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Anthroposophie: ein Spezialfall der Wissenschaft

Uber die Wissenschaftlichkeit der Anthroposophie

von Herbert Ludwig | FASSADENKRATZER [3] (Blicke hinter die Oberflache des Zeitgeschehens)

Die Anthroposophie wird in der herrschenden 6éffentlichen Meinung als eine esoterische Lehre betrachtet, deren Inhalte
Rudolf Steiner aus alten gnostischen, mystischen und theosophischen Anschauungen sowie eigenen Spekulationen
zusammengestellt habe. Insbesondere das Urteil der etablierten Wissenschaft lautet unisono geringschétzig, sie sei alles
andere, nur keine Wissenschaft. Denn eine Wissenschaft vom Geiste — wenn dieser Uberhaupt existiere — kdnne es
grundsatzlich nicht geben, an eine geistige Welt kdnne sich allenfalls der Glaube wenden. — All diese Urteile stammen
aus vielfach medial genahrten Antipathien, Vorurteilen und wissenschaftsdogmatischen Behauptungen, denen
nachfolgend der Versuch einer Widerlegung entgegengestellt werden soll. *

Rudolf Steiner machte von Anfang an — auch innerhalb der Theosophischen Gesellschaft G in D [4]], der er einige
Jahre angehdérte — das, was er an esoterischen Inhalten vertrat und lehrte, ausschlieBlich als Ergebnisse eigener
Ubersinnlicher Forschung geltend, deren streng wissenschaftliche Methode an Exaktheit der naturwissenschaftlichen
Methode nicht nachstehe. Und mit der Bezeichnung ,anthroposophische Geisteswissenschaft® entwarf er die
Anthroposophie als einen Spezialfall der Wissenschaft. Dies zeigt, dass die Wissenschaftlichkeit der Anthroposophie fiir
Rudolf Steiner von fundamentaler Bedeutung ist. Die Anthroposophie héatte keine Daseinsberechtigung, wenn sie nicht
dem Bedirfnis des modernen Menschen nach wissenschaftlicher Klarheit und Sicherheit gerecht werden kénnte.

[Infos (ber Rudolf Steiner [5] (1861 - 1925), auch aufAnthroWiki [6], Steiners Timeline aufAnthroweb [7], zur
anthroposophischen Medizin (oder genauer als anthroposophisch erweiterte Medizin) auf AnthroWiki [8] und zur

'‘Sozialen Dreigliederung' beim Institut flr soziale Dreigliederung [9]. H.S.]

Eine Kritik an der Wissenschaftlichkeit der Geisteswissenschaft geht nun von einem bestimmten Begriff von
Wissenschaft aus, der als MaBstab angelegt wird. Diesen gilt es also zunachst zu untersuchen, ob und inwieweit er
selbst wissenschaftlich begriindet ist. Wissenschaft beansprucht, eine methodisch abgesicherte Form von Erkenntnis zu
sein. Dies wiederum setzt die Klarung der Frage voraus, was Erkenntnis ist. FlieBen in die Formulierung des
Wissenschaftsbegriffs ungeklarte Voraussetzungen dariiber ein, was man unter Erkenntnis versteht, ist dieser
Wissenschaftsbegriff selbst unwissenschaftlich.

» Wissenschaft der Erkenntnis

Die Grundlagendisziplin, die sich mit der Erkenntnis der Erkenntnis befasst, ist die Erkenntnistheorie. Ein
Wissenschaftsbegriff 18sst sich folglich nur auf der Basis der Erkenntnistheorie begriinden. Das hat Rudolf Steiner sehr
wohl gewusst, denn bevor er die Anthroposophie als Geisteswissenschaft in unterschiedliche Richtungen ausarbeitete,
befasste er sich fast zwanzig Jahre lang damit, eine Erkenntnistheorie als wissenschaftliche Grundlegung auszuarbeiten
und sie in den ,Grundlinien einer Erkenntnistheorie der Goetheschen Weltanschauung’ [>Text [10]], in ,Wahrheit und
Wissenschaft” [>Text [11]], seiner Dissertation, und in ,Die Philosophie der Freiheit’ [>Text [12]] darzustellen.

Dabei ging er so vor, dass er den Erkenntnisvorgang als Ph&nomen vor den inneren Blick stellte und ihn
voraussetzungslos untersuchte. Was passiert eigentlich, wenn wir irgendwelche Erkenntnisse geltend machen? Es gibt
immer irgendein Ph&anomen, das uns vor die Sinne tritt und von dem uns nicht vollsténdig klar ist, um was es sich handelt.
Wir beginnen darlber nachzudenken, und wenn es gut geht, hellt sich die Sache auf. Damit unterscheiden wir zwei
wesentliche Dinge: einerseits Phdnomene, die uns von auBBen entgegenkommen, und andererseits unser Denken, das
Begriffe und Ideen Uber diese Phdnomene bildet und damit durchdringt.

Deswegen sagt Rudolf Steiner: ,Beobachtung und Denken sind die beiden Ausgangspunkte flir alles geistige Streben
des Menschen.” [1] In unserem alltaglichen Bewusstsein flieBt aber in dem unbewussten Erkenntnisbemihen beides
sofort ineinander. Wir missen sie voneinander trennen, um sie in ihrer je eigenen Qualitat untersuchen zu kdnnen:
einerseits die Beobachtungs-Phanomene und andererseits das Denken, denn beide entstammen zwei verschiedenen
Quellen.

Alle Erkenntnisse sind Verschmelzungsprodukte von Elementen, die einerseits im Wahrnehmen und andererseits im
Denken ihren Ursprung haben. Die Wahrnehmungen fir sich, ohne gedankliche Durchdringung, sind véllig bestimmungs-
und zusammenhanglos, aus sich selbst heraus absolut unerklarlich. Die Rétselhaftigkeit ihrer Erscheinung ist es gerade,
die uns unbefriedigt lasst und die Aktivitdt unseres Denkens herausfordert. Das Denken produziert Begriffe wie
Kausalitat, Ursache und Wirkung, Ding und Eigenschaft oder Mittel und Zweck, durch welche die Wahrnehmungswelt
geordnet erscheint. Im Denken erfassen wir Inhalt, Prinzip und Zusammenhang der Dinge, die sie als reine
Wahrnehmungen nicht an sich tragen. Die Wahrnehmungen nehmen wir durch Beobachtung wahr, ihr Wesen in den
Begriffen unseres aktiven Denkens. Erst durch die Verschmelzung beider entsteht Erkenntnis.
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Das bedeutet, dass wir zwar real, aber nicht in unseremBewusstsein von vorneherein derWirklichkeit
gegeniberstehen. Wir sind subjektiv so organisiert, dass die Wirklichkeit der Dinge sich fiir uns in zwei Teile spaltet. Die
Wahrnehmungen, die uns durch die Sinne vermittelt werden, offenbaren nur den &uBeren Teil, den anderen,
wesenhaften Teil, nehmen wir sozusagen mit dem Denken wahr. Erst in derVerschmelzung beider kommen wir in die
Wirklichkeit hinein, die auBer uns vorhanden, aber durch unsere Organisation fir unser Bewusstsein in zwei Teile
getrennt wird.

Die Rétselhaftigkeit der Wahrnehmung als halbe Wirklichkeit ruft in uns die Frage nach der fehlenden anderen Halfte
hervor. Ja die Frage nach dem, was das Wesen des Wahrgenommenen eigentlich sei, ist bereits dessen eigene
denkende Ankundigung. Die Wahrnehmungswelt, wie sie sich unserem Bewusstsein zunachst darbietet, ist noch nicht die
Wirklichkeit. Sie bleibt uns auBerlich und fremd, so lange wir sie nur beobachten und uns des Denkens enthalten. Setzen
wir jedoch unser Denken in Bewegung, héren die Wahrnehmungen auf, auBBer uns zu sein. Dann taucht in den Begriffen
und Ideen ihr inneres Wesen in uns auf. Das Innere der Natur tritt in das Innere des Menschen ein. Zwischen uns und
den Dingen besteht keine Trennung mehr. Die Dinge sprechen sich in unseren Gedanken selber aus.

~Wer zu diesem Verstandnisse nicht gelangt, dem bleiben die Dinge der AuBenwelt fremdartig. Er hért aus
seinem Innern das Wesen der Dinge nicht zu sich sprechen. Deshalb vermutet er, dass dieses Wesen hinter
den Dingen verborgen sei. Er glaubt an eine AuBBenwelt noch hinter der Wahrnehmungswelt. Aber die Dinge
sind nur so lange auBere Dinge, so lange man sie blo beobachtet. Wenn man Uber sie nachdenkt, héren sie
auf, auBer uns zu sein. Man verschmilzt mit ihrem inneren Wesen. Fir den Menschen besteht nur so lange
der Gegensatz von objektiver auBerer Wahrnehmung und subjektiver innerer Gedankenwelt, als er die
Zusammengehdrigkeit dieser Welten nicht erkennt. Die menschliche Innenwelt ist das Innere der Natur.“ [2]

» Wahrnehmen und Denken

Erkenntnis ist also die Vereinigung von
Wahrnehmung und Begriff. Wir arbeiten uns erkennend erst in die Wirklichkeit hinein. Aus der aufeinander bezogenen
Wahrnehmungs- und Begriffswelt folgt, dass die Erkenntnis immer offen sein muss gegeniber der Widerlegung ihrer
Ergebnisse. Denn zuklnftige Wahrnehmungen und zuklnftige Denkprozesse kénnen in ihrer Kombination zu
differenzierteren und auch weiteren Ergebnissen flhren.

Aber diese Erkenntnisse durfen sich nicht wirklich widersprechen, weil dies der Einheitlichkeit der Begriffswelt
zuwiderliefe. Sie missen aufeinander beziehbar sein. Wissenschaftliche Erkenntnis ist also in hohem Grade evolutionér.
Nur wenn die Wahrnehmungswelt abschlieBbar wére, kénnte auch die Erkenntnis als abschlieBbar und begrenzt
betrachtet werden.

Zugleich legt diese Erkenntnistheorie Wissenschaftsauffassungen als unwissenschaftlich bloB, die entweder ungepriift
von der Wahrnehmungswelt als einer abgeschlossenen Wirklichkeit ausgehen (naiver Realismus [13]), oder
Wahrnehmungswelt und Begriffswelt dualistisch als zwei véllig unabhangig voneinander bestehende Welten vorstellen,
von denen man nicht weif3, wie man sie zusammenbringen soll, und schlieBlich die Auffassung, dass es auBBer der
Realitdt, die man entweder wahrnimmt oder denkt, noch weitere Realitdtsbereiche gebe, an die man niemals
herankomme (metaphysischer Realismus [14]). Die Einwande gegen die Geisteswissenschaft kommen nicht zuletzt von
solchen Theorien, die als Wissenschaft auftreten, aber auf irrtimlichen Erkenntnistheorien beruhen, also wissenschaftlich
nicht fundiert sind.

Insofern die Naturwissenschaft aber in ihrer Methode der genauen kritischen Beobachtungen, Experimente und
Berechnungen einen Wirklichkeitsanspruch geltend macht, Phdnomene aussondert, gedanklich aufeinander bezieht und
das begriffliche Ergebnis dieses Bezuges experimentell Uberprift, wird im Prinzip ihr Vorgehen von Rudolf Steiner
ausdriicklich bestatigt. Die naturwissenschaftliche Methodologie von Beobachtung, Experiment und vollstandig klarer
begrifflicher Durchdringung wird durch Steiners Erkenntnistheorie wissenschaftlich gestiitzt und von ihm auch fir die
Geisteswissenschaft geradezu als vorbildlich betrachtet. Daher hat er bereits unter den Titel seines Buches ,Die
Philosophie der Freiheit* [>Text [12]] den methodologischen Hinweis gesetzt: ,Seelische Beobachtungsresultate nach
naturwissenschaftlicher Methode*.

Aus Wahrnehmen und Denken werden also die Elemente gewonnen, die jede Erkenntnis ausmachen. Was auch Objekt
unserer Erkenntnis werden soll: Es muss einerseits wahrgenommen und andererseits denkend durchdrungen werden.
Darauf ist die alltdgliche wie die wissenschaftliche Erkenntnis gegriindet. Daraus folgt, dass es prinzipiell keine
Erkenntnisgrenzen geben kann. Und ob ein Erkenntnisbemihen wissenschaftlich ist, wird grundséatzlich nicht durch eine
bestimmte Art von Objekten, z.B. sinnlich wahrnehmbaren, bestimmt, sondern dadurch, dass etwas als Wahrnehmung
erfasst und mit entsprechenden Begriffen durchdrungen werden kann.

» Die Geisteswissenschaft

Damit ist die erkenntnis- und wissenschaftstheoretische Grundlage auch fiir eine Wissenschaft des Geistes gelegt.
Rudolf Steiner macht geltend: Es gibt eine geistige Welt, diese ist flir den Menschen prinzipiell wahrnehmbar und die
geistigen Wahrnehmungen kénnen denkend durchdrungen und unter wissenschaftlichen Anforderungen erforscht
werden. Dagegen werden nun die verschiedensten Einwande erhoben.

= Eine geistige Welt gebe es nicht.
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Doch dass es die Mdglichkeit einer geistigen Welt gibt, lasst sich nicht widerlegen. Man kann kein logisches Argument
vorbringen, das die Unméglichkeit erweisen kénnte. Nur wenn man den gesamten Weltinhalt Gberschauen und dies
feststellen kénnte, oder wenn sich der Gedanke selber als widerspriichlich herausstellen wirde, ware ein solcher
Einwand unter wissenschaftlichen Gesichtspunkten mdéglich. Wenn Rudolf Steiner die Existenz einer geistigen Welt
geltend macht, kann das also nicht von vorneherein verneint werden, sondern man muss sich auf seine Begriindungen
erst einmal einlassen.

= Eine geistige Welt mége es zwar geben, man kénne sie aber nicht wahrnehmen.

Dass jemand oder auch eine grof3e Gruppe von Menschen etwas nicht wahrnehmen kénnen, ist noch kein Beweis, dass
es nicht mdglich ist. Andere Menschen kénnten sehr wohl solche geistigen Wahrnehmungen haben. Man darf nicht das
eigene Unvermdgen ohne Prifung einfach generalisierend auf andere Ubertragen. Das ist keine wissenschaftliche
Vorgehensweise. Rudolf Steiner und andere kénnen also durchaus solche Wahrnehmungen gehabt haben.

Ob wir Wahrnehmungen von etwas haben oder haben kénnen, hangt davon ab, dass wir Sinnesorgane daflir haben. Bei
denjenigen, die geistige Wahrnehmungen geltend machen, wie Rudolf Steiner, missen wir also solche
Wahrnehmungsorgane voraussetzen. Wahrnehmungsorgane sind aber etwas, was im Prinzip nicht nur irgendeinem
Menschen zukommt und anderen nicht, sondern wozu mindestens eine allgemeine Veranlagung bestehen muss. Es
kann nicht sein, dass diese nur exklusiv bei einigen wenigen vorhanden sind. Dies verbietet sich aufgrund der oben
angedeuteten Erkenntnistheorie. Denn dort ist nicht gesagt, fir einige Menschen spaltet sich die Welt in Wahrnehmung
und Begriff, sondern fiir alle.

Wer noch keine geistigen Wahrnehmungen hat, muss aber die Mdglichkeit haben, die bei ihm veranlagten geistigen
Wahrnehmungsorgane zu entwickeln. Denn Anlagen zeichnen sich dadurch aus, dass sie im Prinzip entwickelt werden
kénnen, sonst wéaren sie keine. Rudolf Steiner hat in einem wesentlichen Teil seiner geisteswissenschaftlichen
Ausfihrungen einen Schulungsweg zur Entwicklung solcher Ubersinnlichen Wahrnehmungsorgane dargestellt. [3] Damit
genlgt er einem Kriterium der Wissenschaft, auch der Naturwissenschaft, dass man zur Behauptung von
Wahrnehmungen immer auch angeben kénnen muss, unter welchen Bedingungen diese Wahrnehmungen gemacht
werden kdnnen.

Vom wissenschaftlichen Standpunkt aus ist dies natlrlich erst einmal eine Hypothese. Um aber Gber die Wahrheit dieser
Hypothese zu entscheiden, bleibt nur, sich auf diese Bedingungen einzulassen. Wenn man das nicht tut, liegt es an
einem selbst, das Experiment nicht durchgefiihrt zu haben. Man kann aber dann Uber die Méglichkeit der Ausbildung
solcher Wahrnehmungsorgane und damit Uber die Existenz solcher Wahrnehmungen nicht qualifiziert reden und muss
den Mund halten.

= Es wiirden viele libersinnlichen Wahrnehmungen behauptet, die sich als Unsinn herausstellten.

Das liegt daran, dass die notwendige gedankliche Schulung und entsprechende begriffliche Durchdringung fehlt. Denn
aus der Erkenntnistheorie folgt, dass die bloBe Wahrnehmung einer geistigen Welt noch keine Erkenntnis und keine
Wissenschaft ist. Wer solche Wahrnehmungen geltend macht, kann, wenn er sich nur auf die Wahrnehmungen
beschrénkt, nicht behaupten, er hatte irgendetwas erkannt. Sicher gibt es viel unwissenschaftliches Gerede Uber eine
geistige Welt. Nur kann man nicht von dem Vorhandensein von Unsinn darauf schlieBen, dass alles Reden Uber eine
geistige Welt Unsinn sei.

Dass es so viel unwissenschaftliches Gerede (iber die geistige Welt gibt, liegt nach Rudolf Steiner insbesondere an der
fehlenden naturwissenschaftlichen Schulung. Dort haben wir die Wahrnehmungen erst einmal unmittelbar, kdnnen
unsere Begriffe auf ein sicheres Wahrnehmungsfundament stiitzen und systematisches Denken Uben. Anders ist man
nicht in der Lage, auch die zunachst viel zarteren und fllchtigeren geistigen Wahrnehmungen mit entsprechenden
Begriffen zu durchdringen. Nur diese stellen Zusammenhénge her und durchschauen lllusionen und Halluzinationen.

» Vermittlung der Geisteswissenschaft

Nun gilt es im Verhéltnis von Wahrnehmen und Denken einen Unterschied zu machen zwischen dem Vorgehen des
forschenden Wissenschaftlers selbst und der Vermittlung der Geisteswissenschaft an andere, die geistige
Wahrnehmungen noch nicht haben. Der Forschende hat die geistigen Wahrnehmungen vor sich, die er denkend
durchdringt. Dass er dazu auch ein geschultes tieferes Denken erworben haben muss, sei hier vorausgesetzt.

Will er anderen seine Erkenntnisse bekannt machen, kann dies nur durch die Schilderung der geistigen Phdnomene und
Zusammenhange in Begriffen und Ideen geschehen, was Rudolf Steiner in zahlreichen Schriften und Vortragen in
breitem MaBe getan hat. Von jedem entsprechend denkféhigen Menschen kdnnen diese Gedankeninhalte gedacht,
nachvollzogen und verstanden werden, auch wenn ihnen die entsprechenden Wahrnehmungen noch fehlen.
Wissenschaftlich gesehen kénnen fiir ihn diese Erkenntnisse natirlich zundchst nur den Charakter von Hypothesen
haben.

Auch wer Geisteswissenschaftler werden will und sich auf den Schulungsweg zur Entwicklung geistiger
Wahrnehmungsorgane begibt, muss vorher, zumindest parallel, die von anderen bereits erforschten Ergebnisse
studieren, um sein Denken daran zu schulen, damit es den spéter auftretenden eigenen geistigen Wahrnehmungen
gewachsen ist.
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Dies sieht bei den Naturwissenschaften nicht anders aus. Auch hier bekommt man nicht gleich Phanomene unmittelbar
vorgeflhrt, sondern zun&chst theoretische komplexe Erklarungen, die erst begrifflich erarbeitet werden missen. Auch die
Naturwissenschaften gehen als Wissenschaften im Studium vom Begriff zur Wahrnehmung. Wenn man anderen etwas
vermitteln will, stellt man zunachst die begrifflichen Zusammenhénge dar. Je nachdem wie Uberzeugend sie sind, wird
man es fir plausibel oder nicht halten, dass dem auch bestimmte Wahrnehmungen entsprechen.

Ein weiteres Kriterium der Plausibilitat ist, dass Begriffe immer mit anderen Begriffen zusammenhangen, mit ihnen in
Verbindung stehen. So mussen auch alle geisteswissenschaftlichen Begriffe und Ideen einen groBen organischen
Zusammenhang, einen Gedankenorganismus bilden, der in sich stimmig, widerspruchsfrei ist, wo ein Gedanke den
anderen tragt, stiutzt und zu einem Organismus ergénzt.

Natlrlich kann es nicht hier eine naturwissenschaftliche und dort eine geisteswissenschaftliche Begriffswelt geben,
sondern nur eine einzige, denn die Welt ist ein Ganzes. Daraus folgt, dass alle geisteswissenschaftlichen
Begriffsbildungen mit allen wahren naturwissenschaftlichen Begriffsbildungen zusammenstimmen missen, so dass
wirkliche Geisteswissenschaft wirklicher Naturwissenschaft niemals widersprechen kann. Es gibt erkenntnistheoretisch
auch nur eine Wahrnehmungswelt, wenngleich durch unterschiedliche Sinnesorgane in unterschiedlichen Sphéren
erfassbar, so dass alle geisteswissenschaftlichen Begriffsbildungen auch mit unserer sinnlichen Erlebniswelt
zusammenstimmen mussen.

Wenn Begriffe Zusammenhange der Wahrnehmungswelt darstellen, haben sie eine grundsatzliche Erklarungskraft. Wir
kénnen geisteswissenschaftliche Begriffsbildungen also daraufhin untersuchen, inwieweit sie uns Zusammenhéange in
unserer sinnlichen Wahrnehmungswelt erklaren. Das heif3t, sie missen sich in letzter Konsequenz dadurch bewahren,
dass sie fur die Erklarung unseres Lebens einen plausiblen Ansatz bieten. Zu dieser stdndigen Prufung fordert Rudolf
Steiner auch immer wieder auf.

Dasselbe Verfahren findet aber auch in den Naturwissenschaften statt, wo ebenfalls zahlreiche Wahrnehmungen erst
nach der Entwicklung bestimmter Theorien gemacht wurden; zunéchst in der Astronomie, spéater in der Mikrophysik
[Teilgebiet der Physik, das sich mit der Untersuchung von Atomen und Molekilen befasst; H.S.]. Dort flhrten bestimmte
Plausibilitadtserwagungen im Denken zur Suche nach bestimmten Wahrnehmungsinhalten. Planeten sind auf diese Weise
entdeckt worden.

Zusammenfassend l&sst sich festhalten:

Geisteswissenschaft ist also wie die Naturwissenschaft in genau demselben Sinne Wissenschaft. Beider Gegensténde
sind prinzipiell wahrnehmbar, mit exakten Begriffen zu durchdringen, und diese Begriffe bilden einen systematischen
Zusammenhang. Es gibt keinen methodischen Unterschied. Und nicht der Gegenstand, sondern die geschilderte
Methode macht den Wissenschaftsbegriff aus.

Vor diesem Hintergrund sagte daher Rudolf Steiner: ,Diese Geisteswissenschaft, sie ist durchaus nicht darauf
angewiesen (...), von naturwissenschaftlicher oder sonstiger wissenschaftlicher Fachtlchtigkeit sich ihre Anerkennung
erbetteln zu missen.” [4]

» Zur Besonderheit tibersinnlicher Wahrnehmungen

Die Ausbildung seelisch-geistiger Wahrnehmungsorgane ist natdrlich nicht einfach ein technischer Vorgang: ein paar
Ubungen — und schon kénne man in die héhere Welt wahrnehmen. Bevor die menschliche Seele die Organe aus sich
herausbilden kann, muss sie sich gegenlber ihrem jetzigen Zustand, in dem sie weit entfernt von der geistigen Welt ist,
verdndern, umwandeln, sie muss sich gewissermaBen der Welt, die sie wahrnehmen will, entgegen bewegen, sich ihr
angleichen. Sie muss sich mit Gedanken und Geflihlen der Bewunderung, Ehrfurcht, Verehrung gegen Welt und Leben
erfillen. Und da sie einer Welt hdchster Moralitdt entgegenstrebt, ist es notwendig, im eigenen moralischen Leben
unentwegt Fortschritte zu machen.

Alle Tugenden sind Entwicklungsbedingungen des seelisch-geistigen Lebens. Selbstsucht, Zorn, Arger, Furchtsamkeit,
Aberglaube, Vorurteilssucht, Eitelkeit und Ehrgeiz z.B. bilden dagegen Hindernisse, die jeder Ausbildung hdéherer
Erkenntnis entgegenstehen. Auch in allem irdischen Leben nur nach der Wahrheit zu streben und danach zu handeln,
muss der hdchste Leitstern sein.

Erst auf der Grundlage dieser Bemiihungen kénnen die speziellen Meditationen und Ubungen zur Vertiefung der
seelischen Fahigkeiten des Denkens, Fuhlens und Wollens, welche die seelischen Wahrnehmungsorgane ausbilden, in
der richtigen Weise wirken. Insofern handelt sich um einen seelischen Entwicklungsprozess, der je nach den bereits
vorhandenen Fahigkeiten und der Ausdauer lange, oft ein ganzes Leben dauern kann.

» Die wissenschaftliche Fundierung der anthroposophischen Praxisfelder

Mit der Wissenschaftlichkeit der Anthroposophie ist auch die wissenschaftliche Fundierung derWaldorfpddagogik [15],
der anthroposophischen Medizin [8] [auch integrative Medizin und Ganzheitsmedizin, die konventionelle und alternative
Heilverfahren zum Wohl des Patienten sinnvoll miteinander kombiniert. H.S.] und Heilmittelherstellung sowie der
biologisch-dynamischen Landwirtschaft [16] aufgezeigt. Wissenschaftliche Grundlage der anthroposophischen Padagogik
und Medizin ist die Ubersinnliche Erkenntnis des Menschen, welche die sinnliche Menschenkunde, die Anthropologie, in
die Ubersinnlich-geistige Kunde des Menschen, die Anthroposophie, erweitert hat.
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Die Anthroposophie weist aus konkreter Ubersinnlicher Anschauung darauf hin, dass der Mensch nicht nur einen
physischen Leib, sondern dariiber hinaus noch einen Lebenskrafte (Ather-)leib, Seelenkréfte(Astral-)leib und eine
geistige Ich-Organisation [17] hat, die den physischen Leib durchdringen, aufbauen und gestalten. Dies ist in den Kreisen
der traditionellen P&dagogik und insbesondere im Schmieren-dournalismus immer wieder Gegenstand verachtlicher
Kommentierung, was aber nichts anderes als die aus materialistischer Arroganz aufsteigende Ahnungslosigkeit und
fehlende Selbsterkenntnis bedeutet.

Denn schon eine unvoreingenommene Beobachtung kann — wie hier schon mehrmals aufgezeigt — dazu fihren, dass es
solche ubersinnlichen, aber real im Physischen wirksamen Kréfte im Menschen geben muss.

Keiner dieser Hochmiitigen kann erklaren, wie bereits in der Pflanze mineralische Stoffe aus der Umgebung, die dort der
Schwerkraft unterliegen, in eine ihnen véllig fremde Gestalt gezwungen werden, die gerade der Schwerkraft
entgegenwachst — und so auch in Tier und Mensch.

Keiner stellt in seiner materialistischen Beschranktheit die Frage, wodurch denn beim Tier und beim Menschen die
Materie des physischen Leibes, die bei der Pflanze noch an eine Stelle der Erde gebunden ist, einen seelischen
Innenraum entwickelt, der auf die AuBenwelt reagiert und seelische Bewegungen in duBere Bewegungen umsetzt, also
Erscheinungen zeigt, die niemals aus den GesetzmaBigkeiten der mineralischen Stoffe selbst erklérbar sind.

Und keiner von ihnen denkt darliber nach, wodurch der Mensch im Gegensatz zum Tier aufrecht gehen kann und
dadurch seine vorderen GliedmaBen von der Notwendigkeit, den Kdérper mitzutragen, befreit und zu Instrumenten
kultureller Tatigkeiten gebildet hat. Dies aus Vorgangen der Materie zu erklaren, hei3t das Einstellen jedes inhaltlich-
logischen Denkens. Siehe dazu naher in meinem Artikel "Der unsichtbare Mensch: Was ist der Mensch, also was bin ich
selbst fur ein Wesen?" >> weiter [18].

Dass diese hier Ubersinnlich tatigen Lebens-, Seelen- und Geisteskrafte nicht nur indirekt in ihren materiellen
Auswirkungen, sondern direkt und unmittelbar in ihrer tbersinnlichen Wesensnatur wahrgenommen und erkannt werden
kénnen, bedeutet eine ungeheure Erkenntniserweiterung des Menschen von einer fragmentarischen, ganz auf das
Physische reduzierte Erkenntnis auf die vollstandige Wesenheit des Menschen, die primar geistig-seelisch ist und sich im
physischen Leib ein irdisches Instrument verdichtet, das nur aus den hdheren geistig-seelischen Wesensgliedern des
Menschen konkret erklarbar ist.

Die nur an die Sinneswahrnehmung gebundene Padagogik und Medizin tappen im Grunde weitgehend im Dunkeln. Da
sie die Ubersinnlichen Wesensglieder des Menschen nicht kennen, wissen sie nicht, was sie mit ihren physischen
MaBnahmen in ihnen anrichten. Geschichtlich ist ihre Zeit abgelaufen. Sie ragen nur noch aus der Vergangenheit in
unsere Zeit herein.

Die anthroposophische Padagogik und Medizin sind, bei aller anfédnglichen Unvollkommenheiten, die Disziplinen der
Gegenwart und der Menschheits-Zukunft. Der auf breiter Front gegen sie geflhrte Kampf ist ein Kampf gegen die
notwendige, heilsame Entwicklung der Menschheit.

Herbert Ludwig >> herwilud@gmx.de

[1] Rudolf Steiner: Einleitungen zu Goethes Naturwissenschaftliche Schriften, GA 1, S. 332 f. >>weiter [19].
[2] a.a.0.
[3] Rudolf Steiner:

— Wie erlangt man Erkenntnisse der h6heren Welten (Berlin 1904/1905) >>weiter [20].
— Theosophie, Kap. Der Pfad der Erkenntnis. >> weiter [21].
— Die Geheimwissenschaft im Umriss, Kap. Zur Erlangung Ubersinnlicher Erkenntnisse. >> weiter [22].

[4] Rudolf Steiner in GA 324, S. 11

Rudolf Steiner zu lesen, ist aufschlussreich, doch die Sprache seiner Zeit ist sperrig. Wir sind seit 1945 durch die
Umerziehung anders gepragt worden. Hinzu kommt die Unterwanderung der Antroprosophie durch den Zeitgeist, der die
Gedanken von Rudolf Steiner konterkariert.

Anliegen der 'Anthroposophischen Medizin' ist es, den Menschen als leibliches, seelisches und geistiges Wesen zu
begreifen und dementsprechend Diagnostik und Therapie an einem umfassenden Menschenverstédndnis zu orientieren.
Sie erkennt damit nicht nur dem Physischen (Kérper), sondern auch dem Lebendigen, Seelischen und Geistigen des
Menschen eine eigene Wirklichkeit zu. Sie regt die Selbstheilungskrafte an, unterstiitzt die Abwehr und bringt aus dem
Gleichgewicht geratene Ablaufe im Kérper wieder in Balance.

Die Anthroposophische Medizin setzt alles ein, was die naturwissenschaftliche Forschung an nitzlichen Erkenntnissen
bereit halt: Medizintechnik, Laborkontrollen, Medikamente, Operationen, Intensivmedizin. Dariiber hinaus erfasst sie den
Menschen aber auch als Subjekt in seiner Gesamtpersénlichkeit und in seinen Lebensbesonderheiten nach
menschenkundlichen GesetzmaBigkeiten. Dazu gehéren Koérperbau und —sprache, Bewegungsfluss, Art des
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Handedrucks, Schlafverhalten, Warme- und Kalteempfindlichkeit, Atmung, kérperliche Rhythmen. Sie versucht also,
zusatzlich zu den allgemeinen GesetzmaBigkeiten einer Krankheit das Charakteristische des jeweiligen Menschen in das
weitere Vorgehen einzubeziehen.

» Quelle: Der Artikel wurde am 16. Dezember 2022 unter dem Originaltitel Uber die Wissenschaftlichkeit
der Anthroposophie« erstverdffentlicht auf Herbert Ludwigs privaten und ebenfalls nicht kommerziellen Blog
FASSADENKRATZER [3] - Blicke hinter die Oberfliche des Zeitgeschehens und zugleich eines der besten
deutschsprachigen Alternativmedien. >> ARTIKEL [23].

ACHTUNG: Die gelegentliche Artikelibernahme von Artikeln auf Kritisches Netzwerk wurde vom Rechteinhaber Herbert
Ludwig per Mail vom 27. Dez. 2018 autorisiert. Herzlichen Dank daflr! Die Bilder im Artikel sind nicht Bestandteil des
Originalartikels und wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefligt. Fir sie gelten ggf. andere Lizenzen, s.u..
Grunfarbung von Zitaten im Artikel und einige zusétzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung
gesetzt, ebenso die Komposition der Haupt- und Unterliberschriften verandert.

Uber HERBERT LUDWIG:

Nach kaufmannischer Lehre Studium und Ausbildung zum Rechtspfleger, 4 Jahre Tatigkeit an hessischen Amtsgerichten.
Danach Studium an der Padagogischen Hochschule Reutlingen mit den Schwerpunkten Erziehungswissenschaften,
Philosophie, Geschichte, Deutsch, sowie Waldorfpddagogik am Waldorflehrer-Seminar Stuttgart. 27 Jahre Lehrer an
einer Freien Waldorfschule.

Uber Ludwigs Blog FASSADENKRATZER:

In allem, was ist und geschieht, muss man die Oberflache vom Inhalt, den Schein von der Wirklichkeit unterscheiden. Die
Verlautbarungen der Politiker, der verschiedenen gesellschaftlichen Interessengruppen, die Meldungen und Kommentare
der Medien, kurz: die verdffentlichte Meinung, die als 6ffentliche Meinung ausgegeben wird und Meinung und
Bewusstsein der Menschen préagt, sind vielfach nur die Oberflache dessen, was in Wahrheit vorgeht.

Man muss an der Fassade kratzen, um hinter die Oberflaiche zu kommen und zu dem vorzudringen, was wirklich
geschieht. Aber wer hat dazu immer die Zeit und die Méglichkeit? Auch wir nicht. Doch wir wollen nicht resignieren und
nach unseren Kraften die eine oder andere grundlegende Sache unter die Lupe nehmen, in der Hoffnung, dass unsere
Leser zu eigenem genauerem Hinsehen angeregt werden. (-Herbert Ludwig)

» Bild- und Grafikquellen:

1. Dr. phil. Rudolf Steiner (1861-1925), um ca. 1916. Steiner war der erste Herausgeber von Goethes
naturwissenschaftlichen Schriften, Begrinder der anthroposophischen Bewegung, Entwickler der Erziehungskunst, wie
sie in den Waldorfschulen angewendet wird, und von 1919 bis 1925 Leiter der ersten Waldorfschule in Stuttgart.
Foto/Quelle: AnthroWiki [6] und http://www.anthroposophie.net . Dieses Werk istgemeinfrei [24], weil seine
urheberrechtliche Schutzfrist abgelaufen ist. Dies gilt fir das Herkunftsland des Werks und alle weiteren Staaten mit einer
gesetzlichen Schutzfrist von 70 oder weniger Jahren nach dem Tod des Urhebers.

2. Erfahrung, Bewusstsein, Feststellung, Vernunft, Nachdenken, Erkenntnis, Erleuchtung . . . .Grafik: geralt / Gerd
Altmann, Freiburg. Quelle: Pixabay [25]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle
Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay
eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verédndert werden. Pixabay
Lizenz [26]. >> Bildgrafik [27].

3. Nachdenken und Erkennen: Erkenntnis ist die Vereinigung von Wahrnehmung und Begriff. Wir arbeiten uns
erkennend erst in die Wirklichkeit hinein. Aus der aufeinander bezogenen Wahrnehmungs- und Begriffswelt folgt, dass
die Erkenntnis immer offen sein muss gegeniiber der Widerlegung ihrer Ergebnisse. Denn zukiinftige Wahrnehmungen
und zukiinftige Denkprozesse kénnen in ihrer Kombination zu differenzierteren und auch weiteren Ergebnissen flhren.
Niederlagen hinnehmen, erschrecken . . dann infolge von Erkenntnissen kommt es zu neuen Ideen. Ein weiBer Rat: Es
ist allemal sinnvoller, sich in der Dunkelheit zurechtfinden zu lernen, indem sich der Mensch an den kleinen Lichtern der
Erkenntnis orientiert. Foto: Jenzig71, Jan Gropp - 07749 Jena / www.Blickreflex.de -Quelle: Pixelio.de [28].
Verwendung: Nur redaktionelle Nutzung. >> Foto [29].

4. Zitat: "Das Denken ist zwar allen Menschen erlaubt, aber vielen bleibt es erspart”. Curt Goetz; eigentlich Kurt
Walter G6tz (* 17. November 1888 in Mainz; t 12. September 1960 in Grabs, Kanton St. Gallen, Schweiz) war ein
deutsch-schweizerischer Schriftsteller und Schauspieler. Grafikbearbeitung: Wilfried Kahrs (WiKa).

5. Die anthroposophische Medizin begreift den Menschen als leibliches, seelisches und geistiges Wesen. Diagnostik
und Therapie orientieren sich dabei an einem umfassenden Menschenverstandnis. Sie erkennt damit nicht nur dem
Physischen (K&rper), sondern auch dem Lebendigen, Seelischen und Geistigen des Menschen eine eigene Wirklichkeit
zu. lllustration OHNE Textinlet: chenspec / Chen (UK).Quelle: Pixabay [25]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung mufB
weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte
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dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [26]. >> lllustration [30]. Das Textinlet wurde von Helmut Schnug eingefiigt.

6. Rudolf Steiner um ca. 1905. Quelle1: Abbildung Gbernommen aus Wolfgang G. Vdgele, »Der andere Rudolf Steiner -
Augenzeugenbrichte, Interviews, Karikaturen«, 2005, S. 116.Quelle2: Wikimedia Commons [31]. Dieses Werk ist
gemeinfrei [24], weil seine urheberrechtliche Schutzfrist abgelaufen ist. Dies gilt fir das Herkunftsland des Werks und alle
weiteren Staaten mit einer gesetzlichen Schutzfrist von 70 oder weniger Jahren nach dem Tod des Urhebers.
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