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Das Du im Widerstreit mit dem Ich

Das Du in mir

Eine unpolitische-politische Meditation.
von Thomas Eblen

Auseinandersetzungen in der AuBenwelt sind oft nur ein Spiegel der Dialoge, die wir mit Instanzen in uns selbst fuhren.
Unser inneres Geschehen ist iberbordend, irrational, emotional und vor allem weltgestaltend. Wir projizieren es auf unser
Umfeld. Um uns selbst zu rechtfertigen, verfallen wir in Monologe oder treten mit uns selbst in einen Dialog, um uns
entweder zu bestétigen, zu verteidigen oder gar zu zerstéren.

Diesem Dialog, in dem daslch mit demDu konferiert, geht der Dichter Thomas Eblen nach, indem er Situationen
beschreibt, in denen sich dieses Du im Widerstreit mit dem Ich artikuliert. Dabei wird das Ich empfanglich, auch fir das,
was uns anfallig macht: Angst. Auch politische Verletzungen und Winsche kénnen auf jenen Kampf zurlickgefihrt
werden, den wir mit dem Gegenlber in uns selbst flihren.

1

Du hast es bemerkt. Ich nicht. Jetzt erkenne ich es auch, aber ich kann es noch immenicht glauben. Es gab Zeiten, da
empfanden wir in unserem Leben — das kannst du doch bestatigen, nicht wahr? — eine unglaubliche Weite. Eine, in der
man gedankenlos spazieren gehen konnte, ohne dass sich jemand in den Weg stellte. Natlrlich gab es immer Einwénde,
Widerworte, andere Meinungen. Mit denen gingen wir aber eher leichtfertig um. Sie kamen uns zumindest nicht so nahe,
dass wir uns bedroht filhlen mussten. Es waren eher leichte Gegensatze, wenn auch oft schwere Geschiitze aufgefahren
wurden.

Doch nun ist alles anders. Die Leichtigkeit ist weg. Alles ist schwer geworden. Das eigene Argument muss genau
abgewogen werden, wehe, man (berschreitet Grenzen.

Hast du das erwartet?

Ich weiB3, in dir war schon immer ein Misstrauen, ein Nicht-glauben-Kénnen, dass die Macht uns so viel Freiheit gewahrt,
wobei du mit dem Begriff Macht undeutlich bliebst und ich es deshalb als eine angstgetriebene Vorsicht empfand. Aber
du hattest recht, diese Freiheit wurde uns gestattet, wie einem Haftling der Freigang.

Waére all dies zu verhindern gewesen?
Hatte ich dir genauer zuhdéren sollen, dich ernster nehmen?
War ich zu leichtglaubig?

Ich frage dich jetzt, obwohl ich es schon friiher hatte tun sollen. Du bist seltsam wortkarg geworden, jetzt, wo du in fast
allem Recht bekommen hast. Warum? Siehst du keinen Ausweg?

2

Wieso hast du mich nicht einfach in Ruhe gelassen. Seit ich dich kenne, bist du hinter mir her. Was denkst du dir
eigentlich. Drehe ich mich um, bist du da, 6ffne ich die Augen, starrst du mir ins Gesicht. Will ich meine Ruhe haben,
redest du ohne Unterlass. Und es trifft mich. Es ist ja nicht so, dass du mir gleichglltig bist, im Gegenteil, ich halte groe
Stiicke auf dich, weil mich niemand besser kennt als du, bist du doch Teil von mir.

Aber trotzdem, warum bist du so unertraglich geworden? Zu einer Last, die mich schwerer macht als es nétig ware. Es
gab Zeiten, als du noch etwas zuriickhaltender warst, wo ich fast das Fliegen lernte. Im Ubertragenen Sinne natirlich,
aber das war schon, herausfordernd, und plétzlich entdeckte ich Rd&ume, in denen ich mich 6ffnen konnte, und so etwas
wie ich selbst trat hervor.

Kannst du das verstehen? Nein! Denn kaum entdeckte ich diese Raume, warst du zur Stelle und zerstértest sie mit
wenigen Worten, und das Schlimme war, dass ich es dir glaubte, denn ich vertraute dir. Jetzt, da ich alt bin, stehe ich da
und weil3 nichts weiter mit mir anzufangen, als in den Urlaub zu fahren oder spazieren zu gehen.

Habe ich deshalb gelebt?
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Du bist seltsam einsilbig geworden, als ahntest du, was du verbrochen hast, so tUber mein Leben hinweg. Letztendlich
kann ich dir aber keinen Vorwurf machen, denn ich habe dich willkommen geheiBen, anstatt dich zu bekdmpfen. Nein,
das Beste ware wohl gewesen, ich héatte dich gar nicht erst angesprochen.

Doch geht das Uberhaupt?
3

Ich habe schlimme Dinge getan. Du weif3t es, du hast mir dazu geraten. Ich war im Zwiespalt, aber deine Kélte hat mich
dann doch Uberrascht. Deine Einfliisterungen kamen zur rechten Zeit. Ich war unter Druck geraten. Du weiB3t ja, wie es
ist, wenn man Vorgesetzte hat, die selber unter Druck stehen. Auch wie du argumentiertest, mit welcher Hérte, Brutalitat
und Gleichgultigkeit. Es ging schlieBlich um Menschen, um ihre Existenz, die ich bedrohen sollte. Die hatten Familie, zum
Teil kleine Kinder. Das schien dir gleichgultig, und meine Einwénde, zugegebenermafien schwach, wischtest du mit ein
paar Worten weg.

Was sagtest du nochmal: "Jetzt hab dich nicht so." Man muss auch mal an sich denken, und die Doppelhaushélfte, und
das Kind, das studieren soll, und an die Frau, die in dir einen starken Mann sieht. Und (iberhaupt, was gehen mich diese
Leute an. So hast du mich iberzeugt, wobei ein kleiner Zweifel blieb.

Ich spirte wahrend einigen Tagen einen Druck in der Magengegend, vor allem als ich den Artikel schrieb, der die
Vernichtung — im wahrsten Sinne des Wortes — dieser Leute ausldste. Irgendwann hérte der Druck auf und ein
Machtgefiihl stieg in mir auf. Ich l&achelte Uberlegen und driickte die Hand meines Vorgesetzten ein wenig stérker als
zuvor.

4

Jetzt ist es dir doch gelungen, alle Hemmnisse, die in dir tobten, abzulegen. Es hat zwar lange gedauert, aber du hast es
geschafft. War ich dir Ratgeber genug oder hértest du auch auf andere?

Ich hab eigentlich nie auf dich gehért, immer waren es Menschen, denen ich begegnet bin. Sie durchwanderten mich und
lieBen kleine wertvolle Geschenke zurlick. Diese festigten sich in mir und bildeten meine Sprache um und aus, so dass
ich mit der Zeit sprechen lernte, so zu sprechen, dass mir Menschen zuhéren.

Also erkennen sie sich in mir wieder. Vor allem in Bildern tauchen sie auf, gehen darin umher und suchen einen Sinn fiir
sich. So zumindest stelle ich mir das vor.

Du, der du mich ja immer begleitet hast, warst eher ein Hemmschuh, denn du starktest mit deinen Ratschlagen meine
Zweifel, mein Ungenligen, meine Angste. Ich bin dir deshalb nicht bése, denn das hatte seinen Sinn.

Ich musste mich gegen dich auflehnen . . Und das geschah!

Bis du irgendwann geschwiegen hast. Und wenn du dann doch etwas sagtest, war es eine Frage. Du wurdest neugierig
und nicht mehr anklagend. Du wolltest Antworten von mir.

5

Jetzt ist es mir doch wieder gelungen, dich firr eine Zeit zuriickzudrédngen. Wie gut es mir ging. Ich sah meiner Liebe, an
der du doch so viel auszusetzen hast, offen in die Augen und lachelte sie an. Wie befreiend das war, ohne deine
dauernde Kontrolle, dein Misstrauen und ohne deine Angst, sie, meine Liebe, kdnnte mich verlassen.

Immer wenn ich dich hére, bin ich wie ein Punkt im Universum meiner Wirklichkeit. Immer wieder zerrst du mich zurtick in
deine Hoéhle, dort wo ich nur Flache sein kann, keine Tiefe mehr wahrnehme, sondern nur deine dauernden Vorwiirfe.
Wie hineingehalten in eine unlebbare Welt. Und doch schaffst du es immer wieder, sie bewohnbar zu machen. Kleidest
sie mit schénen Mdébeln aus, mit Geschenken wie Hoffnung, Glanz und Unverletzbarkeit.

Dann traue ich dir sogar, ja bin ganz bei dir, hére dir mit offenen Sinnen zu. Doch zerstdrst du mich mit nur einigen
Worten, so als ob du nicht anders kdnntest, und ist das nicht die Tragik unseres Lebens? Machst mich, sobald ich auch
nur einen kurzen Moment mich weiten will, wieder zu einem Staubkorn meiner Wirklichkeit, und die Angst kriecht hoch,
macht dich fett und breit, wéhrend ich darbend dahin vegetiere, abgeharmt, durchsichtig und keiner Lebendigkeit mehr
fahig.

Wie sehr sehne ich mich nach den Momenten, in denen du mich in Ruhe lasst. Die erreiche ich nur, wenn ich mich
meiner Liebe vollkommen 6ffne, wir ineinander verfangen sind und so etwas wie Einheit erfahren. Fast géttlich mutet es
an.
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6
Und, wie ist es gelaufen. Wurdest du genommen, hast du alles gewusst, was von dir verlangt wurde?
Hast du es gut formuliert, so dass sie merken, woher du stammst?

Du wirst doch kein falsches Wort gesagt haben, eines das zwischen die Satze schlagt, wie eine Axt in einen
Baumstamm. Nun sag schon, ist alles gut gegangen. Wir haben uns ja gut vorbereitet. Haben ein neues Kleid gekauft,
die Haare schon gekdmmt, das Gesicht in ein makelloses Bild verwandelt. Die Hande manikirt und die Fingernagel mit
einem unaufdringlichen hellen Rot angemalt. Und die Wangen in ein leichtes Rouge getaucht, als warst du dauernd ein
wenig aufgeregt, was ja viele Menschen stimuliert, zumal du so schén bist.

Aber das hat ja nur eine geringe Rolle gespielt, auBer Acht darf man es allerdings auch nicht lassen. Wichtig ist dein
Fachwissen, und wir haben gepaukt, weit du noch, ganze Nachte sind wir aufgeblieben, nur um diese Worte, diese
verdammten Satze, mit ihrem holprigen Sinn in uns zu stopfen. Ich fragte dich ab, ich war streng, ja erbarmungslos. Als
deine Augen vor Mudigkeit zufielen, war ich zur Stelle und riss sie wieder auf, denn ich war nicht zimperlich.

Oft erschrecktest du ein wenig, manchmal weintest du sogar. Aber der Erfolg gibt uns recht. Du wirst die Stelle
bekommen, davon bin ich Gberzeugt. Dann, wenn es so weit ist, kbnnen wir uns fiir einen Augenblick zurlicklehnen, aber
dann, ja dann, wirst du den Anforderungen gerecht werden. So wirst du dein Giliick finden und ich werde endlich stumm
sein kdnnen.

Ist das nicht dein gréBter Wunsch.

7

Wenn du mit mir gerade einen Disput ausgetragen hast, in dem ich als Verlierer hervorging, und du deshalb wieder in
deine Anonymitéat verschwinden konntest, empfand ich eine schier unertragliche Einsamkeit. Dann diese Stimmen, die
von auBen auf mich eindrangen. Bildschirmstimmen, die mir erz&hlten, dass man flr die anderen sein eigenes Leben
einzuschranken habe, dass man Ricksicht nehmen soll, fiir Leute, die man gar nicht kennt. Da man ja gefahrdet sei und
damit andere bedrohte. Ich wollte dich darauf ansprechen, aber du schlummertest schon auf unserem gemeinsamen
Kissen der Erholung.

Ich komme gleich nach. Doch noch bin ich zu aufgeregt.

Welche AnmafBung in dieser Forderung steckt, erkennt man daran, dass nur noch die Angst als Antrieb bleibt, wenn man
es aus der Entfernung betrachtet. Doch in der Gegenwart, im Augenblick, ist die Angst gut versteckt in Rechtfertigungen
und Begriindungen. Sie ist listig und rlcksichtslos. Sie zerstért immer im Augenblick und I6scht eine lebbare Zukunft aus.
Morgen friih, nach schweren, tiefsitzenden Traumen, werden wir uns aufs Neue sprechen. Zuerst mide und verzweifelt,
dann allmahlich aufgerichtet, stolz und Veranderungen wollend.

So will ich dich, so willst du mich.
Thomas Eblen, Ditzingen-Heimerdingen >> info@thom-eblen.de

P.S.: Ich freue mich auf neue Kontakte, ziert Euch nicht und schreibt mir. Lest bitte auch meine weiteren Artikel, die |hr
hier weiter unten aufgelistet findet.

Thomas Eblen, Jahrgang 1962, ist Handwerksmeister und hat 30 Jahre mit psychisch kranken Menschen gearbeitet. Jetzt
ist er freischaffender Kiinstler, Dichter, Musiker und Maler. Er betreibt den Podcast ,Dichterseele [3]“ auf Spotify, wo
man seine Musik und Texte héren kann. Er hat eine CD mit eigener Klaviermusik herausgebracht. Sie heif3t ,Spiralen im
Luftgesprach®. Man kann sie auf den meisten Streamingdiensten héren und beim Kinstler erwerben.

Weitere Informationen unter thom-eblen.de [4].
»Zumutungen sollen nicht Abwehr, sondern Neugier erzeugen. Auf der Isolierstation (lll).

Vorbem. Manova-Red.: "Im Literatur-Salon von Manova (vormals Rubikon) soll ab und zu auch Platz fiir Texte sein,
welche Erkenntnisse lber den Menschen und das Menschenmdgliche, tber Kommunikation und Isolation, tber die
,2condition humaine* (Bedingungen oder Umstande des Menschseins) experimentell aus der Sprache herausdestilliert.
Platz fir Texte, die verstéren. Hier ist ein solcher Text. Viel wird Uber Spirituelles und Seele und Selbstfindungen
theoretisiert — dieser Text kommt von der anderen Seite her.

Er ist eine gelebte, in Sprache gesetzte Vision in verschiedenen Teilen, die wohl besser als Impressionen zu bezeichnen
sind. Aus dem Innern, aus einem Konzert, aus einem Restaurant. Gedanken schieBen durch den Kopf. Ungehindert,
auch politisch, eine kurze klare Reflexion inbegriffen. Am besten laut lesen, langsam — ein Tropfen Rotwein kann
férderlich sein. Das Licht nicht zu grell.”

T. Eblen: Dicke Wand: Liege da, schwimme auf meinem eigenen Horizont. Die Nase, um das Atmen zu gewahrleisten,
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versucht sich durch das eigene Medium zu driicken, damit sie Luft bekommt. Die Arme winden sich, sie halten den
Kérper in der Waagrechten. Der Blick geht nach oben und sieht nichts. Als ob ich in einem Gewasser lage. Friher schon
war mein Blick liegend am sehnsUchtigsten.

Ist er es jetzt auch? . . Zumindest bin ich unauffindbar oder auch unauflésbar.

Es gibt Menschen, die mich begreifen, aber die Unzahl derer, die vor mir eine dicke Wand bilden, scheint (berméchtig.
Sie lieben keine Geheimnisse. Man hat sie niemals aufgeklart. In der Klarheit der Argumentation, oder der Prosa
erinnerter Schulaufsatze, ist alles so einfach. Fihrt zu nichts, bleibt eine Kreisbewegung, hat keinen Zug in die Tiefe.
Diese Tiefe ist mein Schatz, den ich zugleich heben und kissen will. Ich begehre ihn. . . Wéare er nur weiblich.« Von
Thomas Eblen, im KN am 22. Juni 2023 >> weiter [5].

»Facetten des Verhéltnisses zwischen Arbeitern und Gesellschaft. Die Méchtegern-Proletarier. Vorbemerkung
der Manova-Red.: Versuche, Intellektuelle und Arbeiter zusammenzubringen, gibt es schon lange — meist scheitern sie,
weil sich beide Milieus zutiefst fremd geblieben sind. Thomas Eblen, ein Arbeiterkind zeit seines Lebens, beleuchtet in
einem essayistischen Streifzug Facetten des Verhéltnisses zwischen Arbeitern und Gesellschaft. Er zeigt insbesondere,
dass das ,Proletariat” Gberwiegend fiir akademische Theorien instrumentalisiert wird, selbst aber keine eigene Stimme
bekommt. Intellektuelle linker Ausrichtung sprechen mit Vorliebe Uber, selten aber mit Arbeitern. In der
Widerstandsbewegung, die mit Corona aufgekommen ist, droht sich dieses Muster zu wiederholen.

Thomas Eblen: Ich stamme aus dem Milieu der Arbeiter und bin dortgeblieben. Doch wer sind eigentlich die Arbeiter. Sie
werden von der Intelligenz, so nenne ich die Deutungsmacht, definiert und instrumentalisiert fiir ihre Theorien. Mit ihnen
wird kaum gesprochen, geschweige denn, dass sie Platz bek&men im Debattenraum. Besonders enttiduschend fur mich
ist, dass auch die freien Medien nicht in der Lage sind, mit ihnen wirklich in einen Dialog zu treten beziehungsweise ihnen
eine Stimme zu geben.

Es scheint mir, kritische Kreise wiirden die Arbeiter lediglich brauchen fir den Fall, dass es eskaliert, da die Arbeiter bei
weitem die gréBte gesellschaftliche Gruppe ausmachen, also den Gesellschaftskdrper bilden, wahrend die Intellektuellen
meist nur Einflisterer sind. Aber zu Macht sollen Arbeiter nicht kommen, das soll in der Hand der sogenannten Eliten
bleiben. Oder interpretiere ich das falsch? Dazu einige Anmerkungen. « Von Thomas Eblen, im KN am 16. Juni 2023 >>
weiter [6].

»Drei Menschen und die Auswege aus ihren Miseren. Verwandlung als Rettungsversuch. Die Poetik-Ecke XVI
skizziert am Beispiel von Franz Kafka, Peter Handke und Gertrud Kolmar, wie Menschen Auswege aus ihren Miseren
suchen, indem sie eine Gegenwelt auffachern.

,Der du dies liest, gib acht; denn sieh, du blatterst einen Menschen um.” Dieses Zitat stammt von der deutschen Lyrikerin
und Schriftstellerin Gertrud Kolmar. Thomas Eblen beleuchtet in der Poetik-Ecke XVI drei Kinstler, die ihr Schicksal und
ihr Leben in unaufgeregte, aber betérende Bilder, Rdume, ja Welten verwandelt haben. Die Mdéglichkeit der Verwandlung
ist einer der groBen Vorzige des Menschen.« Von Thomas Eblen, im KN am 16. Marz 2023 >>weiter [7].

»Massenverkasperungen durch Politik, Wirtschaft und Medien. Irgendwo lauert der Irrsinn! Nachrichten aus
Gagaland Teil 2 - ein ironisch grotesker Seitenblick. Politik: Der neue Verteidigungsminister hat ein innovatives
Waffensystem in Auftrag gegeben. Schon seine Vorgéngerin war dariber informiert, z6gerte allerdings zu lange, was, so
aus gemieteten Kreisen, ein Grund fir den Rucktritt in voller L&nge war. Der Arbeitstitel hei3t 'Wespe Maya'. Ein Zwitter
zwischen Angriff und Verharmlosung, Scharfschitze und Badewanne, zu Fu3 gehen oder Fahrrad fahren. « von Thomas
Eblen, im KN am 08. Marz 2023 >> weiter [8].

»Eine verriickt gewordene Gesellschaft. Nachrichten aus Gagaland - ein ironisch grotesker Seitenblick. Wenn
das Unertragliche unertraglich wird, missen wir die Wahrnehmung brechen, um ein wenig Distanz zu gewinnen. Dazu
gehort die lronie, der Sarkasmus oder die Absurditat. Ansonsten bleibt einem nur noch die Depression, so dass wir im
Weltschmerz gleichzeitig erfrieren und verglihen.

Somit ist das Lachen, wenn es einem nicht im Hals stecken bleibt, befreiend in dem Sinn das man Abstand gewinnt. Eine
beliebte Art die Menschen auf Distanz zu halten, oder ihnen verblimt die Meinung zu sagen. Da wir in einer verrlickten
Welt leben, muss man mit einer noch verriickteren antworten, neben der viel wichtigeren Wahrhaftigkeit und die damit
verbundene Aufklarung.

Die Wissenschaft und die Politik versucht Ordnung in die Sphéare zu bringen, indem sie Gesetze formuliert oder deduktive
Ketten der Vernunft beschreibt. Das ist ,voll witzig“ denn wer jemals einen Menschen kennengelernt hat, weil3 dass sein
innerer Haushalt aus Gefuhlen und daraus resultierenden Irrationalitdten besteht, wir alle der unheimlichen Kontingenz
unterliegen, und versuchen mit unseren eingeschrankten Sinnen, eine Wahrnehmung in eine Festung zu verwandeln, wo
der Feind keinen Weg findet uns zu erobern.

Da ist alles mdglich. Darum die jetzt noch ironisch lberhéhte Sicht die in der Zukunft wirklich werden kdnnte. Ohne
SpaB!« von Thomas Eblen, im KN am 09. Februar 2023 >>weiter [9].

»Gedanken zu Art und Weise liber Kunst und Kiinstler: Die Kunst, die wieder vonnéten wére, beginnt bei
Selbsterkenntnis und endet in Bewegung. Im Geiste des Hoélderlin-Zitats ,Komm! ins Offene, Freund!" Heutzutage
wird ja immer zuerst gefragt. Darf ich noch Kinder in die Welt setzen, darf ich noch ein Mann, eine Frau sein, muss ich

mich einschranken, darf ich Uber meine kérperlichen Verhéltnisse leben, darf ich noch reisen, lieben, schwimmen, anders
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sein, gleich sein und so weiter und so weiter.

Wenn man Fragen stellt, glaubt man, sie nicht selber beantworten zu kénnen. Deshalb gibt es Experten, die genau dies
tun. Doch dies zeugt von einer fast schon degenerierten Eigenwahrnehmung. Thomas Eblen denkt im Geiste des
Hoélderlin-Zitats ,Komm! ins Offene, Freund!" auf originelle Art und Weise Uber Kunst und Kinstler nach und zeigt dadurch
die Leerstellen dieser Zeit.« von Thomas Eblen | RUBIKON, im KN am 08. Februar 2023 >>weiter [10].

»Unsere Wahrnehmung von Geschwindigkeit, Zeit, Mitmenschen. Der Mensch ist ein Betriiger seiner selbst und
betriigt auch die anderen. Die Wiedergewinnung der Langsamkeit.

Wenn wir unseren allzu hektischen und zerrissenen Alltag erfolgreich entschleunigen wollen, brauchen wir vor allem
wieder mehr Mut zur Selbstbegegnung. Ja, die Langsamkeit ist ein Phdnomen, das wir meistens an anderen
wahrnehmen, und zwar wenn wir in Eile sind. Sie ist also dynamisch und von unserer Wahrnehmung abhangig. Dadurch
dass wir, zumindest heutzutage, nur die Langsamkeit der anderen wahrnehmen — und zwar als Last, als Argernis —
merken wir selber nicht, wie schmerzlich wir sie vermissen. Denn jeder Langsamkeit geht ein Grundgefihl voraus,
namlich Zeit zu haben. Also frei Uber sie verfligen zu kénnen.

Hier nun einige Beispiele, wie sehr uns das heutige Leben unsere verfligbare Zeit raubt. Wir kdnnen auf diese Weise gar
nicht mehr zu uns selbst kommen. Vielleicht wollen wir es auch gar nicht, denn um uns selbst kennenzulernen, braucht
es Zeit. Und Mut!« von Thomas Eblen, im KN am 22.01.2023, Re-upload am 09.03.2025 >>weiter [11].

»Unser Wahrnehmungsvermégen und seine Tiicken. Paranoia, Unsicherheit, Gruppengefiige, Kontrollzwang
und der unsichtbare Feind. Die Angst vor einer nicht greifbaren Gefahr bewirkt, dass sich Menschen nur noch mit einer
bedrohlichen AuBenwelt beschéftigen, statt sich selbst zu vertrauen.

Da unser Wahrnehmungsvermégen eingeschrankt ist, sehen wir immer nur einen Bruchteil der Wirklichkeit. Hatten wir
das Sehvermdgen eines Adlers oder den Geruchssinn eines Hundes, wirden wir die Welt véllig anders wahrnehmen.
Eben weil wir ahnen, dass da mehr ist, als wir Uberblicken kénnen, macht uns dies unsicher. Deshalb bilden wir uns
manchmal vorschnell ein Urteil oder sind angewiesen auf die Einschatzung anderer.« von Thomas Eblen | RUBIKON, im
KN am 15. Januar 2023 >> weiter [12].

»Der Akademikeranteil in der Bevdlkerung ist zu hoch. Er lésst eine Gesellschaft in eine destruktive
Eigendynamik abgleiten. Das akademische Ubergewicht bringt die Gesellschaft ins Ungleichgewicht. In den letzten
Jahrzehnten hat sich der Anteil akademisch ausgebildeter Menschen in der Gesellschaft drastisch erhéht. Man kann es
an der deutlich gestiegenen Anzahl Studierender sehen, die sich in Universitdten und Fachhochschulen um einen
Abschluss bemihen, um fir die héhere Laufbahn in Institutionen und Ministerien oder der Wirtschaft und den Medien
bereit zu sein. Manche bleiben auf der Universitdt, um zu lehren oder Wissenschaft zu treiben; andere gehen in
Unternehmen oder in staatliche Institutionen, um dort Karriere zu machen.

Durch das hohe Angebot und die relativ geringe Nachfrage entsteht einerseits ein hoher Leistungsdruck, aber ebenso ein
starker Anpassungswille. Hinzu kommt noch die mediale Ehrgeizpropaganda, nach der jeder seines Glickes Schmied
sein soll. Man fragt sich: Wozu werden so viele Akademiker gebraucht?« von Thomas Eblen | RUBIKON, im KN am 12.
Januar 2023 >> weiter [13].

»Das Du im Widerstreit mit dem Ich. Das Du in mir.Auseinandersetzungen in der AuBenwelt sind oft nur ein Spiegel
der Dialoge, die wir mit Instanzen in uns selbst fihren. Unser inneres Geschehen ist Gberbordend, irrational, emotional
und vor allem weltgestaltend. Wir projizieren es auf unser Umfeld. Um uns selbst zu rechtfertigen, verfallen wir in
Monologe oder treten mit uns selbst in einen Dialog, um uns entweder zu bestétigen, zu verteidigen oder gar zu
zerstéren.

Diesem Dialog, in dem das Ich mit dem Du konferiert, geht der Dichter Thomas Eblen nach, indem er Situationen
beschreibt, in denen sich dieses Du im Widerstreit mit dem Ich artikuliert. Dabei wird das Ich empfanglich, auch fir das,
was uns anféllig macht: Angst. Auch politische Verletzungen und Winsche kénnen auf jenen Kampf zurlickgefihrt
werden, den wir mit dem Gegeniber in uns selbst fiihren. Eine unpolitische-politische Meditation.« von Thomas Eblen |
RUBIKON, im KN am 11. Januar 2023 >> weiter [2].

»Die echten Gefiihle bleiben heute auf der Strecke. Sie werden zum groBen Teil kiinstlich geschaffen. Als
Fiatgeld bezeichnet man ein Zahlungsmittel, das aus dem Nichts geschaffen wird. An diesem Prinzip gab es viel Kritik.
Doch wie steht es mit den Gefuhlen, die Gber Kino, Fernsehen, die Zeitung und andere Medien auf uns einstrémen? Sind
diese Geflhle nicht auch aus dem Nichts geschaffen, um uns, die Empfanger, zu manipulieren?

Fir eine genauere Betrachtung muss man zwei Sphéaren unterscheiden, jene der persdnlichen Begegnung und die der
virtuellen Sphére. Der Bildschirm ist es, von dem all die Geflhle in unsere Herzen strémen, ohne dass wir uns bewusst
sind, was diese mit uns machen.

Echte Gefuhle sind keine Wissenschaft, die man lehren oder erlernen kann. Schon gar nicht kann man sie
standardisieren, weil sie unmittelbar wirken. Sie haben ihren Nahrboden in der unmittelbaren Nahe anderer Menschen.
Die Gefuhle aus der virtuellen Welt zerstéren dagegen diese Nahe. Dazu nachfolgend einige meiner Gedanken.« von
Thomas Eblen | RUBIKON, im KN am 7. Januar 2023 >> weiter [14].

»Szenen sanfter Ausgewogenheit: Bewahren und Festhalten, Verdnderung und innere Leere. Ein stiller
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Beobachter néhert sich in der nétigen Distanz den Menschen. Thomas Eblen, der Dichter aus der Isolierstation, zeigt hier
Situationen, denen Menschen ausgesetzt sind und denen sie manchmal berechnend, oft aber nur hilflos gegentber
stehen. Es geht um das Bewahren und Festhalten, um Veradnderung und die innere Leere, die dazu flihrt, dass sich
Menschen in unserer Angestelltengesellschaft nur noch verhalten. Sie werden nie zur Person. Am Ende steht noch ein
sehr dichter Text — zugegeben eine Zumutung — als Ausklang gedacht.« von Thomas Eblen | RUBIKON, im KN am 5.
Januar 2023 >> weiter [15].

»Die Menschen haben sich in eine Schlafrigkeit begeben. Die Schénheit des Lebendigen scheint vergessen Der
freischaffende Kinstler, Dichter, Musiker und Maler Thomas Eblen hat auf die Dichter-Kollegen gewartet, auf ihr Wort zu
dieser Zeit. Dieses Wort blieb aus. Und so hat er selber nach diesen Worten gesucht, nach Worten, die vor Augen
fihren, was in dieser Zeit geschieht. Herausgekommen ist ein essayistischer, mit Bildern durchsetzter Text eines
LAuBenseiters®, der bei aller Beklemmnis einen Weg aufzeichnet. Wie werden wir mit der Macht, die ber uns und in uns
ist, fertig? In dem Sinn, dass wir mit ihr leben kénnen?« von Thomas Eblen | RUBIKON, im KN am 29. Dezember 2022
>> weiter [16].

»Riickzug aus der Gesellschaft, auf Isolierstation. Zeugnis eines Verzweifelten und zugleich Hoffenden. Hier
geht es um einen Menschen, der sich vollkommen aus der Gesellschaft zuriickgezogen hat — er ist nur noch
Beobachter, der Wahnsinn des Normalen macht ihn ohnméchtig. Er hat viele Méglichkeiten. Er kann sich ausdrlicken in
Musik, Bild und Sprache. Doch er ist anachronistisch, wie es so schdn heif3t. Er kann nicht an die heutige Welt andocken,
zu hermetisch sind seine Aussagen. Deshalb verharrt er in einem seltsamen Inneren.

Das AuBere Uberwaltigt ihn, ohne ihn zu berdhren. Er ist fassungslos. Er ist nicht fahig, Widerstand zu leisten, zu weich ist
sein innerer Kern. Er kann nur seine Welt, seinen Sehnsuchtsort, nach auBen tragen. Ja, es ist die Reise eines
Abenteurers ohne Mut, eines Feiglings, der trotzdem genug Kraft aufbringt, um etwas aus sich selbst heraus zu schaffen,
um es der Offentlichkeit preis zu geben. Hier nun Teile seiner Aufzeichnungen.« von Thomas Eblen | RUBIKON, im KN
am 27. Dezember 2022 >> weiter [17].

Es gibt sieben soziale Prozesse, die den "rutschigen Abhang zum Bésen" schmieren:

Gedankenlos den ersten kleinen Schritt tun
Entmenschlichung der anderen
Entindividualisierung des Selbst (Anonymitat)

Diffusion der persdnlichen Verantwortung
Blinder Gehorsam gegenlber Autoritaten
Unkritische Anpassung an Gruppennormen
Passive Duldung des Bdsen durch Untétigkeit oder Gleichgultigkeit

» Quelle: Der Artikel erschien am 11. August 2022 (2022!) als Erstveréffentlichung bei RUBIKON >>rubikon.news/
[18] >> Artikel [19]. RUBIKON versteht sich als Initiative zur Demokratisierung der Meinungsbildung, vertreten durch die
Geschéftsfihrerin Jana Pfligersdorffer. RUBIKON unterstitzen >> HIER [20].

Dieses Werk ist unter einer Creative Commons-Lizenz 'Namensnennung - Nicht kommerziell - Keine Bearbeitungen 4.0
International' lizenziert. >> CC BY-NC-ND 4.0[21]. Unter Einhaltung der Lizenzbedingungen dirfen Sie es verbreiten und
vervielféltigen.

ACHTUNG: Die Bilder und Grafiken sindnicht Bestandteil der Originalveréffentlichung und wurden von KN-ADMIN
Helmut Schnug eingeflgt. Fir sie gelten ggf. folgende Kriterien oder Lizenzen, s.u.. Grinfarbung von Zitaten im Artikel
und einige zusatzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung gesetzt, ebenso die Komposition der
Haupt- und Unteriiberschriften verandert.

» Bild- und Grafikquellen:

1. Sich selbst Bespiegeln - Selbstbetrachtung - Selbstreflektion Das Du im Widerstreit mit dem Ich. Das Du in mir.
Auseinandersetzungen in der AuBenwelt sind oft nur ein Spiegel der Dialoge, die wir mit Instanzen in uns selbst fiihren.
Foto: Simedblack / Med Ahabchane, Khemisset/Marocco.Quelle: Pixabay [22]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung mufB3
weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte
durfen verandert werden. Pixabay Lizenz [23]. >> Foto [24].

2. Gefangnisaussicht: Freiheit nur in Form gelegentlicher Freigdnge. Unter Lockerungen des Vollzuges (kurz
Vollzugslockerung oder Lockerung genannt) versteht man Erleichterungen im Rahmen des Strafvollzugs fir einen
Strafgefangenen durch befristetes Verlassen der Justizvollzugsanstalt. Foto: falco, Oberhausen. Quelle: Pixabay [22].
Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt
und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe
ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [23]. >> Foto [25].

3. Spaziergang im Nebel. (Alleinsein, Freiheit, Mitsichalleinsein, Mitsichsein, Ruhe, Selbstdialoge flihren, sozialer
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Rickzug, Stressabbau). Foto: cocoparisienne / Anja.Quelle: Pixabay [22]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung mufB3
weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte
darfen verandert werden. Pixabay Lizenz [23]. >> Foto [26].

4. Nach oben buckeln - nach unten treten und bestrafen. Der Arbeitsmarkt wurde dereguliert, der Sozialstaat demontiert,
eine Steuerpolitik betrieben, die den Reichen mehr Reichtum und den Armen mehr Armut gebracht und auch der
Mittelschicht deutlich gemacht hat, dass ihr Abstieg jederzeit méglich ist. Die Starkeren reagieren ihre Abstiegsangste,
Enttduschung und Ohnmacht an den Schwéacheren ab.

Wir nehmen heutzutage die Dinge so, wie sie sind, als gegeben hin. Die einen Menschen haben Geld und Macht, die
anderen eben nicht. Die einen sind arm, wahrend andere reich sind, und wir haben uns daran gewdhnt, dass Reiche den
Armen Befehle erteilen. Regierungen entscheiden Uber unsere Kdpfe hinweg Uber unsere Leben und richten dabei nicht
selten erheblichen Schaden an. Doch all diese Zustdnde miisste es so nicht geben, denn sie haben eine gemeinsame
Basis: unseren Glauben an ihre Notwendigkeit. Foto/Strichzeichnung: Netzfund, kein Urheber ermittelbar.

5. Gefangen und gefesseltin inneren/auBeren Zwangen und nerven- u. kraftezehrende Auseinandersetzungen in der
AuBenwelt (Angste, hyperdominate Partnerlnnen, Hilflosigkeit, Selbstzweifel, Vertrauensverluste, unmenschliche
Vorgesetzte, etc.). Foto: Meelimello / M P. Quelle: Pixabay [22]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir kommerzielle
und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom
Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen
veréndert werden. Pixabay Lizenz [23]. >> Foto [27].

6. Meditation bezeichnet eine Gruppe von Geistesiibungen, die in verschiedenen Traditionen seit Jahrtausenden
Uberliefert sind und seit dem 20. Jahrhundert zunehmend auch in der westlichen Welt in sdkularer Weise praktiziert und
beforscht werden. Ein wesentliches Element meditativer Techniken ist das bewusste Steuern der Aufmerksamkeit. Das
Uben von Meditation soll abhdngig vom Kontext der Praxis nachhaltige positive Veranderungen im Denken, Filhlen und
Erleben bewirken oder zu spezifischen, Einsichten und Zusténden fihren.

Der Begriff ist auch fur Texte verwendet worden, die Ergebnisse konzentrierten, in die Tiefe gehenden Nachdenkens
darstellen. Meditation ist auch ein wesentliches Element der von Rudolf Steiner [28] (1861-1925) begriindeten
Anthroposophie [29]. Steiner beschreibt in seinem Werk verschiedene Techniken der Meditation als Selbstvertiefung und
-verstarkung des Denkens, die sich der Konzentrationsmeditation zuordnen lassen.

,Mit den meisten anderen Meditationsarten hat die anthroposophische Meditation das Ziel gemeinsam, die
Trennung des sich als Subjekt erlebenden Menschen von einer als Objekt erfahrenen Welt zu Gberwinden.[..]
Ziel dieses Ansatzes ist es, dem Menschen ein spirituelles Verhaltnis zur Welt und zu sich selbst zu
ermdglichen [...].“—= Rudolf Steiner.

.Meditieren heif3t, in eine Idee aufgehen und sich darin verlieren, wahrend Denken heif3t, von einer Idee zur
anderen hlpfen, sich in der Quantitat tummeln, Nichtigkeiten anhaufen, Begriff auf Begriff, Ziel auf Ziel
verfolgen. Meditieren und Denken, das sind zwei divergierende, unvereinbare Tatigkeiten.“— Emile Cioran [30]:
Die verfehlte Schépfung. 1949

Foto: MichaelRaab (user_id:2141750). Quelle: Pixabay [22]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fiir kommerzielle und
nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor
noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verandert
werden. Pixabay Lizenz [23]. >> Foto [31].

7. Herz in Ketten. Die Verliebtheitsphase wird meist sehr intensiv erlebt, Iasst aber irgendwann nach, wenn der Alltag
nach und nach einkehrt. Der Ernlchterung folgt eine groBe Belastungsprobe fiir die Beziehung, bestimmt von dem
Zweifel und der Frage, ob man vielleicht doch nicht "zusammenpasst".

Nachdem sie Schwéchen und Macken am anderen entdeckt haben, versuchen die Partner h&ufig, den anderen
umzuerziehen. Der Partner soll sich Verhaltensweisen, die den Anderen stéren, abgewdhnen. Deshalb streitet sich das
Paar in dieser Kampfphase oft, hinterfragt die Beziehung noch deutlicher und das endet meist in flir beide Seiten
unwardigen Stellungs- und Machtkdmpfen. Besonders Kinders haben unter solchen Bedingungen enorn zu leiden.

Foto: CDD20, Shanghai/China. Quelle: Pixabay [22]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-
kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch
von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden.
Pixabay Lizenz [23]. >> Foto [32].
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