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Stress, Angstzustidnde und Depressionen sind auf dem Vormarsch

Du bist nicht gestort, du wirst nur von Arschlochern regiert

Von Caitlin Johnstone (Ubersetzt von Helmut Schnug)

Stress, Angstzustédnde und Depressionen sind auf dem Vormarsch [1 [3] | 2 [4]], und das schon seit Jahren [3[5] | 4[6] | 5[7] | 6 [8] | Z [9]]. Studien haben ergeben [10], dass der
Anstieg der Lebenshaltungskosten viel mit dieser Verschlechterung der psychischen Gesundheit zu tun hat, wéhrend andere dies mit der weit verbreiteten Nutzung sozialer Medien
in Verbindung gebracht haben [11]. Und die finanziellen und sozialen Belastungen, die sich aus den staatlichen Covid-Beschrankungen ergaben, habersicherlich nicht geholfen
[12].

Was niemand zu erforschen scheint, ist die Mdglichkeit, dass all diese psychischen Probleme etwas mit der Tatsache zu tun haben, dass wir von Tyrannen regiert werden, die die
Arbeiterklasse immer starker auspressen, wahrend sie den Verstand der Menschen standig mit massenhaften Psychopathen unter Druck setzen.

"Bevor du dich mit Depressionen oder geringem Selbstwertgeflihl diagnostizierst, vergewissere dich zuerst, dass du nicht nur von Arschiéchern umgeben bist. [-Twitter account
holder "@debihope [13]"]. Ich habe festgestellt, dass viele der Probleme, die ich zuvor auf Fehler in mir selbst und auf notwendige Schwierigkeiten, die in der Natur des
menschlichen Lebens liegen, zuriickgefiihrt hatte, schnell aus meinem Leben verschwanden, als auch die Arschlécher verschwanden.

Aber noch lohnender als darauf hinzuweisen, dass viele lhrer vermuteten psychischen Probleme eher damit zu tun haben, dass Sie von Arschléchern umgeben sind, ist es, die
Méglichkeit in Betracht zu ziehen, dass Sie tatséchlich von Arschléchern regiert werden. Von Tyrannen, die normalen Menschen das Leben unnétig schwer machen und sie
psychologisch missbrauchen, damit sie ihre Situation flr normal und angemessen halten.

Ein beliebter YouTuber namens 'Second Thought' hat ein
gutes neues Video mit dem Titel "You're Not Immune To Propaganda" veréffentlicht [Video unter dem Artikel! H.S.], das das Thema aus einem anderen Blickwinkel betrachtet, als
Sie es vielleicht gewohnt sind. 'Second Thought' betont die alltagliche Natur der Propaganda in unserer Gesellschaft im Gegensatz zu den glanzenderen, bekannteren Féllen ihrer
Verwendung, wie der Herstellung von Zustimmung fir die Irak-Invasion; die Art und Weise, wie sie unser Verstandnis davon, wer wir sind und was unsere Werte sein sollten,
manipuliert, so dass wir unsere K&émpfe auf uns selbst schieben, anstatt auf die neoliberalen Systeme der Unterdriickung, die den Geist der Menschen in der gesamten westlichen
Zivilisation zerstoren. [>> Neoliberalismus-Wiki [14]]

Denken Sie dariiber nach, welche Folgen es fiir die psychische Gesundheit hat, wenn Sie stdndig mit der Botschaft bombardiert werden, dass Sie wie eine Maschine arbeiten
missen, und zwar unter den Bedingungen, die Ihr Arbeitgeber fiir angemessen hélt, und fir den Lohn, den er Ihnen anbietet, und dass Sie selbst das Problem sind, wenn Sie in
dieser seelisch belastenden Umgebung nicht gedeihen kénnen, und nicht das System, das eine solche ausbeuterische Beziehung zuldsst. Ziehen Sie dann die Mdglichkeit in
Betracht, dass genau dies geschieht.

Diese ununterbrochene Propaganda wird noch verstarkt durch den 'Glaube an eine Gerechte Welt', ein Irrtum, eine kognitive Verzerrung, die die Menschen zu der irrigen Annahme
veranlasst, dass, wenn jemandem etwas Schlimmes widerfahrt, er es verdient hat. Diese haufige Stérung des menschlichen Denkens entsteht durch das Bediirfnis der Menschen,
das Geflihl zu haben, dass sie die Kontrolle Uber ihr Leben haben. Dieses Gefiihl der Kontrolle erhalten sie, indem sie den Irrglauben vertreten, dass ihnen niemals etwas
Schlimmes zusto3en wird, solange die Menschen immer verniinftige Entscheidungen treffen.

Wie mich ein Twitter-Follower namens Dr. Joe Ligato kirzlich darauf hinwies [15], wiirde dieser Trugschluss dazu fiihren, dass die Menschen sich selbst die Schuld fiir Probleme in
ihrem Leben geben, die in Wirklichkeit durch ausbeuterische Systeme verursacht werden. [just-world hypothesis [16] or just-world fallacy, erga. H.S.]

Manche Leute fragen sich, warum die psychische Gesundheit so schlecht ist, wéhrend ich mich wundere, dass es nicht viel schlimmer ist. Es ist eigentlich erstaunlich, dass in einer
Zivilisation, die von Ausbeutern und Missbrauchern beherrscht wird, die die Welt durch massenhafte psychologische Manipulation beherrschen, tberhaupt noch jemand funktioniert.

Es ist ein Beweis fir die menschliche Widerstandsféhigkeit, dass Uberhaupt jemand zurechnungsfahig ist. Wenn der Verstand eines jeden Menschen stédndig mit Botschaften
bombardiert wird, dass man unzul&nglich ist, wenn man in unserem Unterdriickungssystem nicht gedeihen kann, dass man fehlerhaft ist, wenn man nicht auf eine bestimmte Art
und Weise aussieht, denkt und handelt, dass Armut normal ist und militarische Massenmorde akzeptabel sind, ist es ein Wunder, dass wir nicht alle durchdrehen.

Wenn das Bewusstsein aller Menschen standig verzerrt und verdreht wird, um den Zielen der Machtigen zu entsprechen und uns alle dazu zu bringen, so zu denken, zu sprechen,
zu arbeiten, einzukaufen und zu wahlen, wie es ihren Interessen entspricht, ist es Uberraschend, dass wir nicht mehr Selbstmorde, mehr MassenerschieBungen, mehr
Drogenmissbrauch, mehr klinische Depressionen und Angstzustdnde erleben. In einer totalitiren Dystopie, die durch massenhaften psychologischen Missbrauch
zusammengehalten wird, ist es vollig verstandlich, dass die Menschen von Verzweiflung, Entfremdung, Depressionen und Angstzustanden Gberwaltigt werden.

Alles erscheint unecht, bedeutungslos und unnétig schwierig,weil es so ist. Das ist keine Aussage Uber die menschliche Natur oder das Leben, wie es von Natur aus existiert,
sondern eine Aussage Uber die kinstlich konstruierten Systeme, in denen wir derzeit leben. Systeme, die von Menschen aufgebaut wurden und von Menschen aufrechterhalten
werden. Systeme, die auch von Menschen verandert und umstrukturiert werden kénnen.

In der Zwischenzeit seien Sie bitte nachsichtig mit sich selbst. Wenn Sie sich abmuhen, um Gber die Runden zu kommen, sollten Sie sich nicht noch mehr Probleme aufhalsen,
indem Sie sich selbst dafiir bestrafen. Wenn Sie sich unzuléanglich fiihlen, weil Sie den "MaBstében fir Erfolg und Wertigkeit, die Sie anlegen, nicht gerecht werden kdnnen,
nehmen Sie sich vielleicht etwas Zeit, um zu Uberlegen, wem diese MaBstébe zugute kommen kénnten.

Wenn es sich um die Art von 'MaBstében" handelt, die dazu beitragen, die Bevélkerung zu produktiven Zahnradern der [durch die perverse menschenverachtendeldeologie des
Neoliberalismus [14] verseuchte; H.S.] kapitalistischen Maschinerie zu machen, dann sind sie wahrscheinlich nicht der beste MaBstab, mit dem Sie Ihren Erfolg als Person messen
kénnen.

[17]
Es gibt keinen wirklichen Grund daflir, dass das Leben so schwierig sein muss. Es gibt keinen Grund, warum wir nicht fir alle sorgen kénnen, wahrend der technologische
Fortschritt uns allen immer mehr freie Zeit verschafft. Es gibt keinen Grund, warum wir nicht lernen kénnen, in Zusammenarbeit miteinander und mit unserem Okosystem zu leben,
anstatt im Wettbewerb um den Nutzen einiger weniger Missbraucher an der Spitze. Es mussen nur genug von uns beschlieBen, dass wir das nicht mehr hinnehmen wollen.
Die Zeiten sind hart, und sie werden noch harter, aber wir kdnnen das Ruder herumreiBen. Bitte seien Sie in der Zwischenzeit freundlich zu sich selbst.
Caitlin Johnstone
Caitlin Johnstone, eine von Lesern unterstiitzte unabhéngige Journalistin aus Melbourne / Australien, ist Anarcho-Psychonautin, Guerilla-Poetin, Utopie-Prepperin und Mutter zweier
Kinder. Sie schreibt tiber Politik, Wirtschaft, Medien, Feminismus und die Natur des Bewusstseins. lhre Artikel wurden unter anderem in Inquisitr, Zero Hedge, New York Observer,
MintPress News, The Real News und International Policy Digest veréffentlicht. Fiir weitere Informationen dariiber, wer Caitlin Johnstone ist, wofir sie steht und was sie mit dieser

Plattform erreichen will, kann man HIER [18] nachlesen. Alle Werke wurden gemeinsam mit ihrem Mann (Seelenverwandten) Timothy P. Foley (Amerikaner) verfasst.

Den Artikel gibt es in englischer Sprache auch als Horbeitrag auf Youtube, gelesen von Tim Foley >>weiter [19].

Du bist nicht immun gegen Propaganda - You're Not Immune To Propaganda (Dauer 20:25 Min., engl.)
Im Westen, vor allem in den USA, wird haufig angenommen, dass es in unserer Gesellschaft keine Propaganda gibt. Sicher, diese anderen Lander unterziehen ihre Birger einer

Gehirnwasche, aber nicht wir! Nein, alle unsere Medien sind véllig unvoreingenommen. Lassen Sie uns die Idee der Propaganda untersuchen und wie genau sie im durch die
menschenverachtende Ideologie des Neoliberalismus verseuchten Kapitalismus funktioniert.
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(224

»Wir kénnen die gesellschaftlichen Realitaten verandern,

wenn wir unseren Glauben daran konsequent aufgeben. «
(Felix Feistel)

‘e

»Wir glauben ja immer noch, dass da an der Spitze ganz besonders tlichtige, integere, charakterlich einwandfreie Leute sitzen. Ach Quatsch.
Das Gute kam noch nie von oben.
Obenauf schwimmt der Abschaum.
Das mussen wir mal zur Kenntnis nehmen.«
(Hans A. Pestalozzi; * 7. Februar 1929 in Zlrich; 1 14. Juli 2004 in Wattwil)

L X X4

»Dass das Volk auf den fiir seine Wirksamkeit geschaffenen Wegen gehen lernt, schafft heute den notwendigen Widerstand gegen die tédliche Gefahr der
Parteienoligarchie. Die parlamentarische Demokratie in der Bundesrepublik Deutschland ist gescheitert.

An die Stelle der Fursten sind die Parteien getreten. Sie haben die Staatsgewalt okkupiert.«
(Rechtsanwalt Friedemann Willemer)

L X 24

»Man muB sich téglich beim Lesen von ,Nachrichten® der Tatsache bewusst sein, um nicht der naiven Vorstellung zu verfallen, dass Medien
uns Uber die gesellschaftliche Realitat unterrichten wiirden. Die Leitmedien ebenso wie die Massenmedien sind Geschéaftsmodelle und dienen
so wenig der Vermittlung von ,Wahrheit”, wie die Pharmaindustrie der Férderung der Volksgesundheit dient.

Indoktrination gehdrt zum Wesenskern von Medien.«

(Prof. Rainer Mausfeld, 2016)

L X X4

»Der Deutsche gleicht dem Sklaven, der seinem Herrn gehorcht ohne Fessel, ohne Peitsche, durch das bloBe Wort, ja durch einen Blick. Die
Knechtschaft ist in ihm selbst, in seiner Seele;
schlimmer als die materielle Sklaverei ist die spiritualisierte.
Man muss die Deutschen von innen befreien, von aufB3en hilft nichts.«
(Heinrich Heine - Gedanken und Einfélle, Kap. 4)

L X X4

»Die garantierte Meinungsfreiheit auf dem Scheiterhaufen:
Friiher wurden Ketzer am "wahren Glauben" verbrannt,
heute werden Nonkonformisten gesellschaftlich wie sozial ausgegrenzt,
vernichtet + durch eine Erflllungsjustiz regimetreuer Staatsanwélte +
einer Gesinnungsrechtsprechung kriminalisiert.
Welch ein Fortschritt!«
(Helmut Schnug)

‘e

»Bevor du bei dir selbst Depressionen oder Minderwertigkeitskomplexe diagnostizierst,
stelle sicher, dass du nicht einfach nur komplett von Arschléchern umgeben bist.
Bedenke: Arschlécher sind immer strategisch so platziert,
dass dir jeden Tag gleich mehrere Uber den Weg laufen. «

(verandert: Helmut Schnug)

‘e
[20]

> Quelle: Der Artikel von Caitlin Johnstone wurde am 30. April 2023 in englischer Sprache erstveréffentlicht auf caitlinjohnstone.com >>Artikel [21]. Er wurde von Helmut

Schnug Ubersetzt. Jeder, rassistische Plattformen ausgenommen, hat die Erlaubnis von Caitlin Johnstone, Teile dieses Werks (oder alles andere, was sie geschrieben hat) auf jede
beliebige Art und Weise kostenlos zu verdffentlichen, zu verwenden oder zu libersetzen. Sie schreibt [22]:

»|ch gebe permanent alle Urheberrechte an meinen Texten frei. Verwenden Sie es, wie Sie wollen.[..] Meine Arbeit gehort allen, und wenn Sie etwas sehen, das Sie
verdffentlichen méchten, ermutige ich Sie, es zu verwenden. Sie brauchen mich weder vorher noch nachher zu kontaktieren. [..]

Ich versuche, gesunde Ideen in einer ungesunden Welt zu verbreiten, aber meine eigene Reichweite und Zeit sind begrenzt. Ich méchte in einer gesunden Welt leben,
und wenn Sie helfen, gesunde Ideen zu verbreiten, helfen Sie mir. Ich werde ausschlieBlich durch freiwillige Spenden von Lesern unterstiitzt, so dass ich nicht auf
Urheberrechte angewiesen bin, um meine Rechnungen zu bezahlen. Ich habe mich entschieden, die Freiheit, die mir das gibt, zu nutzen, indem ich jedem erlaube,

meine Worte zu verwenden, der das mdchte.

[..] In diesem Sinne Ubergebe ich hiermit alle Urheberrechte an meinen Texten an alle Menschen auf der Welt. Dazu gehdren Tweets, Blogs, Gedichte, digital oder
gedruckt, vergangene oder zukinftige Texte, die jeder verwenden kann, wie er will. Ihr konnt sie auf Autoaufkleber, Kaffeebecher oder T-Shirts drucken, sie in
Broschiren oder Biicher verwandeln, um sie kostenlos oder flir euren eigenen Profit zu verteilen, oder alles dazwischen. Es steht Ihnen frei, mich als Urheber zu nennen
oder nicht, oder selbst die Urheberschaft zu beanspruchen. «
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ACHTUNG: Die Bilder, Grafiken und lllustrationen sind nicht Bestandteil der Originalverdffentlichung und wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefiigt. Fur sie gelten folgende
Kriterien oder Lizenzen, siehe weiter unten. Griinfarbung von Zitaten im Artikel und einige zusatzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung gesetzt, ebenso die
Komposition der Haupt- und Unterliberschrift(en) geéndert.

» Bild- und Grafikquellen:

1. Stress, Angstzustande und Depressionen sind auf dem Vormarsch. Was niemand zu erforschen scheint, ist die Mdglichkeit, dass all diese psychischen Probleme etwas mit
der Tatsache zu tun haben, dass wir von Tyrannen regiert werden, die die Arbeiterklasse immer starker auspressen, wéhrend sie den Verstand der Menschen stéandig mit
massenhaften Psychopathen unter Druck setzen. Foto: Engin_Akyurt / Engin Akyurt, Tlrkge (user_id:3656355). Quelle: Pixabay [23]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch
eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [24]. >> Foto [25].

2. Gezielte Meinungsmanipulation: Wahrend sich das erfahrungsgestitzte Vorurteil jeglicher regulatorischen Einwirkung verschlieBt, kann das ,nur kommunizierte* Vorurteil ganz
gezielt geschaffen und in der Bevélkerung verankert werden, so lange das Vertrauen in die Kommunikationsquelle bzw. den Verbreitungskanal hoch ist. Grafikquelle:
Bildschirmfoto eines inzwischen geléschten Musikvideos mit dem Songtitel »Medien-Huren [26]«. Band: Uncore United (aus Weimar). Album: »Eure Wahrheit ist gelogen« (2015).
Diese Grafik findet sich auch in animierter Version im YT-Video Dark Piano - OCD [27].

3. Depressionen sind auf dem Vormarsch: Wenn das Bewusstsein aller Menschen standig verzerrt und verdreht wird, um den Zielen der Mé&chtigen zu entsprechen und uns alle
dazu zu bringen, so zu denken, zu sprechen, zu arbeiten, einzukaufen und zu wahlen, wie es ihren Interessen entspricht, ist es Uberraschend, dass wir nicht mehr Selbstmorde,
mehr MassenerschieBungen, mehr Drogenmissbrauch, mehr klinische Depressionen und Angstzustdnde erleben. In einer totalitiren Dystopie, die durch massenhaften
psychologischen Missbrauch zusammengehalten wird, ist es véllig verstandlich, dass die Menschen von Verzweiflung, Entfremdung, Depressionen und Angstzustanden tberwaltigt
werden. Foto: whoismargot / Matgorzata Tomczak, Bielsko-Biata.Quelle: Pixabay [23]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos flir kommerzielle und nicht-kommerzielle
Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht
erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [24]. >> Foto [28].

4. Kognitive Verzerrung (englisch cognitive bias oder cognitive illusions) ist ein kognitionspsychologischer Sammelbegriff fir systematische fehlerhafte Neigungen beim
Wahrnehmen, Erinnern, Denken und Urteilen. Sie bleiben meist unbewusst und basieren auf kognitiven Heuristiken.

Veranderung der Wahrnehmung: Drogen wie Alkohol oder Halluzinogene (LSD, DMT, Psilocin, Meskalin, Ecstasy, Cannabis usw., ,bewusstseinserweiternde Drogen®)
beeinflussen den Wahrnehmungsprozess auf physiologischer Ebene. Wahrend Alkohol zu einem starken Nachlassen der Leistungsfahigkeit der Wahrnehmung fihrt (z. B.
JTunnelblick®), fihren Halluzinogene zu subtileren Verédnderungen: Es kommt zu Halluzinationen; Reize werden falsch kombiniert oder an die falschen Verarbeitungszentren des
Gehirns weitergeleitet (Synasthesien [29], z. B. ,Farben riechen®). Siehe auch: Bewusstsein,Bewusstseinszusténde [30], Bewusstseinsverdnderung [31].

Bewusstseinveranderung: Wenn das Bewusstsein aller Menschen sténdig verzerrt und verdreht wird, um den Zielen der Machtigen zu entsprechen und uns alle dazu zu bringen,
so zu denken, zu sprechen, zu arbeiten, einzukaufen und zu wéhlen, wie es ihren Interessen entspricht, ist es Uberraschend, dass wir nicht mehr Selbstmorde, mehr
MassenerschieBungen, mehr Drogenmissbrauch, mehr klinische Depressionen und Angstzustande erleben. In einer totalitdren Dystopie, die durch massenhaften psychologischen
Missbrauch zusammengehalten wird, ist es véllig verstandlich, dass die Menschen von Verzweiflung, Entfremdung, Depressionen und Angstzustédnden tberwaltigt werden.

Foto: mostafa_meraji / Mostafa Meraji, Fotograf aus Qom/Iran >> E-Mail: mostafamerajipix@gmail.com.Quelle: Pixabay [23]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fiir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch
eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [24]. >> Foto [32].

5. Klinische Depressionen, Angstzustande, Verzweifung, Ausweglosigkeit: Alles erscheint unecht, bedeutungslos und unnétig schwierig,weil es so ist. Das ist keine Aussage
Uber die menschliche Natur oder das Leben, wie es von Natur aus existiert, sondern eine Aussage uber die kiinstlich konstruierten Systeme, in denen wir derzeit leben. Systeme,
die von Menschen aufgebaut wurden und von Menschen aufrechterhalten werden. Systeme, die auch von Menschen veréndert und umstrukturiert werden kdnnen. Die Zeiten sind
hart, und sie werden noch harter, aber wir kénnen das Ruder herumreien. Bitte seien Sie in der Zwischenzeit freundlich zu sich selbst.

Foto: mostafa_meraji / Mostafa Meraji, Fotograf aus Qom/Iran >> E-Mail: mostafamerajipix@gmail.com.Quelle: Pixabay [23]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fiir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch
eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [24]. >> Foto [33].

6. Such dir einen Job. Gehe zur Arbeit. Heirate. Bekomme Kinder. Folge dem Modetrend. Geh brav auf dem Biirgersteig. Verhalte dich normal. Schaue Offentlich-Rechtliche.
Denke nicht selbst. Gehorche dem Gesetz. Gehe wahlen. Beherzige AMERICA FIRST. Hetze gegen Russland. Merke: Krieg ist Frieden. Lass dich spritzen. Denunziere deine
Nachbarn. Verwende Gendersprache. Stirb bei Renteneintritt. Sprich mir jetzt nach: ICH BIN FREI. ICH GEHOR ZU DEN GUTEN. (-Kritisches-Netzwerk).

Get a job. Go to work. Get married. Have children. Follow the fashion trend. Walk nicely on the sidewalk. Act normal. Watch public television (embedded media). Do not think by
yourself. Obey the law. Go vote. Heed AMERICA FIRST. Agitate against Russia. Remember: war is peace. Get an injection. Denounce your neighbors. Use gender language. Die
right at the beginning of your retirement. Repeat after me now: | AM FREE. | AM ONE OF THE GOOD ONES. (-Kritisches-Netzwerk).

Quellen: Wallpaper OHNE Textinlet: pxfuel.com >>Wallpaper [34]. Ebenso bei WallpaperCave >>Wallpaper [35]. Textinlet eingearbeitet von Helmut Schnug.

7. TIME FOR CHANGE: »Kénnen wir etwas bewirken? Vielleicht. Manchmal. Nicht viel. Aber eines weiB ich: Wir sollten nie aufhéren es zu versuchen. Und wir sollten
uns dariiber im Klaren sein, daB jede Kleinigkeit zahlt. - Die destruktivste Kritik ist die Gleichgiiltigkeit « - »Um klar zu sehen, geniigt oft ein Wechsel der Blickrichtung«
Foto OHNE Inlet: Alexas_Fotos / Alexa.Quelle: Pixabay [23]. Alle Pixabay-Inhalte dirrfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden -
gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert
werden. Pixabay Lizenz [24]. >> Foto [36]. Der Text wurde von Helmut Schnug in das Foto eingearbeitet, die Lizenz bleibt erhalten.
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