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Schauen Sie mit beiden Augen
Mit der absoluten und der relativen Perspektive.
Mit dem inneren und dem &uBeren Bewusstsein.

Von Caitlin Johnstone (Ubersetzt von Helmut Schnug)

Vor Jahren sah ich einen Videoclip des Philosophen Kenneth ,Ken“ Earl Wilber Jr, auf den ich immer noch von Zeit zu Zeit zuriickgreife. Darin wird Wilber Gber die Misere unserer
Welt befragt und dariiber, wie die K&mpfe unserer Spezies mit der erleuchteten Perspektive oder dem "groBen Geist" zusammenhangen.

Ich bin immer noch nicht sehr vertraut mit Wilbers Arbeit, aber in dem Clip spricht er sehr eloquent die paradoxe Beziehung zwischen
- (A) spiritueller Erleuchtung als Verwirklichung von vollkommenem Frieden und

- (B) dem herzzerreiBenden Mitgefiihl, das die Erweiterung des Bewusstseins fiir das Leiden aller Wesen in unserer Welt mit sich bringt. Er tut dies mit einem sehr einfachen Satz:
Er sagt, dass das Leiden beim Erwachen "mehr weh tut, aber es stdrt dich weniger”

K]

Im Wesentlichen sagt er, dass das Erwachen ein Bewusstsein sowohl fiir die "absolute" Perspektive mit sich bringt, aus der die Welt als eine lllusion ohne ultimative Realitat
gesehen wird, in der keine Unvollkommenheit existieren kann, als auch fir die "relative” Perspektive, in der das Leiden oder Gliick anderer fiir einen selbst von groBer Bedeutung
ist.

"Ich kenne niemanden, der das einfach aufgeldst hat', sagt Wilber liber dieses Paradoxon. 'Und ich glaube nicht, dass man das tun sollte. Und ich glaube, dass die
Leute, die es tun, nur auf der einen oder anderen Seite dieser StraBe spielen. Und wir miissen uns selbst viel Raum geben, um sowohl absolute Vollkommenheit in
allem, was entsteht, zu flihlen, als auch eine Person zu sehen, die verhungert, und du wirst so sehr zu weinen beginnen, dass es dich umbringt. Und wenn man nicht
beides tut, macht man etwas falsch."

Es scheint mir wahrscheinlich, dass jeder, der sich aufrichtig der Erweiterung seines Bewusstseins sowohl nach innen als auch nach auBen verschrieben hat, schlieBlich mit
dieser "tut mehr weh, stort dich weniger'-Perspektive in Resonanz gehen wird. In dem MaBe, in dem sich Ihr Bewusstsein fir Ihre eigenen inneren Prozesse erweitert, werden Sie
von den Wahnvorstellungen befreit, die Sie friher an den Faden zogen und Sie hinter den Schatten des Unbewussten leiden lieBen. Und in dem MaBe, in dem sich lhr
Bewusstsein nach auB3en hin erweitert, werden Sie das tiefe Leid und die Grausamkeit in unserer Welt heulend auf die Knie zwingen.

Deshalb denke ich, dass es fir diejenigen, die sich aufrichtig der Wahrheit verschrieben haben, so wichtig ist, an der Erweiterung des Bewusstseins sowohl nach auBen als auch
nach innen zu arbeiten. Wenn man es nur nach innen erweitert, endet man als masturbierendes, nabelschauendes Gliickshdschen, dessen Leben bestenfalls eine Halbwahrheit
ist. Wenn man es nur nach auBBen erweitert, wird man schnell Gberwaltigt und verbittert von dem Elend, das alles mit sich bringt. In den spirituellen Kreisen, in denen ich mich
friher bewegte, gehdrten die meisten Menschen zum ersteren Lager, und in den politischen Kreisen, in denen ich mich jetzt bewege, gehéren die Menschen sehr oft zum
letzteren.

Der beste Weg, ein Leben zu fihren, das auf Wahrheit beruht, und der beste Weg, der Welt von Nutzen zu sein, besteht darin, das Bewusstsein sowohl nach innen als auch nach
auBen zu erweitern. Erforschen Sie lhr eigenes Bewusstsein griindlich. Befreien Sie sich von den falschen Vorstellungen und Annahmen Gber Ihr Denken, lhre Wahrnehmung und
lhr Selbst, die lhr Verhalten bestimmen, und entdecken Sie Ihre wahre Natur. Lernen Sie auBerdem alles, was Sie kdnnen, dariber, was in der Welt vor sich geht, wie Menschen
durch missbréauchliche Systeme unndtigem Leid ausgesetzt sind, wie Macht wirklich strukturiert ist, was die Mechanismen der Fehlfunktionen unserer Zivilisation sind und wo
mdogliche Lésungen liegen kénnten.

Tun Sie diese beiden Dinge.

Wenn Sie beides tun kénnen, wenn Sie wirklich beide Augen &6ffnen kénnen, dann haben Sie sich selbst zu einer sehr niitzlichen Waffe gegen die Maschine gemacht, denn Sie
kénnen die ganze Dysfunktion sehen und sie effektiv angreifen, ohne von ihr mitgerissen zu werden. Darauf wollte ich in der Einleitung zu einem Buch hinaus, das ich vor einigen
Jahren verdffentlicht habe, ein illustrierter poetischer Leitfaden, um die Erde von den Kréften des Todes und der Zerstérung zuriickzuerobern. Es tragt den Titel "WOKE: A Field
Guide For Utopia Preppers [4]".

[5]»Dieses Buch ist
fur diejenigen, die mit beiden Augen sehen. Es ist nicht fir die, die nur mit dem rechten Auge schauen, die sich mit trostlichen Ideen und philosophischen Positionen
und spirituellen Konzepten vor dem Schmerz der Welt verstecken, die sich selbstgeféllig zurlicklehnen und es besser wissen, wahrend die Erde schreit, wéhrend
Ménner in Anziigen mit Kannibalengehirnen die Wélder zupflastern und alles mit Ol Uberziehen.

Die nur mit demrechten Auge schauen, haben den Teil in sich abgetétet, der fuhlt, der nicht wegschauen kann, der sie angesichts der nassen Schénheit jedes
Augenblicks und des Wehklagens der Meeresengel und der Tranen der Eingeborenen zitternd auf die Knie fallen lasst. Sie weichen geschickt den Schldgen aus, die
das Leben ihnen an den Kopf wirft, wenn es schreit: "Sieh mich an! Fithle mich! Warum bist du Giberhaupt hergekommen?" Sie haben die Lebendigkeit ihres Lebens
eingetauscht, um die Intensitat des Lebens zu vermeiden.

Dieses Buch ist nicht fur die, die nur mit demrechten Auge schauen. Dieses Buch ist fur diejenigen, die mit beiden Augen sehen.

Es ist nicht fur diejenigen, die nur mit demlinken Auge schauen, die die fliegenden Roboter sehen, die Feuer auf Kinder regnen lassen, die die Schreie der Mutter
héren, die sich an blutige Fetzen des Nichts klammert, die das sterbende Keuchen der Traumfuhrer der weiBen Hirsche spliren und vor Entsetzen wie gebannt
dastehen, bis sie vor lauter Trdnen kaum noch sehen kénnen.

[6]Die nur mit dem
linken Auge schauen, lehnen sich in jeden Augenblick hinein, aber der Schmerz verzehrt sie, ergreift von ihnen Besitz, kontrolliert sie, wird zu ihnen. Sie bauen einen
Tempel der Niedergeschlagenheit und beginnen, fremde Gétter anzubeten. lhre Welt ist grau geworden, und ihre Engel sind eingesperrt. Und sie sagen, dass es
keinen Sinn hat, weiterzumachen. "Wir gehen dem Untergang entgegen, und das ist auch gut so, denn wir sind alle aus Gift:

Sie meiden das Leben nicht, und ihr Leiden I&sst sie verkiimmern.

Dieses Buch ist nicht fiir diejenigen gedacht, die nur mit demlinken Auge schauen. Dieses Buch ist flr diejenigen, die mit beiden Augen sehen. Es ist fir diejenigen,
die die Bomben und die Bastarde sehen und zitternd dastehen, mit dem Atem der Bestie auf ihrer Haut. Wenn du mit beiden Augen schaust, spirst du alles, aber du
fliehst nicht oder erstarrst.

Du kémpfst. Du schwingst dein Schwert mit beiden Handen, Tranen flieBen aus beiden Augen. Und wenn sie versuchen, dich zurlickzutreiben, st6Bt du vor.

Dieses Buch ist fiir diejenigen, die sehen, was passiert, wie stark die Bestie ist, wie durchdringend ihr Griff, wie gnadenlos ihre Mission, und sagen:Scheif3 drauf’, und
ihr Schwert ziehen.

Fir die weinenden Krieger, fur die wilden Heiligen, fur die blutenden Mitter mit Feuer in den Augen, fiir die verborgenen Mystiker, deren Gebete die Erde in Schwung

halten, fir die Buddhas, die ihre Zahne benutzen, wenn ihre Klingen zerbrochen sind, und ihre evolutiondren Vorfahren durch sie hindurch heulen lassen, dies ist fr
euch, meine Lieben.«

Wenn genug von uns lernen, mit beiden Augen zu sehen, mit der absoluten und der relativen Perspektive, mit dem inneren und dem &uBeren Bewusstsein, werden die Bastarde
keine Chance haben. Es wird nichts geben, was sie tun kénnen, um das Ende ihrer Herrschaft zu verhindern oder die Schaffung einer gesunden Welt zu vereiteln.

Caitlin Johnstone

Caitlin Johnstone, eine von Lesern unterstiitzte unabhéangige Journalistin aus Melbourne / Australien, ist Anarcho-Psychonautin, Guerilla-Poetin, Utopie-Prepperin und Mutter
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zweier Kinder. Sie schreibt tber Politik, Wirtschaft, Medien, Feminismus und die Natur des Bewusstseins. lhre Artikel wurden unter anderem in Inquisitr, Zero Hedge, New York
Observer, MintPress News, The Real News und International Policy Digest veréffentlicht. Fir weitere Informationen dariber, wer Caitlin Johnstone ist, wofir sie steht und was sie
mit dieser Plattform erreichen will, kann man HIER [7] nachlesen. Alle Werke wurden gemeinsam mit inrem Mann (Seelenverwandten) Timothy P. Foley (Amerikaner) verfasst.

Den Artikel gibt es in englischer Sprache auch als Horbeitrag auf Youtube, gelesen von Tim Foley >>weiter [8].
191
> Quelle: Der Artikel von Caitlin Johnstone wurde am 08. Mai 2023 in englischer Sprache erstveréffentlicht auf caitlinjohnstone.com >>Artikel [10]. Er wurde von Helmut

Schnug Ubersetzt. Jeder, rassistische Plattformen ausgenommen, hat die Erlaubnis von Caitlin Johnstone, Teile dieses Werks (oder alles andere, was sie geschrieben hat) auf
jede beliebige Art und Weise kostenlos zu veréffentlichen, zu verwenden oder zu Ubersetzen. Sie schreibt [11]:

»|ch gebe permanent alle Urheberrechte an meinen Texten frei. Verwenden Sie es, wie Sie wollen.[..] Meine Arbeit gehort allen, und wenn Sie etwas sehen, das Sie
verdffentlichen mdchten, ermutige ich Sie, es zu verwenden. Sie brauchen mich weder vorher noch nachher zu kontaktieren. [..]

Ich versuche, gesunde Ideen in einer ungesunden Welt zu verbreiten, aber meine eigene Reichweite und Zeit sind begrenzt. Ich mdchte in einer gesunden Welt leben,
und wenn Sie helfen, gesunde Ideen zu verbreiten, helfen Sie mir. Ich werde ausschlieBlich durch freiwillige Spenden von Lesern unterstitzt, so dass ich nicht auf
Urheberrechte angewiesen bin, um meine Rechnungen zu bezahlen. Ich habe mich entschieden, die Freiheit, die mir das gibt, zu nutzen, indem ich jedem erlaube,
meine Worte zu verwenden, der das méchte.

[..] In diesem Sinne Ubergebe ich hiermit alle Urheberrechte an meinen Texten an alle Menschen auf der Welt. Dazu gehdren Tweets, Blogs, Gedichte, digital oder
gedruckt, vergangene oder zukiinftige Texte, die jeder verwenden kann, wie er will. lhr kdnnt sie auf Autoaufkleber, Kaffeebecher oder T-Shirts drucken, sie in
Broschiiren oder Biicher verwandeln, um sie kostenlos oder fiir euren eigenen Profit zu verteilen, oder alles dazwischen. Es steht lhnen frei, mich als Urheber zu
nennen oder nicht, oder selbst die Urheberschaft zu beanspruchen.«

ACHTUNG: Die Bilder und Grafiken sind nicht Bestandteil der Originalveréffentlichung und wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefligt. Fir sie gelten folgende Kriterien
oder Lizenzen, siehe weiter unten. Grinfarbung von Zitaten im Artikel und einige zusétzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung gesetzt, ebenso die
Komposition der Haupt- und Unterliberschrift(en) geandert.

» Bild- und Grafikquellen:

1. Schauen Sie mit beiden Augen: Mit der absoluten und der relativen Perspektive. Mit dem inneren und dem &uBeren BewusstseinFoto: kalhh (user_id:86169). Quelle:
Pixabay [12]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB weder
vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [13]. >> Foto [14].

2.In dem MaBe, in dem sich Ihr Bewusstsein fir lhre eigenen inneren Prozesse erweitert, werden Sie von den Wahnvorstellungen befreit, die Sie friiher an den Faden zogen und
Sie hinter den Schatten des Unbewussten leiden lieBen. Und in dem MaBe, in dem sich Ihr Bewusstsein nach auBen hin erweitert, werden Sie das tiefe Leid und die Grausamkeit
in unserer Welt heulend auf die Knie zwingen. Foto: geralt / Gerd Altmann, Freiburg (user_id:9301). Quelle: Pixabay [12]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fiir kommerzielle
und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Eine
Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen veréandert werden. Pixabay Lizenz [13]. >> Foto [15].

3. Rechtes Auge: Die nur mit demrechten Auge schauen, haben den Teil in sich abgetétet, der fiihlt, der nicht wegschauen kann, der sie angesichts der nassen Schénheit jedes
Augenblicks und des Wehklagens der Meeresengel und der Trénen der Eingeborenen zitternd auf die Knie fallen I&sst. Foto: BlenderTimer / Daniel Roberts, Idaho/United States
(user_id:9538909) - photographer, videographer, digital artist, and programmer. Quelle: Pixabay [12]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-
kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Eine Quellenangabe ist
nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [13]. >> Foto [16].

4. Linkes Auge in kleiner Tasche: Die nur mit dem linken Auge schauen, lehnen sich in jeden Augenblick hinein, aber der Schmerz verzehrt sie, ergreift von ihnen Besitz,
kontrolliert sie, wird zu ihnen. Sie bauen einen Tempel der Niedergeschlagenheit und beginnen, fremde Gotter anzubeten. lhre Welt ist grau geworden, und ihre Engel sind
eingesperrt. Und sie sagen, dass es keinen Sinn hat, weiterzumachen. Foto: JaymzArt / Portugués (user_id:6841189). >>Foto [17].

5. Augenmosaik. lllustration: geralt / Gerd Altmann, Freiburg (user_id:9301). Quelle: Pixabay [12]. Alle Pixabay-Inhalte dirrfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle
Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Eine Quellenangabe ist nicht erforderlich.
Pixabay-Inhalte dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [13]. >> Foto [18].

6. TIME FOR CHANGE: »Kénnen wir etwas bewirken? Vielleicht. Manchmal. Nicht viel. Aber eines weiB3 ich: Wir sollten nie aufhéren es zu versuchen. Und wir sollten
uns dariiber im Klaren sein, daB jede Kleinigkeit zahlt. - Die destruktivste Kritik ist die Gleichgiiltigkeit« - »Um klar zu sehen, geniigt oft ein Wechsel der
Blickrichtung.« Foto OHNE Inlet: Alexas_Fotos / Alexa.Quelle: Pixabay [12]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos flir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen,
genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte
dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [13]. >> Foto [19]. Der Text wurde von Helmut Schnug in das Foto eingearbeitet, die Lizenz bleibt erhalten.

Quell-URL: https:/kritisches-netzwerk.de/forum/schauen-sie-mit-beiden-augen

Links

[1] https://kritisches-netzwerk.de/user/login?destination=comment/reply/10350%23comment-form

[2] https://kritisches-netzwerk.de/forum/schauen-sie-mit-beiden-augen

[3] https://kritisches-
netzwerk.de/sites/default/files/u17/augen_augenkontakt_blickkontakt_wahrnehmung_menschliches_auge_inneres_aeusseres_bewusstsein_hinsehen_erkenntnis_weitblick_kritisches-
netzwerk.jpg

[4] https://caitlinjohnstone.com/2021/04/22/hardcover-and-pdf-release-of-woke-a-field-guide-for-utopia-preppers/

[5] https://kritisches-
netzwerk.de/sites/default/files/u17/augen_rechtes_auge_blickkontakt_pupille_wahrnehmung_hinsehen_bewusstseinserwachen_bewusstseinserweiterung_augenkontakt_kritisches-
netzwerk.jpg

[6] https://kritisches-
netzwerk.de/sites/default/files/u17/augen_linkes_auge_augenkontakt_blickkontakt_wahrnehmung_menschliches_auge_inneres_aeusseres_bewusstsein_hinsehen_kritisches-
netzwerk.jpg

[7] https://caitlinjohnstone.com/about/

[8] https://www.youtube.com/watch?v=DrK3gUwnXqg

[9] https://kritisches-netzwerk.de/

[10] https://caitlinjohnstone.com/2023/05/08/look-with-both-eyes/

[11] https://caityjohnstone.medium.com/i-permanently-release-all-copyrights-to-all-my-writing-use-any-of-it-however-you-want-9ad929b92d42
[12] https://pixabay.com/

[13] https://pixabay.com/de/service/license/

[14] https://pixabay.com/de/photos/augen-frau-blick-menschliches-auge-2970367/

[15] https://pixabay.com/de/photos/frau-gesicht-psychose-kopf-h%c3%a4nde-565132/

[16] https://pixabay.com/de/photos/auge-wimpern-makro-mensch-4721699/

[17] https://pixabay.com/de/photos/handtasche-auge-frau-m%c3%a4dchen-mode-3156563/

[18] https://pixabay.com/defillustrations/augen-viele-blicke-schauen-730743/

[19] https://pixabay.com/de/photos/zeit-f%c3%bcr-ver%c3%a4nderung-neue-wege-5078605/

[20] https://kritisches-netzwerk.de/tags/absolute-perspektive

[21] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/absolute-vollkommenheit

[22] https://kritisches-netzwerk.de/tags/ausseres-bewusstsein

[23] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/bewusstsein

[24] https://kritisches-netzwerk.de/tags/bewusstseinserwachen

[25] https://kritisches-netzwerk.de/tags/bewusstseinserweiterung

[26] https://kritisches-netzwerk.de/tags/bewusstseinsverzerrung

[27] https://kritisches-netzwerk.de/tags/bewusstwerdung

[28] https://kritisches-netzwerk.de/tags/caitlin-johnstone

[29] https://kritisches-netzwerk.de/tags/destruktivitat

2/3


https://caitlinjohnstone.com/about/
https://www.youtube.com/watch?v=DrK3gUwnXqg
https://kritisches-netzwerk.de/
https://caitlinjohnstone.com/2023/05/08/look-with-both-eyes/
https://caityjohnstone.medium.com/i-permanently-release-all-copyrights-to-all-my-writing-use-any-of-it-however-you-want-9ad929b92d42
https://pixabay.com/
https://pixabay.com/de/service/license/
https://pixabay.com/de/photos/augen-frau-blick-menschliches-auge-2970367/
https://pixabay.com/
https://pixabay.com/de/service/license/
https://pixabay.com/de/photos/frau-gesicht-psychose-kopf-h%c3%a4nde-565132/
https://pixabay.com/
https://pixabay.com/de/service/license/
https://pixabay.com/de/photos/auge-wimpern-makro-mensch-4721699/
https://pixabay.com/de/photos/handtasche-auge-frau-m%c3%a4dchen-mode-3156563/
https://pixabay.com/
https://pixabay.com/de/service/license/
https://pixabay.com/de/illustrations/augen-viele-blicke-schauen-730743/
https://pixabay.com/
https://pixabay.com/de/service/license/
https://pixabay.com/de/photos/zeit-f%c3%bcr-ver%c3%a4nderung-neue-wege-5078605/

[30] https://kritisches-netzwerk.de/tags/empathie

[31] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/erkenntnis

[32] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/inneres-bewusstsein
[33] https://kritisches-netzwerk.de/tags/intensitat-des-lebens
[34] https://kritisches-netzwerk.de/tags/ken-wilber

[35] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/krafte-der-zerstorung
[36] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kritisches-netzwerk-0
[37] https://kritisches-netzwerk.de/tags/mitgefuhl

[38] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/lebendigkeit-des-lebens
[39] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/relative-perspektive
[40] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/selbstbewusstsein
[41] https://kritisches-netzwerk.de/tags/selbstdiagnose

[42] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/selbsterkenntnis

[43] https://kritisches-netzwerk.de/tags/selbstgefalligkeit

[44] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/selbstsicherheit

[45] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/selbstwahrnehmung
[46] https://kritisches-netzwerk.de/tags/selbstwertgefuhl

[47] https://kritisches-netzwerk.de/tags/spirituelle-erleuchtung
[48] https://kritisches-netzwerk.de/tags/ultimative-realitat

[49] https://kritisches-netzwerk.de/tags/verzweiflung

[50] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/wahrnehmung

[51] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/woke-field-guide-utopia-preppers
[52] https://kritisches-netzwerk.de/tags/zivilisationszerstorung

3/3



