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Unprofessionelle Gedanken zu Prasenz, Absenz und Demenz

Ein sich verschlieBendes Labyrinth
von Franz Schandl, Wien/A. | Streifzlige 2022-86
(3]

Wenn ich in mich gehe und nichts verdréange, dann fihle ich mich umstellt. So viele Demente in meiner nahen
Verwandtschaft gab es noch nie. So weit mir bekannt, sind unz&hlige meine Vorfahren ohne Anzeichen geistigen Verfalls
recht alt geworden. Ganz stimmt das vielleicht nicht, denn meine bis zuletzt riistige GroBmutter hat mit ungefahr 95 damit
doch noch angefangen.

Einmal verlief sie sich in ihrem geliebten Wald und kannte sich gar nicht mehr aus. Wem gehore ich denn?, fragte die
hochbetagte Frau. Irgendjemand nahm sie an der Hand und brachte sie nach Hause. Dort, bei uns, war sie bis zu ihrem
Schluss gut aufgehoben. Zu ihrem Neunzigsten hat sie sich aber noch eine Geburtstagsrede gehalten, die alle Festgéste
beeindruckte. Ihr Sohn, mein Vater, wies schon als Endsiebziger Gedachtnislliicken auf, die sich allmahlich, wenn auch
langsam vergréBerten, auch wenn wir manchmal nicht wussten, ob er sich nicht absichtlich dumm stellte, weil er dann
mehr bedient wurde. Ware er nicht vor zwei Jahren gestorben, wéare er inzwischen aber Teil der Statistik. Im
vergleichbaren Alter waren seine Mutter und auch sein Vater noch absolut hell.

» Die Betroffenen werden immer jlinger.

Auch in meiner Umgebung. Zwei Schwestern meiner Mutter etwa, 77 und 74 Jahre alt. Die Altere ist schon einige Zeit im
Heim, sie erkennt oft nicht einmal ihre Kinder. Ich habe sie ungefahr finf Jahre nicht mehr gesehen, gelegentlich
erzdhlen mir ihre Séhne von ihr. Sie ist nun bereits sehr lange ausgelagert und praktisch verabschiedet.

»Ach, die lebt auch noch?, sagen die Leute im Dorf. lhre jingere Schwester, wohnt noch alleine in ihrem Haus, wird
ambulant betreut, doch niemand weif3, wie lange das noch gutgeht. Alle fiinf Minuten fragt sie mich das Gleiche, wenn ich
sie besuche. Der Prozentsatz meiner dementen Anverwandten ist inzwischen hoch, so hoch, dass ich flrchten muss,
dass dieser Kelch mdglicherweise an mir nicht vorbeiziehen wird. Noch habe ich keine Angst, aber wie ist das in flinf oder
zehn Jahren?

Sind entfallene Eigennamen bereits das erste Kennzeichen einer getriibten Zukunft?

» Es werden immer mehr.

Die in die Umdunkelung Geschickten werden auch immer mehr. Innerhalb nur einer Generation wurde eine seltene
Gegebenheit zu einem Massenphadnomen. Demenz verbreitet sich in einem geradezu fulminanten Tempo. Da ist nicht
mehr von Ausnahmen zu sprechen, denn die Ausnahmen nehmen Uberhand, werden zur Regel, lberschreitet man ein
gewisses Alter. Natlrlich werden wir alter, aber meist werden wir krank und nicht gesund é&lter, sind abgefllt mit
Medikamenten und Drogen, waren zeitlebens unkontrollierbaren Umwelteinflissen ausgesetzt. Auf jeden Fall geraten wir
in die Fange der Medizin. Patienten haben wir zu sein, was stets meint: Zu-Behandelnde, nicht Handelnde.

Vor allem das Nahe ist den Dementen nicht mehr des Merkens wiirdig. Da geht nichts mehr rein in die Birne, im
Gegenteil, auch das, was schon drinnen ist, verliert sich. Sie lernen nicht zu, sie verlernen. Sie sind aus dem Leben zwar
nicht ausgetreten, aber doch weggetreten. Anfangs finden sie noch diverse Ausgénge, doch zusehends werden diese
Ausgange weniger, sind verstellt oder vermauert, bis Uberhaupt kein Ausweg mehr da ist.

Demenz gleicht einem sich selbst verschlieBenden Labyrinth.
Demenz hat eine totalitédre Tendenz.
Man spdrt, wie das Jenseits im Diesseits wachst.

-Mein Kopf ist voller Lécher!, sagt die Mutter meiner Frau (85), die in manchen Momenten noch weil3, was da mit ihr
geschieht. Sie sagt es mit groBem Missfallen.

Merken sie sich mdglicherweise nichts mehr, weil sie sich so viel merken mussten?

Sind unsere kognitiven Kapazitaten vielleicht insgesamt an die Grenzen ihrer Belastung gestoBen?
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Kollabiert in der Demenz eine ganze Spezies an den von ihnen errichteten Lebensbedingungen?

Ist sie die immanente Negation der Devise vom ,Lebenslangen lernen!®; einem Imperativ, der sowieso bedrohlich nach
lebenslanger Haft klingt?

» Wenn das Sorgen nicht mehr klappt, steht Entsorgen auf der Tagesordnung.

Die outgesourcten Apparate des medizinisch-technischen Komplexes warten bereits. Sie wachsen standig. Unser Leben,
da es nun mal so organisiert ist, zwingt dazu, diese Personen auszusortieren. Wir sind solchen Herausforderungen
weder mental noch sozial gewachsen. Nur selten sind wir in der Lage unsere Nachsten im Alltag zu halten. Meist landen
sie in den Sonderzonen des Vortodes. Einmal eingeliefert, kommen sie nie wieder raus. Sie sterben noch nicht wirklich,
aber sie leben auch nicht mehr so richtig, selbst wenn sie noch lange existieren. So leben sie zwar weiter, aber sie sind
nicht mehr da. Présenz und Absenz geben sich in der Demenz ein gar seltsames Stelldichein.

.0enn Bleiben ist nirgends’, heiBt es in Rainer Maria Rilkes Duineser Elegien [4]. Sterben meint im altbekannten
Normalfall: Der Kérper nichtet sich und nimmt den Geist, ohne ihn zu fragen, auch gleich mit. Durch die Demenz erleben
wir einen doppelten Abgang, der Geist verabschiedet sich schon im Voraus und hinterlasst den Kérper, mdge der nun mit
sich alleine zurechtkommen. Das Dasein verliert sein kognitives Fundament, ja das jeweilige Exemplar verliert zusehends
das dafiir lebensnotwendige Selbstbewusstsein. Zuerst verdirbt die Reflexion, doch dann wird es auch zunehmend fir
die Reflexe prekar.

Es ist ein Untergang in Zeitlupe.

» Was macht es mit Verwandten, Freunden und Bekannten?

Eins verliert sich, ohne dass es im Sterben liegt. Was macht das mit einem und einer und was macht es mit Verwandten,
Freunden und Bekannten? Diese Bewusstseinslosigkeit betrifft nicht nur die Dementen, sondern auch, wenn auch
anders, ihre Angehérigen. Gemeint ist dabei insbesondere die reelle Verabschiedung lang vor dem tatsachlichen
Abschied. Es stellt sich weiters die Frage, wie unsere Trauer sich verandert, da ihre Intensitat in der verbleibenden Zeit
verpufft. Denn nicht erst der Tod vollzieht die Trennung der Liebenden, sondern diese vollzieht sich sukzessive in einem
Abschied auf Raten.

Die abzuschreiben sind, sind schon abgeschrieben.
Das ist freilich eine bése und harte Erkenntnis.

Sterben bedeutet, dass der Kérper im Begriff ist ein kategorisches ,Nein!“ zu setzen. Das nennen wir gemeinhin ,Tod".
Aber in diesem unseren Fall tut der Kérper sehr wohl noch, nur der Geist spielt nicht mehr mit, féllt so ganzlich aus seiner
Rolle, Iasst den Leib alleine weitermachen, sagt: ,Du, ich will nicht mehr¥.

Wobei der Geist nicht ins Nichts stlrzt, sondern in einem ganz seltsamen grauen Zwischenreich fortwahrender
Eintrlibung sich abwickelt. Aus Hellgrau wird Dunkelgrau. Der Kérper indes lauft weiter, verliert aber zusehends an
Routine. Demenz beginnt als Angriff auf das Spezifische, um aber in fortgeschrittenem Stadium zu einem Angriff auf das
Allgemeine zu werden. Derlei ist zwar verzdégerbar, aber nicht revidierbar. Nétig erschiene mir eine Erweiterung der
Philosophie des Sterbens [5]. Dasein und Nichts an der Demenz zu justieren, wéare sicher eine spannende theoretische
Herausforderung.

Inzwischen ist auch meine jiingere Tante im Pflegeheim.

Franz Schandl

Franz Schandl, geb. 1960 in Eberweis/Niederdsterreich. Studium der Geschichte und Politikwissenschaft in Wien. Lebt
dortselbst als Historiker und Publizist. Mitglied der Redaktion der Streifziige. Vater dreier erwachsener Kinder.

» Quelle: Erstverdffentlicht am 17. Mai 2023 in Streifzlige >>Artikel [6]. "Streifzlige - Magazinierte
Transformationslust” ist eine Publikation des Vereins fiir gesellschaftliche Transformationskunde in Wien. Verbreitung:
COPYLEFT [7]. .Jede Wiedergabe, Vervielfaltigung und Verbreitung der Publikationen in Streifziige ist im Sinne der
Bereicherung des allgemeinen geistigen Lebens erwlinscht. Es gibt kein geistiges Eigentum. Es sei denn, als Diebstahl.
Der Geist weht, wo er will. Jede Geschaftemacherei ist dabei auszuschlieBen." (Kritischer Kreis. Verein fir
gesellschaftliche Transformationskunde, Wien.).

(3]

ACHTUNG: Die Bilder, Grafiken, lllustrationen und Karikaturen sind nicht Bestandteil der Originalveréffentlichung und
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wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefligt. Fir sie gelten folgende Kriterien oder Lizenzen, siehe weiter unten.
Grunférbung von Zitaten im Artikel und einige zusétzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung
gesetzt, ebenso die Komposition der Haupt- und Unteriberschrift(en) gedndert.

» Bild- und Grafikquellen:

1. Die Demenz ist ein Muster von Symptomen unterschiedlicher Erkrankungen, deren Hauptmerkmal eine
Verschlechterung von mehreren geistigen (kognitiven) Fahigkeiten im Vergleich zum friiheren Zustand ist. Sie kann durch
verschiedene degenerative und nicht degenerative Erkrankungen des Gehirns entstehen. Der Begriff leitet sich ab von
lateinisch demens ,unvernlnftig' (ohne mens, das heiBt, ohne Verstand, ,Denkkraft’ oder ,Besonnenheit’ seiend) und
kann mit ,Nachlassen der Verstandeskraft’ Gbersetzt werden.

Das Symptombild der Demenz umfasst EinbuBen an kognitiven, emotionalen und sozialen Fahigkeiten. Vor allem
betroffen sind das Kurzzeitgedachtnis, das Denkvermdgen, die Sprache und die Motorik; bei einigen Formen kommt es
auch zu Veranderungen der Persoénlichkeit. Kennzeichnend fiir die Demenz ist der Verlust von Denkféhigkeiten, die
bereits im Lebensverlauf erworben wurden (im Gegensatz z. B. zur angeborenen Minderbegabung).

Heute sind die Ursachen einiger Demenzen geklart, bei vielen Formen gibt es jedoch noch keine eindeutigen,
unumestrittenen Erkenntnisse zur Entstehung. Einige wenige Formen von Demenz sind reversibel, bei einigen anderen
Formen sind in begrenztem Umfang therapeutische Interventionen méglich, die allerdings lediglich eine Verzdgerung des
Auftretens bestimmter Symptome bewirken kdnnen. Die haufigste Ursache einer Demenz ist die Alzheimer-Krankheit.
Foto: geralt / Gerd Altmann, Freiburg (user_id:9301).Quelle: Pixabay [8]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung mufB3
weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte
dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [9]. >> Foto [10].

2. Alterer Mann mit Demenz: Sind entfallene Eigennamen bereits das erste Kennzeichen einer getriibten Zukunft?
Foto: atlascompany (detaillierter Urhebername nicht benannt!). Quelle: freepik >> https://de.freepik.com/ [11] . Freepik-
Lizenz: Die Lizenz erlaubt es Ihnen, die als kostenlos markierten Inhalte fir persénliche Projekte und auch den
kommerziellen Gebrauch in digitalen oder gedruckten Medien zu nutzen. Erlaubt ist eine unbegrenzte Zahl von
Nutzungen, unbefristet von Uberall auf der Welt. Modifizierungen und abgeleitete Werke sind erlaubt. Eine
Namensnennung des Urhebers (atlascompany) und der Quelle (Freepik.com) ist erforderlich. >> Foto [12].

3. Erinnerungsliicke, Erinnerungslocher, Merkfahigkeit, Vergesslichkeit: lllustration: geralt / Gerd Altmann,
Freiburg (user_id:9301). Quelle: Pixabay [8]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-
kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch
von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden.
Pixabay Lizenz [9]. >> lllustration [13].

4. Alterwerden: Zu den typischen Altererscheinungen gehdren neben einer Abnahme der Merkleistung des
Arbeitsgedachtnisses, Beeintrachtigungen der Sinnesorgane, einer Schwéchung des Herz-Kreislauf-Systems und der
Knochen auch die Haut. Die Haut verliert an Elastizitat, Festigkeit und Feuchtigkeit. Die Zellen erneuern sich langsamer,
das Unterhautfettgewebe geht zuriick, Falten entstehen. AuBere Einflisse wie etwa UV-Strahlung oder Rauchen
beschleunigen den Vorgang. Da die Nervenenden unter der Haut weniger werden, sind altere Menschen weniger
schmerz- und druckempfindlich. Dadurch erhdht sich mitunter die Verletzungsgefahr.

Es bilden sich braune Flecken auf der Haut — die ,Altersflecken”. Sie entstehen bevorzugt dort, wo die Haut Uber die
Jahre besonders haufig der Sonne ausgesetzt wurde (z. B. Handriicken, Unterarme, Gesicht). Schuld ist also
UbermaBige UV-Strahlung. Altersflecken sind zwar harmlos, aber man sollte sie trotzdem vom Arzt kontrollieren lassen,
da sie manchmal bestimmten Hautkrebsarten &hneln. Foto: geralt / Gerd Altmann, Freiburg (user_id:9301). Quelle:
Pixabay [8]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos flir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt
werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch
eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirffen verédndert werden. Pixabay Lizenz [9]. >> Foto [14].

5. Altwerden und dabei noch an Demenz zu leiden bedeutet einenUntergang in Zeitlupe. Eins verliert sich, ohne
dass es im Sterben liegt. Was macht das mit einem und einer und was macht es mit Verwandten, Freunden und
Bekannten? Diese Bewusstseinslosigkeit betrifft nicht nur die Dementen, sondern auch, wenn auch anders, ihre
Angehdrigen. Gemeint ist dabei insbesondere die reelle Verabschiedung lang vor dem tatsachlichen Abschied. Es stellt
sich weiters die Frage, wie unsere Trauer sich verandert, da ihre Intensitat in der verbleibenden Zeit verpufft. Denn nicht
erst der Tod vollzieht die Trennung der Liebenden, sondern diese vollzieht sich sukzessive in einem Abschied auf Raten.
Die abzuschreiben sind, sind schon abgeschrieben. Das ist freilich eine bdse und harte Erkenntnis.

Foto: geralt / Gerd Altmann, Freiburg (user_id:9301). Quelle: Pixabay [8]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung mufB3
weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte
dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [9]. >> Foto [15].

6. Frau im Pflegeheim: Sterben bedeutet, dass der Kérper im Begriff ist ein kategorisches ,Nein!“ zu setzen. Das nennen
wir gemeinhin ,Tod“. Aber in diesem unseren Fall tut der Kérper sehr wohl noch, nur der Geist spielt nicht mehr mit, fallt
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so géanzlich aus seiner Rolle, lasst den Leib alleine weitermachen, sagt: ,Du, ich will nicht mehrf.

Wobei der Geist nicht ins Nichts stlrzt, sondern in einem ganz seltsamen grauen Zwischenreich fortwahrender
Eintribung sich abwickelt. Aus Hellgrau wird Dunkelgrau. Der Korper indes lauft weiter, verliert aber zusehends an
Routine. Demenz beginnt als Angriff auf das Spezifische, um aber in fortgeschrittenem Stadium zu einem Angriff auf das
Allgemeine zu werden. Derlei ist zwar verzégerbar, aber nicht revidierbar.

Ist die Diagnose ,Demenz” oder ,Alzheimer” bei Menschen jenseits des ,erwerbsfahigen Alters” erst einmal gestellt, wird
es haufig schwierig, aus diesem bereits zum gesellschaftlichen wie medizinischen Stigma auszubrechen. Die Problematik
verschérft sich bei der heute zunehmend verbreiteten Unterbringung alter Menschen in Alten- und Pflegeheimen, in
denen pflegeleichte Ruhigstellung Vorrang vor Ursachenforschung und personalintensiveren Therapieoptionen hat. Mehr
als die Halfte der lber 70-Jahrigen nehmen regelmafBig finf und mehr Medikamente ein. Dazu kommt noch die
Selbstmedikation der Betroffenen, die trotz zwischenzeitlich vorgeschriebener Medikationsplane nicht hinreichend erfasst
wird.

Foto: freepik (detaillierter Urhebername nicht benannt!). Quelle: freepik >> https://de.freepik.com/ [11] . Freepik-Lizenz:
Die Lizenz erlaubt es lhnen, die als kostenlos markierten Inhalte fiir persénliche Projekte und auch den kommerziellen
Gebrauch in digitalen oder gedruckten Medien zu nutzen. Erlaubt ist eine unbegrenzte Zahl von Nutzungen, unbefristet
von Uberall auf der Welt. Modifizierungen und abgeleitete Werke sind erlaubt. Eine Namensnennung des Urhebers

(freepik) und der Quelle (Freepik.com) ist erforderlich. >> Foto [16].
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