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Die Wahrheit wird uns alle frei machen

Von Caitlin Johnstone (Ubersetzt von Helmut Schnug)

"Man muss mit der Wahrheit beginnen. Die Wahrheit ist der einzige Weg, auf dem wir etwas erreichen kénnen. Denn
jede Entscheidungsfindung, die auf Ligen oder Unwissenheit beruht, kann nicht zu einem guten Ergebnis fihren." (-
Julian Assange)

"Die Wahrheit wird dich frei machen" ist ein Aphorismus, den wir alle schon so oft gehért haben, dass er viel von seiner
Bedeutung verloren hat und nicht besonders tiefgriindig klingt, wenn wir ihn wieder héren. Aber er enthalt tatsachlich die
Antwort auf die schwierigsten Probleme der Menschheit. Eine auf Wahrheit basierende Beziehung zur Realitat ist der
einzige Weg, um zu Frieden und Harmonie zu gelangen, ganz gleich, ob es um den inneren Frieden und die Harmonie
eines Einzelnen oder um den Frieden und die Harmonie unserer gesamten Spezies geht.

Der Einzelne kann im Allgemeinen erst dann zu innerem Frieden und einer harmonischen Art und Weise, sich in der Welt
zu bewegen, gelangen, wenn er viel innere Arbeit geleistet hat und sich selbst gegeniber sehr ehrlich ist, was seine
Erfahrungen, seine Beziehungen, seine Denkweise, seine Verhaltensmuster und seine Motivationen angeht. Die tiefsten
Ebenen des Friedens und der Freiheit erdffnen sich, wenn wir transformative Einsichten in die Wahrheit unserer eigenen
Natur haben: die Natur des Bewusstseins, des Geistes und des Selbst.

Er entsteht nicht dadurch, dass man versucht, ein netterer Mensch zu sein, zum richtigen "Gott" zu beten oder das
richtige Glaubenssystem zu vertreten. Wahrer und dauerhafter Frieden und Freiheit entstehen durch eine
durchdringende Erkenntnis dessen, was bereits der Fall ist. Er entsteht, wenn man weil3, was wabhr ist.

Das ist ein wenig kontraintuitiv [entgegen der Intuition oder dem gesunden
Menschenverstand; H.S.], denn unser Verstand und unsere Kultur sagen uns, dass wir Frieden und Gliick bekommen,
wenn wir das bekommen, was wir wollen - die richtigen Errungenschaften, den richtigen Job, die richtigen Besitztiimer,
den richtigen Liebespartner, die richtigen Umstande. Aber nichts von diesen Dingen wird uns jemals dorthin bringen, wo
wir wirklich hinwollen. Nur die Wahrheit wird es.

Und genau so verhalt es sich mit einer Gruppe von Menschen und mit der Menschheit als Ganzes.

Echte, weit verbreitete Verdnderungen kénnen nur aus der Kenntnis der Wahrheit entstehen - deshalb verwenden
diejenigen, die keine weit verbreiteten Verdnderungen wollen, so viel Energie darauf, die Menschen davon abzuhalten,
die Wahrheit zu erkennen. Deshalb gibt es einen so wilden Vorsto3 fir mehr Internetzensur und fur eine starkere
Einmischung der Regierung in die Regulierung von Sprache. Das ist der Grund, warum unsere Zivilisation von
Propaganda durchdrungen ist. Und deshalb sitzt Julian Assange im Gefangnis.

Ein wirklicher Wandel wird erst dann eintreten, wenn eine ausreichende Zahl von Menschen erkennt, dass wir in einer
zutiefst ungerechten Gesellschaft leben, die durch Gewalt und Ligen zusammengehalten wird und in der unsere Existenz
durch nukleare Abschreckung und Umweltzerstérung gefahrdet ist. Denn nur dann werden genlgend Menschen
beginnen, sich zu mobilisieren, um die Macht unserer Zahl zu nutzen, um die Veranderungen zu erzwingen, die wir
brauchen.

Auch dies ist etwas kontraintuitiv, denn unser ganzes Leben lang wurde uns von unseren Schulen und Medien
beigebracht, dass wir Veranderungen erreichen, wenn wir flr politische Kandidaten stimmen, die wir mégen. Aber unsere
Wahlsysteme sind gegen Veranderungen, und die Kandidaten werden von Interessen kontrolliert, die die Dinge mehr
oder weniger so lassen wollen, wie sie sind. Das bedeutet, dass Verdnderungen nur durch eine weit verbreitete,
energische Ablehnung des gesamten Systems erreicht werden kénnen. Und eine weit verbreitete, energische Ablehnung
des gesamten Systems kann nur durch Wahrheit erreicht werden.

Die
Wahrheit wird uns also frei machen, aber diejenigen, die unsere Freiheit nicht wollen, tun alles, was sie kénnen, um die
Wahrheit zu behindern, zu vernebeln und zu verdrehen. Die gute Nachricht ist, dass es eine ganze Menge von uns gibt,
und (zumindest im Moment) haben wir die Mdglichkeit, die Wahrheit Uber das, was vor sich geht, mit anderen zu teilen.
Und je mehr Menschen verstehen, was vor sich geht, desto mehr Menschen gibt es, die dabei helfen, die Wahrheit mit
anderen zu teilen.

Der erste Schritt besteht darin, das Bewusstsein dafiir zu schéarfen, dass unsere Zivilisation von Propaganda
durchdrungen ist, denn Propaganda funktioniert nur, wenn man nicht weil3, dass sie stattfindet. Wenn wir den Menschen
helfen zu verstehen, dass sie ihr ganzes Leben lang in Bezug auf ihre Nation, ihre Regierung, ihre Gesellschaft und ihre
Welt belogen wurden, kénnen wir sie von ihren Propaganda-Scheuklappen befreien, so dass sie beginnen kénnen,
herauszufinden, was wahr ist.

Indem wir auf diese Weise auf ein kollektives Verstindnis dessen, was wirklich ist, hinarbeiten, kann die Menschheit mit
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jedem frisch gedéffneten Augenlid eine wahrheitsgemaBe Beziehung zur Realitét aufbauen. Und so wie eine auf Wahrheit
basierende Beziehung zur Realitat unweigerlich Frieden und Harmonie in das Leben des Einzelnen bringt, wird eine auf
Wabhrheit basierende Beziehung zur Realitat Frieden und Harmonie in das Leben unserer gesamten Spezies bringen.

Die Wahrheit ist ihre eigene Belohnung. Sie ist nicht immer angenehm, wenn man sie erfahrt, und es ist vielleicht
zunachst nicht offensichtlich, dass sie dazu beitragt, die Dinge in eine positive Richtung zu bewegen, aber jeder Schritt in
Richtung Gesundheit und Harmonie beginnt mit der Wahrheit. Je mehr Gelegenheiten wir haben, diese Tatsache in
unserem eigenen Leben zu erfahren, desto offensichtlicher wird sie.

Caitlin Johnstone

Caitlin Johnstone, eine von Lesern unterstiitzte unabhangige Journalistin aus Melbourne / Australien, ist Anarcho-
Psychonautin, Guerilla-Poetin, Utopie-Prepperin und Mutter zweier Kinder. Sie schreibt Uiber Politik, Wirtschaft, Medien,
Feminismus und die Natur des Bewusstseins. lhre Artikel wurden unter anderem in Inquisitr, Zero Hedge, New York
Observer, MintPress News, The Real News und International Policy Digest verdffentlicht. Fir weitere Informationen
dartber, wer Caitlin Johnstone ist, woflr sie steht und was sie mit dieser Plattform erreichen will, kann man HIER [3]
nachlesen. Alle Werke wurden gemeinsam mit ihnrem Mann (Seelenverwandten) Timothy P. Foley (Amerikaner) verfasst.

Den Artikel gibt es in englischer Sprache auch als Horbeitrag auf Youtube, gelesen von Tim Foley >>weiter [4].

»Wer die Wahrheit héren will, den sollte man vorher fragen, ob er sie ertragen kann. «
Ernst R. Hauschka (* 8. August 1926; T 29. Mai 2012)

.

»Wer die Wahrheit nicht weil3, der ist blo3 ein Dummkopf.

Aber wer sie weif3 und sie eine Lige nennt, der ist ein Verbrecher.«
Bertolt Brecht (* 10. Februar 1898; 1 14. August 1956 in Ost-Berlin)

e

»Wer A sagt, der muB3 nicht B sagen. Er kann auch erkennen, daf3 A falsch war. «
Bertolt Brecht (* 10. Februar 1898; 1 14. August 1956 in Ost-Berlin)

L X4

»Wer heute die Lige und Unwissenheit bek&mpfen und die Wahrheit schreiben will,
hat zumindest fiinf [5] Schwierigkeiten zu Gberwinden.

Er muss den Mut haben, die Wahrheit zu schreiben, obwohl sie allenthalben unterdrickt wird;
die Klugheit, sie zu erkennen, obwohl sie allenthalben verhullt wird;
die Kunst, sie handhabbar zu machen als eine Waffe;
das Urteil, jene auszuwahlen, in deren Handen sie wirksam wird;
die List sie unter diesen zu verbreiten.

Diese Schwierigkeiten sind groB3 fir die unter dem Faschismus Schreibenden, sie bestehen aber auch fir die, welche
verjagt wurden oder geflohen sind, ja sogar fiir solche, die in den Landern der blrgerlichen Freiheit schreiben.« (Bertolt
Brecht)

» Quelle: Der Artikel von Caitlin Johnstone wurde am 23. Juni 2023 in englischer Sprache erstverdffentlicht auf

caitlinjohnstone.com >> Artikel [6]. Er wurde von Helmut Schnug Gbersetzt. Jeder,rassistische Plattformen

ausgenommen, hat die Erlaubnis von Caitlin Johnstone, Teile dieses Werks (oder alles andere, was sie geschrieben hat)
auf jede beliebige Art und Weise kostenlos zu verdffentlichen, zu verwenden oder zu Ubersetzen. Sie schreibt [7]:

»Ich gebe permanent alle Urheberrechte an meinen Texten frei. Verwenden Sie es, wie Sie wollen.[..] Meine
Arbeit gehért allen, und wenn Sie etwas sehen, das Sie verdffentlichen méchten, ermutige ich Sie, es zu
verwenden. Sie brauchen mich weder vorher noch nachher zu kontaktieren. [..]

Ich versuche, gesunde Ideen in einer ungesunden Welt zu verbreiten, aber meine eigene Reichweite und Zeit
sind begrenzt. Ich méchte in einer gesunden Welt leben, und wenn Sie helfen, gesunde Ideen zu verbreiten,
helfen Sie mir. Ich werde ausschlieBlich durch freiwillige Spenden von Lesern unterstiitzt, so dass ich nicht auf
Urheberrechte angewiesen bin, um meine Rechnungen zu bezahlen. Ich habe mich entschieden, die Freiheit,
die mir das gibt, zu nutzen, indem ich jedem erlaube, meine Worte zu verwenden, der das mdchte.
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https://caitlinjohnstone.com/2023/06/23/the-truth-will-set-all-of-us-free/
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[..] In diesem Sinne Ubergebe ich hiermit alle Urheberrechte an meinen Texten an alle Menschen auf der Welt.
Dazu gehdren Tweets, Blogs, Gedichte, digital oder gedruckt, vergangene oder zuklnftige Texte, die jeder
verwenden kann, wie er will. Ihr kénnt sie auf Autoaufkleber, Kaffeebecher oder T-Shirts drucken, sie in
Broschiren oder Blcher verwandeln, um sie kostenlos oder flr euren eigenen Profit zu verteilen, oder alles
dazwischen. Es steht Ihnen frei, mich als Urheber zu nennen oder nicht, oder selbst die Urheberschaft zu
beanspruchen. «

ACHTUNG: Die Bilder, Grafiken, lllustrationen und Karikaturen sind nicht Bestandteil der Originalveréffentlichung und
wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefligt. Fir sie gelten folgende Kriterien oder Lizenzen, siehe weiter unten.
Grunférbung von Zitaten im Artikel und einige zusétzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung
gesetzt, ebenso die Komposition der Haupt- und Unterlberschrift(en) geéndert.

» Bild- und Grafikquellen:

1. WAHRHEIT: "Wer die Wahrheit héren will, den sollte man vorher fragen, ob er sie ertragen kann! (- Ernst R.
Hauschka) - "Alles was du sagst, sollte wahr sein. Aber nicht alles was wahr ist solltest du sagen” (-Voltaire). - "Man
muss mit der Wahrheit beginnen. Die Wahrheit ist der einzige Weg, auf dem wir etwas erreichen kénnen. Denn jede
Entscheidungsfindung, die auf Ligen oder Unwissenheit beruht, kann nicht zu einem guten Ergebnis fuhren." (- Julian
Assange). lllustration: geralt / Gerd Altmann, Freiburg. Quelle: Pixabay [8]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung mufB3
weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte
darfen verandert werden. Pixabay Lizenz [9]. >> lllustration [10].

2. Max Frisch Zitat: "Die beste und sicherste Tarnung ist immer noch die blanke und nackte Wahrheit. Die glaubt
niemand!" Grafikbearbeitung: Wilfried Kahrs (WiKa).

3. Mark Twain: "Es ist leichter die Menschen zu tauschen, als davon zu liberzeugen, dass sie getauscht worden
sind."” Grafikbearbeitung: Wilfried Kahrs (WiKa).
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