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Wahrnehmungsdefizite: im Realitatstunnel gefangen
Die verzerrte subjektive Wahrnehmung erzeugt eine subjektive Wirklichkeit

Gute oder schlechte Weltbilder iiber die Realitat

Von Caitlin Johnstone (Ubersetzt von Helmut Schnug)

Je mehr innere Uberzeugungsarbeit Sie leisten und je mehr Sie sich Ihrer eigenen inneren Prozesse bewusst werden, desto mehr verstehen Sie, wie sehr das menschliche Bewusstsein von
mentalen Erzahlungen beherrscht wird. Und je mehr man versteht, wie sehr das menschliche Bewusstsein von mentalen Erzahlungen beherrscht wird, desto deutlicher wird einem bewusst, wie
viel Macht jemand Uber andere Menschen gewinnen kann, wenn er diese Erz&hlungen kontrolliert.

[3]Diejenigen,  die  nicht  viel innere
Uberzeugungsarbeit geleistet haben, neigen zu der Annahme, dass jeder Mensch die Realitat grundsétzlich so wahrnimmt, wie sie tatsachlich ist, und sich dann entweder gute oder schlechte
Weltbilder tber die Realitat bildet, je nachdem, wie gut oder schlecht er als Mensch ist - wobei "gut" natirlich definiert ist als "eng mit meinem eigenen Weltbild Ubereinstimmend" und "schlecht"
definiert ist als "weit entfernt von meinem eigenen Weltbild'.

Aber je mehr innere Uberzeugungsarbeit Sie leisten, desto unhaltbarer erscheint lhnen diese Position. Nach einer Weile beginnen Sie zu verstehen, dass niemand die Realitét so sieht, wie sie
tatsachlich ist - auch Sie nicht. Was wir stattdessen wahrnehmen, ist ein Haufen mentaler Geschichten, die wir uns Gber die Welt zurechtgelegt haben, basierend auf Informationen, die wir durch
stark verzerrte Wahrnehmungsfilter aufgenommen haben, die auf unseren Konditionierungen, Vorurteilen und kognitiven Gewohnheiten beruhen.

Die Psychonauten Timothy Leary [4] und Robert Anton Wilson nannten diese Filter 'Realitétstunnel [5]". Die Theorie besagt, dass niemand jemals die objektive Realitét erlebt, sondern immer
nur das Innere seines eigenen, hochgradig konditionierten und véllig einzigartigen Tunnels, durch den die Realitdt wahrgenommen wird, was auch immer es sein mag.

Wenn man seine eigenen inneren Prozesse untersucht, wird klar, dass wir Menschen weit von den rationalen Akteuren entfernt sind, fiir die wir uns halten. Wir sind keine logischen Geschépfe, die
aus freiem Willen logische Handlungen als Reaktion auf ein logisches Verstandnis unserer Welt ausfiihren, sondern verwirrte kleine Primaten mit einem Haufen Méarchen Uber die Realitét, die in
unserem Schadel herumschwirren und die uns durch unsere eigenen, stark konditionierten Interpretationen von Informationen zugefllstert wurden, die wir durch unsere eigenen, stark
konditionierten Wahrnehmungsgewohnheiten aufgenommen haben und auf die wir aufgrund stark konditionierter unterbewusster Antriebskréfte in uns selbst reagieren, die wir nicht verstehen.

Wenn man dies klar sieht und versteht, sieht man auch klar, wie einfach
es ware, diese verwirrten kleinen Primaten zu seinem Vorteil zu manipulieren. Alles, was man tun misste, ist, einen gewissen Einfluss auf die Geschichten in ihren Kopfen auszuiiben, die ihr
Bewusstsein beherrschen.

Und nattirlich passiert genau das. Einige Menschen, die etwas schlauer und etwas weniger einfiihlsam sind als der Rest, verstehen, dass sie die Geschichten in den Kopfen der Menschen durch
psychologische Manipulation zu ihrem Vorteil beeinflussen kdnnen, entweder um Geld oder Sex oder Loyalitat oder Gehorsam von ihnen zu bekommen.

Die méchtigsten Menschen der Welt sind diejenigen, die verstanden haben, dass die wahre Macht nicht bei demjenigen liegt, der die meisten Stimmen, das meiste Geld, die meisten Truppen oder
die meisten Waffen hat, sondern bei demjenigen, der das Narrativ kontrolliert. Sie haben verstanden, dass Macht darin besteht, zu kontrollieren, was passiert, aber die absolute Macht besteht
darin, zu kontrollieren, was die Menschen Uber das, was passiert, denken.

Wenn man die Geschichten in den Kdpfen der Menschen kontrolliert, kann man kontrollieren, wohin die Stimmen gehen. Man kann kontrollieren, wohin das Geld flieBt. Sie kdnnen kontrollieren,
wohin die Truppen und die Waffen gehen. Da der Mensch ein von Geschichten dominiertes Wesen ist, kann man, wenn man die Geschichten beherrscht, auch die Menschen beherrschen.

Also machten sich diese cleveren Beherrscher daran, die Geschichten zu dominieren, indem sie bei jeder Gelegenheit die Kontrolle liber die Berichterstattung erlangten. Sie kauften Medien auf.
Manipulation der Nachrichten. Sie finanzieren korrupte Denkfabriken. Manipulation von Algorithmen. Klassifizierung unbequemer Informationen. Inhaftierung unbequemer Journalisten. Was auch
immer sie tun kénnen, um zu kontrollieren, was die vorherrschenden Geschichten tiber die Geschehnisse in der Welt sind, um zu kontrollieren, wie die Menschen in ihrem taglichen Leben denken,
sprechen, arbeiten, handeln und wahlen.

Und je mehr innere Uberzeugungsarbeit Sie leisten, desto mehr Sinn macht es, dass jeder so effektiv von diesen Manipulationen beeinflusst wird, und desto mehr Sinn macht es, dass die Welt in
dem Schlamassel steckt, in dem sie sich befindet. Denn du verstehst, dass diese Beherrscher zwar ein bisschen schlauer sind als die anderen Menschen, aber nicht weniger verwirrt. Sie selbst
werden immer noch von mentalen Geschichten beherrscht, und sie selbst interagieren mit der Welt auf héchst unbewusste Weise, angetrieben von inneren Kraften, die sie nicht verstehen.

Die Beherrscher sind immer noch kleine verwirrte Primaten, die wie der Rest der Menschen blind durchs Leben stolpern, und sie sind genauso verédngstigt und unglicklich wie alle anderen. Das
Problem ist, dass sie auch die Welt kontrollieren, und sie treiben sie in Richtung Vernichtung durch Atomkrieg und Umweltkollaps.

Und je mehr innere Uberzeugungsarbeit man leistet, desto klarer wird, dass das nicht passieren muss, weil man in seiner eigenen Erfahrung erkennt, dass die Menschen das Potenzial haben, eine
bewusste Spezies zu werden, die nicht mehr von mentalen Erzahlungen beherrscht wird. Es wird sonnenklar, dass wir die Fahigkeit haben, die unbewussten Krafte in uns zur Heilung und
Integration ins Bewusstsein zu bringen.

Es wird deutlich, dass wir die Fahigkeit haben,
unsere Beziehung zum mentalen Erzdhlen zu andern, und zwar von einer Beziehung, in der die Gedanken unsere Erfahrung dominieren, zu einer Beziehung, in der die Gedanken nur ein
Werkzeug sind, das man in die Hand nehmen kann, wenn es nitzlich ist, und das man wieder ablegen kann, wenn man damit fertig ist. Es wird offensichtlich, dass die egozentrische Erfahrung,
durch die die meisten Menschen mit dem Leben interagieren, vollsténdig auf einer psychologischen lllusion beruht, die durchschaut und beiseite gelegt werden kann.

Und das Coole daran ist, dass gewdhnliche Menschen, die viel innere Uberzeugungsarbeit geleistet haben, all das selbst sehen kdnnen, wahrend die Beherrscher, deren ganzes Leben in Ego und
mentale Erzahlungen eingewickelt ist, es nicht sehen kénnen. Hinter den Kulissen, in den stillsten Raumen unserer Spezies, findet eine Entfaltung statt, von der die Herrschenden nichts wissen
und die sie auch nicht verstehen kénnten, wenn sie es taten. Und es stellt eine direkte Bedrohung fiir ihr gesamtes System der Kontrolle dar.

Wenn die Menschheit nicht mehr von mentalen Erzahlungen beherrscht wird, dann werden sich die psychologischen Faden, an denen die Beherrscher ziehen, um uns zu manipulieren, in Luft
auflésen. Sie werden nicht mehr in der Lage sein, die Art und Weise, wie die Menschen denken, sprechen, arbeiten, handeln und wéhlen, zu beherrschen, weil der gesamte Rahmen, den sie dafiir
benutzt haben, nicht mehr existieren wird.

Ich weiB3 nicht, ob unsere Spezies rechtzeitig aus ihrer Trance erwachen wird, um den "Anpassen-oder-Vernichten"-Sprung zu machen, der an diesem entscheidenden Punkt der Geschichte
eindeutig von uns verlangt wird, aber ich habe nicht den geringsten Zweifel daran, dass wir das Potenzial in uns haben, ihn zu schaffen. Mit gentigend innerer Uberzeugungsarbeit kann jeder dies
auch fiir sich selbst erkennen.

Caitlin Johnstone

Caitlin Johnstone, eine von Lesern unterstiitzte unabhangige Journalistin aus Melbourne / Australien, ist Anarcho-Psychonautin, Guerilla-Poetin, Utopie-Prepperin und Mutter zweier Kinder. Sie
schreibt Uber Politik, Wirtschaft, Medien, Feminismus und die Natur des Bewusstseins. Ihre Artikel wurden unter anderem in Inquisitr, Zero Hedge, New York Observer, MintPress News, The Real
News und International Policy Digest veréffentlicht. Fir weitere Informationen dariiber, wer Caitlin Johnstone ist, wofir sie steht und was sie mit dieser Plattform erreichen will, kann man HIER [6]
nachlesen. Alle Werke wurden gemeinsam mit ihrem Mann (Seelenverwandten) Timothy P. Foley (Amerikaner) verfasst.

Den Artikel gibt es in englischer Sprache auch als Hérbeitrag auf Youtube, gelesen von Tim Foley >>weiter [7].

> Quelle: Der Artikel von Caitlin Johnstone wurde am 04. September 2023 in englischer Sprache erstverdffentlicht auf caitlinjohnstone.com >>Artikel [8]. Er wurde von Helmut Schnug
Ubersetzt. Jeder, rassistische Plattformen ausgenommen, hat die Erlaubnis von Caitlin Johnstone, Teile dieses Werks (oder alles andere, was sie geschrieben hat) auf jede beliebige Art und Weise
kostenlos zu verdffentlichen, zu verwenden oder zu Ubersetzen. Sie schreibt [9]:

»|ch gebe permanent alle Urheberrechte an meinen Texten frei. Verwenden Sie es, wie Sie wollen.[..] Meine Arbeit gehort allen, und wenn Sie etwas sehen, das Sie verdffentlichen
mochten, ermutige ich Sie, es zu verwenden. Sie brauchen mich weder vorher noch nachher zu kontaktieren. [..]

Ich versuche, gesunde Ideen in einer ungesunden Welt zu verbreiten, aber meine eigene Reichweite und Zeit sind begrenzt. Ich méchte in einer gesunden Welt leben, und wenn Sie
helfen, gesunde Ideen zu verbreiten, helfen Sie mir. Ich werde ausschlieBlich durch freiwillige Spenden von Lesern unterstitzt, so dass ich nicht auf Urheberrechte angewiesen bin, um
meine Rechnungen zu bezahlen. Ich habe mich entschieden, die Freiheit, die mir das gibt, zu nutzen, indem ich jedem erlaube, meine Worte zu verwenden, der das méchte.

[..] In diesem Sinne lbergebe ich hiermit alle Urheberrechte an meinen Texten an alle Menschen auf der Welt. Dazu gehéren Tweets, Blogs, Gedichte, digital oder gedruckt, vergangene
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oder zukiinftige Texte, die jeder verwenden kann, wie er will. Ihr kénnt sie auf Autoaufkleber, Kaffeebecher oder T-Shirts drucken, sie in Broschiren oder Biicher verwandeln, um sie
kostenlos oder fiir euren eigenen Profit zu verteilen, oder alles dazwischen. Es steht lhnen frei, mich als Urheber zu nennen oder nicht, oder selbst die Urheberschaft zu beanspruchen. «

ACHTUNG: Die Bilder, Grafiken, lllustrationen und Karikaturen sind nicht Bestandteil der Originalveréffentlichung und wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingeflgt. Fir sie gelten folgende
Kriterien oder Lizenzen, siehe weiter unten. Griinfarbung von Zitaten im Artikel und einige zusétzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung gesetzt, ebenso die Komposition
der Haupt- und Unterliberschrift(en) geéndert.

» Bild- und Grafikquellen:

1. Yin yang Grafik: »Das ist das ,Bése”. Das ist das ,Gute”. Das ist das ,,Bése” im ,,Guten. Das ist das ,,Gute” im ,,Bdsen”. Das ist das Leben«. Diejenigen, die nicht viel innere
Uberzeugungsarbeit geleistet haben, neigen zu der Annahme, dass jeder Mensch die Realitat grundsatzlich so wahrnimmt, wie sie tatsachlich ist, und sich dann entweder gute oder schlechte
Weltbilder tber die Realitat bildet, je nachdem, wie gut oder schlecht er als Mensch ist - wobei "gut" natirlich definiert ist als "eng mit meinem eigenen Weltbild Gibereinstimmend" und "schlecht"
definiert ist als "weit entfernt von meinem eigenen Weltbild'. Urheber: Thirunavukkarasye-Raveendran. Quelle: Wikimedia Commons [10]. Diese Datei ist lizenziert unter der Creative-Commons-
Lizenz ,Namensnennung — Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0 international® CC BY-SA 4.0 Deed[11].

2. Graffiti in einem Tunnel. Im Realittstunnel gefangen. Niemand erlebt jemals die objektive Realitat, sondern immer nur das Innere seines eigenen, hochgradig konditionierten und véllig
einzigartigen Tunnels, durch den die Realit4t wahrgenommen wird, was auch immer es sein mag. Die verzerrter subjektive Wahrnehmung erzeugt eine subjektive Wirklichkeit. Foto: Bergadder /
Robert Balog, Budapest/Magyarorszag / Hungary (user_id:20679). Quelle: Pixabay [12]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt
werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert
werden. Pixabay Lizenz [12]. >> Foto [13].

3. Nichts horen, nichts sprechen, nichts sehen: Die Epidemie des multiplen Unvermégens, der immense Realitatsverlust und der Systemkonformismus sind erschreckend. Da tréstet es wenig,
dass auch friher nicht alles viel besser war. Keiner will es héren, und alle sind Partei der einen oder der anderen Seite. (Elitendenken, Habitusdenken, Kafigdenken, Konformismus, Lagerdenken,
Milieudenken, Schablonendenken, Scheuklappendenken, Silodenken, Stalldenken, Tunneldenken, Tunnelrealitat, Tunnelrealitdten, Tunnelwahrnehmung). Illustration: Mysticsartdesign / Mystic
Art Design. Quelle: Pixabay [14]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3
weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [12]. >> lllustration [15].

4. Alien besuchen die USA: Alien: Bringen Sie mich zu lhrem Anfiihrer. Amerikaner: Zum WeiBen Haus geht es da lang. Alien: Ich sagte, bringen Sie mich zu lhrem Anfihrer.
Amerikaner: Ohhh. Langley ist in dieser Richtung. Alien: You're welcome! Foto OHNE Textinlet: cintersimone / Dean Simone (user_id:470826).Quelle: Pixabay [12]. Alle Pixabay-Inhalte
diirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden.
Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [12]. >>Foto [16]. Der Text wurde von Helmut Schnug nachtréglich in das Foto
eingearbeitet.

5."UM »PLANET DER AFFEN« ZU SEHEN MUSS ICH NICHT INS KINO GEHEN. EINFACH HAUSTUR AUFMACHEN UND DAS ELEND GEHT LOS.

»Wenn man seine eigenen inneren Prozesse untersucht, wird klar, dass wir Menschen weit von den rationalen Akteuren entfernt sind, fir die wir uns halten. Wir sind keine logischen
Geschopfe, die aus freiem Willen logische Handlungen als Reaktion auf ein logisches Verstdndnis unserer Welt ausfiihren, sondern verwirrte kleine Primaten mit einem Haufen
Marchen Uber die Realitét, die in unserem Schéadel herumschwirren und die uns durch unsere eigenen, stark konditionierten Interpretationen von Informationen zugefliistert wurden, die
wir durch unsere eigenen, stark konditionierten Wahrnehmungsgewohnheiten aufgenommen haben und auf die wir aufgrund stark konditionierter unterbewusster Antriebskréafte in uns
selbst reagieren, die wir nicht verstehen.« (-Caitlin Johnstone).

Originalbild ohne Inlet: TConger. Quelle: Flickr [17]. Verbreitung mit CC-Lizenz CC BY-NC-ND 2.0 DE .
6. Machteliten: »Die Menschen kennen ihre wahre Macht nicht.. »The people don't know their true power«. Bildquelle: Netzfund!

7. Frauengestalt im diisteren Tunnel. Der Mensch ein Produkt der Evolution. Und die hat bei ihm bislang weder eine kollektive Art-Intelligenz hervorgebracht noch die Fahigkeit, in langen
Zeitraumen global zu denken. Der Begriff Tunnelrealitdt oder Realitatstunnel ist eine verzerrte, subjektive Wahrnehmung. Wenn die Menschheit nicht mehr von mentalen Erz&hlungen der
Méchtigen und selbsternannter Eliten beherrscht wird, dann werden sich die psychologischen Faden, an denen die Beherrscher ziehen, um uns zu manipulieren, in Luft auflésen. Sie werden nicht
mehr in der Lage sein, die Art und Weise, wie die Menschen denken, sprechen, arbeiten, handeln und wahlen, zu beherrschen, weil der gesamte Rahmen, den sie dafiir benutzt haben, nicht mehr
existieren wird.

Foto: Pexels (user_id:2286921). Quelle: Pixabay [14]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos flir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine
Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirffen verandert werden. Pixabay Lizenz [12]. >>
Foto [18].
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