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Normierung, Konditionierung u. Fremdbetreuung von Kindern

Vorbemerkung der Manova-Redaktion: Eltern Gberlassen immer mehr Erziehungsaufgaben dem Staat — damit pressen
sie die Kinder in ein System, das mehr der Wirtschaft dient als deren Wohl.

Wir alle sind einmal Kinder gewesen. Und wir alle sind mit Kindern konfrontiert: mit den eigenen oder mit fremden, mit
Kindern vergangener Zeiten, den gegenwartigen und den zukinftigen. Ebenso ist Elternschaft ein Teil von unser aller Leben
— entweder in Gestalt unserer eigenen Eltern oder wenn wir selbst Mitter oder Véater werden.

Aber wie gehen wir mit Kindern um? Und was verstehen wir unter Elternschaft?

Diese Fragen sind essenziell, da ihre Beantwortung nicht nur unser Heute betrifft, sondern auch die kiinftige Gesellschaft
pragen wird. Die Autorin kritisiert den Trend, den Lebenslauf von Menschen schon ab dem friihen Kindesalter in bestimmte
Schemata zu pressen, die vom Staat und seinen Institutionen (berwacht werden. Immer mehr geht die Erziehung des
Nachwuchses aus elterlicher Obhut in die Hande von ,Profis” Uber. Diese sind weniger daran interessiert, dass sich Kinder
ihrer eigenen inneren Natur nach entwickeln, als daran, dass sie lernen, sich Systemzwangen anzupassen

von Dr.phil. M.Sc.psych. Andrea Wolf-Schuler | Beitrag fir MANOVA [3] (vormals RUBIKON)

Heute gibt es fir alle Altersgruppen und Lebenslagen Vorgaben. Welchen Platz nehmen dabei die Kinder ein? Fiir die einen
sind sie Wunsch und Erflllung, fir die anderen eine Art Statussymbol, flir wieder andere eine Last und Plage.
Heranwachsenden werden die Spielrdume des Erwlinschten von medial inszenierten Modellen vermittelt. Es gilt, die
Entwicklungsetappen erfolgreich zu meistern — zundchst die Schule, bevorzugt das Gymnasium, dann Studium und
berufliche Karriere, optimiert prasentiert im digitalen ,Social Network®.

Den jungen Erwachsenen wird vermittelt, dass an eigene Kinder, wenn (berhaupt, erst nach der Sicherung des
gesellschaftlichen Erfolgs zu denken ist — Stichwort: Social Freezing [4]. Nach Karriere und Haus bitte ein wohlgeratenes,
unproblematisches Kind, welches das Erreichte nicht ruiniert. Oder eben gar keines, aus Riicksicht aufs Klima ...

Den Eltern wird gepredigt, dass andere besser wissen, was gut fir ihr Kind ist. Wollen sie dennoch ihr Kind, wenn auch nur
bis zum Kindergarten, selbst betreuen, dirfen sie sich fragen, ob sie der Arbeitswelt entfliehen wollen. Die Kritiker mahnen,
dass sie ihr Kind verwdhnen oder vernachldssigen werden und ihm sicher Anregungen vorenthalten. Die friihe
Fremdbetreuung [5] férdere doch den Spracherwerb, die soziale Kompetenz, die Eigenstandigkeit.

Zudem musse das Kind dort optimal auf die ,(Arbeits-)Welt* vorbereitet werden — Sprachkurse fir Kleinkinder inklusive. Oder
sind die Eltern etwa trennungséangstlich, projizieren sie woméglich ihr Bedirfnis nach Zuwendung auf das Kind? Gezeichnet
wird das Bild von einem "kleinen Erwachsenen”, der vor der zu engen An-Bindung an ein Elternteil geschltzt werden muss,
frihestmdglich abgehartet und auf die gesellschaftlichen Erwartungen vorbereitet werden soll. Erziehung soll auBerhalb vom
Zuhause stattfinden, geleistet von staatlich gepriften Experten und orientiert an externen Vorgaben.

» Von Normierung und Konditionierung

Seit Jahrzehnten gilt es, diese Abhartung zum frilhestmdéglichen Zeitpunkt an zu praktizieren, denn Jedes Kind kann
schlafen lernen® [1]. Gemeint ist: in seinem eigenen Bettchen, im eigenen Zimmer, in einem Rhythmus, welcher die
Arbeitskraft der Eltern schont. Eltern handeln demnach im Sinne des Kindes, wenn es ihnen gelingt, das kindliche Weinen
und Schreien zu ignorieren. Der kindliche Schlafrhythmus kénne so normiert werden.

Nicht nur vereinzelte Ratgeber vermitteln diese Sichtweise, sondern eine ganze Industrie, mitgetragen von Erziehern, Arzten
und Entwicklungspsychologen im gesellschaftlichen Konsens. Ich habe es im Studium genau so gelernt: Normalisierung,
sprich Konditionierung des Schlafverhaltens, die Vorteile friher Fremdbetreuung und 1Q-Férderung durch
Gymnasialbeschulung.

Die unzahligen Elterntrainingsprogramme, die mittels sehr wirksamer Konditionierungsprinzipien erwiinschtes Verhalten zu
starken und unerwiinschtes zu reduzieren suchen — durch gezielte Belohnung und Bestrafung —, instrumentalisieren dabei
das Aufmerksamkeits- und Zuwendungsbedurfnis des Kindes ebenso wie den Impuls, Belohnung zu suchen und Leiden zu
vermeiden. Das Kind vertraut seinen Eltern, seinen Bindungspersonen, an denen es sich orientiert. Sie sind seine Welt, die
es um jeden Preis erhalten will.

Kinder, die aus der Reihe tanzen, werden untersucht, getestet, mit Normwerten verglichen. Weichen sie davon ab, besteht
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unter Umstanden Handlungsbedarf. Diagnosen werden vergeben, Leitlinien herangezogen, Verhaltenstrainings verordnet
oder eine medikamentése Behandlung.

Die Wartelisten fir Platze im Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie sind lang, Wartezeiten von 9 bis 12 Monaten die
Regel. Je mehr Diagnosen das Kind erhélt, umso mehr kénnen sich die Eltern entlastet fihlen, denn: Sie sind nicht schuld,
das Kind ist eben ,krank”. Fir viele Kinder kommt die Bestatigung, dass sie ,nicht richtig®, ,nicht gut genug” sind, spatestens
mit der Schule. Gemeint sind nicht nur die Noten.

Ein neuer Stressor kommt hinzu und ein neues Bewahrungsfeld mit klaren Vorgaben. Oft sind es die Lehrer, welche auf eine
psychologisch-psychiatrische Abklarung bei einem Kind pochen, welches das gewiinschte Spektrum verlasst. Manchmal ist
es aber auch der externe Blick, der Probleme erkennen lasst, die die gestressten Eltern vorher nicht wahrnehmen konnten
oder wollten.

» Was lernt das Kind, dessen Eltern es in diesem Sinne er-ziehen?
Es lernt:

,Meine eigene Wahrnehmung, mein eigenes Bedurfnis, egal wie stark, ist nicht essentiell. Wichtiger ist es, mich
anzupassen, auch wenn es sich fir mich ,nicht gut® anfuhlt. Niemand kommt, wenn ich weine, es nutzt nichts,
noch lauter zu werden. Ich werde bestraft, wenn ich aus der Reihe tanze. Ich darf meinen Eltern nicht zur Last
fallen, ich muss lernen, selbststandig zu sein. Meine Eltern, meine Erzieher, meine Lehrer ... wissen am besten,
was gut fir mich ist. Auch wenn sie mir weh tun, mich mit Nichtbeachtung strafen, so tun sie dies zu meinem
Besten. Sie leiden durch mich, weil ich so bdse bin, ich habe Strafe verdient.”

Meine Erfahrung in der Arbeit mit Eltern und Kindern allein hatte mich woméglich nicht dazu gebracht, das fachliche
Prozedere und die dahinterstehende Vorstellung zu hinterfragen. Aber ich bin selbst Mutter zweier sehr starker und
unterschiedlicher Kinder. Diese haben mir die Grenzen und mitunter auch die Unangemessenheit der fachlichen Expertise
aufgezeigt und mich dazu gebracht, mein erlerntes Wissen und mein Handeln zu reflektieren. So konnte ich Erfahrungen in
einem anderen Licht betrachten. Doch waren die resultierenden Fragen unbequem.

Die wichtigsten Fragen: Was ist wirklich gut fir das Kind? Dienen die ,Normierungs-Strategien und -Therapien” wirklich dem
Wohl des Kindes oder nur der Normerfillung? Und was wére besser?

Was ich in all den Jahren immer wieder versplrte, war ein diffuses, ungutes Kérpergefiihl oder ein intuitiver Impuls. Oft
meldete sich sofort der Verstand, angefullt mit all den akademischen Glaubenssatzen, den Manualen, den Checklisten, den
Leitlinien, und setzte sich Uber die Intuition hinweg. Denn es zahlt nur, was wir in den Institutionen gelernt haben und
worlber wir ein Zertifikat nachweisen koénnen. Intuition scheint dagegen nichts wert, sie gehért in die Kategorien
Traumtanzerei, Phantasie, Einbildung und Unwissenheit.

Ja, auch wir Erwachsene haben verlernt, unserer eigenen Wahrnehmung zu vertrauen, und stattdessen gelernt, gegen unser
GespUr zu handeln. Wie wir es unseren Kindern weitergeben.

Wenn wir Kinder wollen, die perfekt und unbedingt jeder externen Vorgabe den Vorzug geben, so sind wir auf dem richtigen
Weg. Dann ist es richtig, das Neugeborene im eigenen Bettchen schreien zu lassen, nur nach festgelegtem Plan zu stillen
oder zu futtern, es immer wieder in die Schlafposition zu zwingen, die wir als richtig erachten, ihm einen Norm-Schlaf und
einen Norm-Fitter-Rhythmus aufzuzwingen. Dann ist es richtig, sich ihm bewusst nur dann positiv zuzuwenden, wenn es
gehorcht, und uns von ihm abzuwenden, wenn uns sein Verhalten missfallt. Dann ist es richtig, dem Kind klare Zielvorgaben
zu setzen und jeden Aspekt seines Tuns zu bewerten, sowie jedes Abweichen zu pathologisieren.

Sollten wir uns dem Normieren unserer Kinder im Alltag nicht gewachsen flhlen, gibt es eine einfache Lésung: Wir missen
uns nur an die ,Experten” wenden, ihre Diagnosen Ubernehmen und ihren Empfehlungen entsprechen. Unsere Kinder
mdglichst frih in die Fremdbetreuung geben — in die Krippe oder in die nachschulische Betreuung. Den Rest erledigt das
Angebot in den digitalen Medien mit seinen attraktiven Modellen und — auch hier — den effektiven Belohnungs- und
Bestrafungsmechanismen.

Was tun wir als Eltern auf diese Weise? Wir treten unsere Verantwortung ab an Fremde: an den Staat, die Lehrer, die Arzte,
die Psychologen. Wir iberlassen unsere Kinder einem System, in dem wir selbst aufgewachsen sind und welches wir nun
aktiv mittragen.

Stop! Ist das die einzige und beste Mdglichkeit? Diese Frage geht an die Eltern, an die Fachkrafte, an alle Menschen, die
Kindern begegnen, wie auch an die Kinder selbst.

Es ist nicht so einfach. Es gibt Falle, da ist das Eingreifen des Systems dem Wohl des Kindes zutraglich. Strategien sind nicht
per se gut oder schlecht, es kommt darauf an, wie sie im Einzelfall angewendet werden, und ob sie dann angemessen sind
oder nicht. Aber oft ist das Prozedere automatisiert. Im Einzelfall fehlt dann womdglich das Innehalten, um nachzufragen,
nachzuspuren: Ist das gerade richtig?
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Ich erinnere mich an den Fall der Pflegemutter eines dreijahrigen Jungen, der immer wieder aggressiv ausrastete. Ein Kind
mit einer massiven frihkindlichen Traumatisierung. Wie sagte meine arztliche Kollegin in einem Nebensatz?

»Vielleicht macht die Pflegemutter intuitiv ja alles richtig, mit ihrer absolut zugewandten Art. Vielleicht braucht
dieses traumatisierte Kind ja genau das.”

Diese Sétze sind bei mir hangen geblieben und hallen bis heute nach. Damit ist auch gemeint: Vielleicht ist es falsch,
dass wir ihr dieses Verhalten hier abtrainieren. Ja, vielleicht handelt sie aus dem Herzen heraus richtig, fur dieses Kind?
Vielleicht schadigen wir hier beide, obwohl wir es gut meinen und uns an Leitlinien orientieren? Wir sind dariber
hinweggegangen, und doch hat diese Erfahrung in mir gearbeitet. Und es war nur eine von vielen.

Bei meinem ersten Kind war ich ein rigides Musterexemplar fur jedes Elterntraining. Wie sehr ich und das Kind darunter
gelitten haben — egal. Es war ,regelkonform mit Sternchen®. Beim zweiten Kind habe ich mehr auf meine Intuition gehdért —
notgedrungen aufgrund dieser sehr starken kleinen Persénlichkeit. Ansonsten wéare unser Zusammensein einem
Schlachtfeld gleichgekommen. Das war keine Option. Das bedeutete aber, bewusst im Widerspruch zu dem Gelernten zu
handeln. Ich wurde gezwungen, hinzufiihlen und meine eigene Wahrnehmung ernst zu nehmen — und auch danach zu
handeln: feinflhlig und intuitiv anstatt nur regelkonform.

Unsere Kinder sind keine Maschinen. Sie sind lebendig und einzigartig. Sie kommen absolut verletzlich auf die Welt. Sie
brauchen unseren Schutz, unsere Liebe, unsere Feinflhligkeit. Wir sind ihre Welt und ihr Mittler mit dem ,AuBen®. Doch wie
sollen wir auf sie eingehen, wenn wir unserer eigenen Wahrnehmung nicht mehr vertrauen?

Dort, so bin ich Uberzeugt, gilt es anzusetzen: Bei uns, den Erwachsenen, bei unserer eigenen Wahrnehmung. Erst wenn wir
uns selber wahrnehmen kénnen, werden wir auch unsere Kinder wahrnehmen und feinfiihlig agieren kénnen. Und ihnen
etwas anderes vermitteln als die unbedingte Unterordnung unter ein beliebiges externes Postulat.

» Eine Tradition der Gewalt

Auch aus einem weiteren Grund ist eine Verédnderung im Umgang mit unseren Kindern — und zur Achtsamkeit gegentber
uns selbst — zwingend notwendig:

Die meisten von uns wurden als Kinder traumatisiert und konditioniert, (iber Generationen auf Strafe und Gehorchen
getrimmt, auf die Sehnsucht nach wohlwollenden Mutter- und Vater-Figuren, die sich uns aber nur dann wohlwollend zeigen,
wenn wir brav sind, nicht widersprechen. Dieses Muster setzt sich fort: von den friilhen Bindungspersonen Uber die
Grundschullehrerin, den Sporttrainer, bis hin zu ,Vater Staat” oder ,Mutti".

Die uns gutig zul&cheln, um uns im ndchsten Moment streng zu riigen und auf harte Zeiten einzustimmen. Folgen wir, in dem
Darauf-Vertrauen-Wollen, dass sie es gut mit uns meinen, dass sie es besser wissen, und dass sie fir die Gehorsamen
sorgen werden? Ist es dann richtig und notwendig, dass die Ungehorsamen, die Querulanten, die Versager ... abgestraft
werden, auch, damit unser Verzicht uns Uberhaupt einen Vorteil bringt?

Eure Kinder
Eure Kinder sind nicht eure Kinder.

Sie sind die S6hne und die Téchter der Sehnsucht des Lebens nach sich selber.
Sie kommen durch euch, aber nicht von euch,
Und obwohl sie mit euch sind, gehdren sie euch doch nicht.

Ihr diirft ihnen eure Liebe geben, aber nicht eure Gedanken,
Denn sie haben ihre eigenen Gedanken.

Ihr diirft ihnren Kérpern ein Haus geben, aber nicht inren Seelen,
Denn ihre Seelen wohnen im Haus von morgen,
das ihr nicht besuchen kénnt, nicht einmal in euren Traumen.

Ihr dirft euch bemUhen, wie sie zu sein,
aber versucht nicht, sie euch ahnlich zu machen.
Denn das Leben lauft nicht riickwarts, noch verweilt es im Gestern.

Ihr seid die Bogen, von denen eure Kinder als lebende Pfeile ausgeschickt werden.
Der Schitze sieht das Ziel auf dem Pfad der Unendlichkeit,
und er spannt euch mit seiner Macht, damit seine Pfeile schnell und weit fliegen.

LaBt eure Bogen von der Hand des Schitzen auf Freude gerichtet sein.
Denn so wie er den Pfeil liebt, der fliegt, so liebt er auch den Bogen, der fest ist.
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Khalil Gibran - Maler, Dichter und Philosoph
(* 06.01.1883 im Libanon, T 10.04.1931 in NYC)

¢

Es muss so sein, denn wir lernen, der Mensch sei des Menschen Wolf‘. Wir lernen, es gelte das ,Gesetz des Starkeren®,
das ,egoistische Gen“. Das Leben sei ein stetiger Konkurrenz- und Uberlebenskampf, denn das Bdse sei im Menschen
verankert, sein Hang zu Gewalt und Konkurrenz naturgegeben. Darum miisse man immer gewappnet sein, besser eine Spur
voraus denken und handeln. Demnach macht es Sinn, ,praventiv® zum Erstschlag ausholen, um im unbarmherzigen
Uberlebenskampf weiterzukommen anstatt unterzugehen. Dieses Denken erzeugt Angst und Selbstzweifel und gebiert — als
notwendige Reaktion auf eine allgegenwartige Bedrohung — Gewalt.

Unsere Geschichte ist voll davon, voll von Kriegen, von Rache, Scham, Demitigung und Schuld. Dieses Gemenge ist das
Hintergrundrauschen unserer Kultur, unserer Vergangenheit. So wird es uns eingetrichtert und so empfinden wir es, bewusst
und unbewusst. Es duBert sich in dem betretenen Schweigen und den vielfaltigen Abwehr- und Verdréngungsprozessen. Es
ist nicht etwas genuin Deutsches, wie ein Blick auf mindestens die letzten 2.000 Jahre in Europa zeigt, wo sie sich
abwechseln, die Imperien, Feindbilder, Kriege. Eine Geschichte vom stdndigen Kampf um Macht, von Gewalt und
Feindseligkeit. Die Besiedlung von Nordamerika durch die europdischen Siedler setzte diese Tradition auf dem neu
entdeckten Kontinent fort.

Um es in den Worten von Daniele Ganser zu sagen: Der Ausschluss von Menschen einer bestimmten Gruppe aus der
Menschheitsfamilie — als ,Tiere” oder ,Damonen“ bezeichnet — diente immer als Rechtfertigung, jene zum Abschuss
freizugeben [2]. So erging es Menschen mit bestimmten Merkmalen (Hexen) oder Einschréankungen (NS-Zeit), aber auch
Menschen bestimmter Konfessionen (Muslime/Christen/Juden) oder Nationen (Japaner, Russen). So erging es auch
Menschen mit unerwiinschten politischen Positionen, die man zu Feinden oder Verratern erklarte (Kommunisten/Pazifisten).

» Ist diese Geschichte alternativios?

Nein, denn Gewalt ist eben nicht ohne Alternative, wir sind nicht gezwungen, unseren konditionierten Impulsen zu folgen. Wir
kénnen uns bewusst werden und entscheiden: Geben wir dieses Verstrickt-Sein mit der Gewalt weiter, diesen Glauben an
den Uberhdhten Status eines ,Wir“, oder beenden wir diese Tradition? [3],[4]

Wenn wir — ohne Indoktrination mit Feindbildern — in die Augen eines Kindes blicken, seinem Lacheln begegnen, so riihrt uns
dies im Innersten an und wir &ffnen uns. Der Impuls ist nicht, dieses Lacheln zu ersticken. Sondern wir haben den Impuls,
dieses Lacheln zu erwidern.

» Hier schlieBt sich der Kreis

Es ist ganz einfach: Wir missen achtsam sein mit uns selbst, um unseren Kindern achtsam zu begegnen. Und um sie, in den
Worten von Reinhard Mey, ,nicht mit Hass zu verderben® [5], sondern um ihre Ehrfurcht vor und Verbundenheit mit dem
Leben zu nahren. Das bedeutet nicht, unsere Kinder in den Status von tyrannenhaften Géttern zu heben, denen wir uns
unterordnen. Natirlich gehért dazu, sie zu lehren, einander zu achten, die Grenzen des Anderen zu respektieren, die
eigenen Grenzen wahrzunehmen. Aber aus einem grundséatzlich verbundenen Miteinander heraus, einem intuitiven
Gewahrsein und bewussten Agieren. Eben aus einem achtsamen im Hier und Jetzt Flreinanderdasein.

,Lasst uns von unsern Kindern lernen;
lasst uns den leisen Mahnungen ihres Lebens,
den stillen Forderungen ihres Gemutes Gehdr geben!

Kommt, lasst uns mit unseren Kindern leben!"
(Eriedrich Frébel [6] (* 1782; T 1852) in seinem Hauptwerk Die Menschenerziehung [7]', 1826)

Nachtrag: Einen Eindruck davon, was ein nicht-achtsamer Umgang mit uns selbst und mit unseren Kindern zu bewirken
vermag, vermittelt Michael Ende eindriicklich in seinem Buch ,Momo* [6].

Dr. phil. M.Sc. psych. Andrea Wolf-Schuler | Vorbem.: Manova-Red.

Andrea Wolf-Schuler, Jahrgang 1979, studierte Vor- und Frihgeschichte und arbeitete anschlieBend als selbststandige
Arch&ologin an Forschungsprojekten in Bulgarien und in Deutschland mit. Ab 2009 begann sie ein zweites Studium der
Psychologie und arbeitete anschlieBend mehrere Jahre als Stationspsychologin angebunden an eine Kilinik. Seit 2021 ist sie
selbststéandige Therapeutin und begleitet Menschen bei Ihrem Weg in die Eigenverantwortung, wahrend sie sich bewusst
vom starren Schubladen- und Hierarchiendenken ab- und einem offenen, empathischen Miteinander zuwendet.

[1] Annette Kast-Zahn, Hartmut Morgenroth (2011), Jedes Kind kann schlafen lernen. Graefe und Unzer Verlag.
[2] Daniele Ganser >> Zitate [8].
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[3] Eugen Drewermann (2023), Nur durch Frieden bewahren wir uns selber: Die Bergpredigt als Zeitenwende. Patmos.
[4] Jurgen Fliege (2022): Das Lebenselixier der Seele und Osterbotschaft von Jiirgen Fliege 2023.
[5] Reinhard Mey (1986): ,Nein, meine S6hne geb* ich nicht".HIER [9] und aktueller HIER [10].

[6] Michael Ende (1973): ,Momo. Die seltsame Geschichte von den Zeit-Dieben und von dem Kind, das den Menschen die
gestohlene Zeit zurtickbrachte". Thienemann. >> Booklooker [11].

Michael Ende beschéftigt das Problem unserer Zeit, die heillose Unrast des heutigen Menschen, das Nicht-mehr-Zeit-haben.
Kleine wie GroBe empfinden nur allzu deutlich zu jeder Stunde die Hektik und die daraus resultierende Geflhlskalte, die
Gleichgultigkeit gegeniiber dem anderen. Eine gespenstische Gesellschaft "grauer Herren" ist am Werk und veranlasst immer
mehr Menschen, die Zeit zu "sparen". Aber in Wirklichkeit betriigen die grauen Manner die Menschen um ihre ersparte Zeit.
Und je mehr Menschen an Zeit sparen, desto armer, hastiger und kélter wird ihr Dasein. Desto fremder werden sie sich selbst.
Und die kleine Momo, nur eine Blume in der Hand und ihre Schildkréte unter dem Arm, versucht, diesem allem
entgegenzuwirken.

Seine Blcher haben bislang eine weltweite Gesamtauflage von tber 20 Millionen erreicht und sind in nahezu 40 Sprachen
Ubersetzt.

Leseprobe: Was die kleine Momo kannte wie kein anderer, das war: Zuhdren. Das ist doch nichts Besonderes, wird nun
vielleicht mancher Leser agen, zuhéren kann doch jeder. Aber das ist ein Irrtum. Wirklich zuhéren kénnen nur ganz wenige
Menschen. Und so wie Momo sich aufs Zuhéren verstand, war es ganz und gar einmalig.

» Quelle: Dieser Text von Dr. phil. M.Sc. psych. Andrea Wolf-Schuler erschien als Erstveréffentlichung am 28. Oktober
2023 bei MANOVA (vormals RUBIKON) >> manova.news/ [3] >> Artikel [12]. MANOVA versteht sich als Magazin fir neue
Perspektiven und lebendige Debatten, vertreten durch die Geschéftsfihrerin Jana Pfligersdorffer. Herausgeber &
Chefredakteur ist Roland RottenfuBBer.

Die vierte Gewalt ist vom Wachhund zum Schmusekatzchen der Politik und Wirtschaft mutiert. Wir, das Team von MANOVA,
haben Biss — bieten schonungslose Kritik, lebendige Debatten und beleuchten neue Wege fiir eine menschen- und
mitweltfreundliche Gesellschaft.

MANOVA vereint ein kleines Team aus idealistischen Redakteuren, Lektorinnen und Programmierern mit einer Vielzahl
engagierter Autorinnen und Autoren verschiedenster Couleur: vom Profijournalisten tber Schiler bis hin zu Krankenpflegern
und Anwaltinnen. Wir setzen auf Vielfalt statt auf Machtkonzentration, auf Kooperation statt auf Konkurrenz.

MANOVA will inspirieren und zum eigenen Handeln ermutigen. Gliick und Lebensfreude sind politisch, daraus schépfen wir
Kraft flr unser Engagement. Menschen, die fir etwas brennen, halt niemand auf! Die politische Gesamtlage ist so brisant,
die Angriffe der Gegner einer humaneren Gesellschaft sind so zerstérerisch, dass MANOVA (vormals RUBIKON) weiter
gebraucht werden. Wer MANOVA unterstitzen méchte >> HIER [13].

Dieses Werk ist unter einer Creative Commons-Lizenz Namensnennung - Nicht kommerziell - Keine Bearbeitungen 4.0
International lizenziert. >> CC BY-NC-ND 4.0 [14]. Unter Einhaltung der Lizenzbedingungen dirfen Sie es verbreiten und
vervielfaltigen.

ACHTUNG: Die Bilder, Grafiken, lllustrationen und Karikaturen sind nicht Bestandteil der Originalver&ffentlichung und wurden
von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefiigt. Fiir sie gelten folgende Kriterien oder Lizenzen, siehe weiter unten. Griinfarbung
von Zitaten im Artikel und einige zusétzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung gesetzt, ebenso die
Komposition der Haupt- und Untertberschrift(en) geandert.

» Bild- und Grafikquellen:

1. Eltern mit 2 Kindern: Wir alle sind einmal Kinder gewesen. Und wir alle sind mit Kindern konfrontiert: mit den eigenen
oder mit fremden, mit Kindern vergangener Zeiten, den gegenwartigen und den zukilnftigen. Ebenso ist Elternschaft ein Teil
von unser aller Leben — entweder in Gestalt unserer eigenen Eltern oder wenn wir selbst Miitter oder Vater werden. Foto:
natik_1123 (user_id:18324194). Quelle: Pixabay [15]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-
kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von
Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte durfen verédndert werden. Pixabay
Lizenz [16]. >> Foto [17].

2. Karikatur: Sklave! Du hast ein blaues Licht im Gesicht! (Smartphoneabhaengigkeit, Smartphonesucht, Smombie,
Reizueberflutung, Digital Natives, Handyabhangigkeit, Handysucht). Bildunterschrift: Smartphones: Kaufen!
Mitmachen! Antworten! Liken! Erlebe digitale Demenz in all seinen Facetten.

[18]Karikatur: Copyright © Goétz

Wiedenroth. Zur Person: Gotz Wiedenroth wird 1965 in Bremen geboren, beginnt seine berufliche Laufbahn als Industrie-

und Diplomkaufmann. Kaufmannische Ausbildung bei der Daimler-Benz AG, Niederlassung Hamburg. Es folgten ein

Studium der Wirtschaftswissenschaften / Betriebswirtschaftslehre an der Nordischen Universitdt Flensburg und der

Universitat Kiel, AbschluB3 dortselbst 1995. Beschéftigt sich wahrend des Studiums als Kleinunternehmer mit der
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Zusammenarbeit zwischen Wirtschaft und Kunst, organisiert Seminare, Ausstellungen und Kongresse zum Thema
Kulturmanagement auf SchloB Glicksburg in Gliicksburg. Arbeitet in Flensburg seit 1995 als freier Karikaturist, Cartoonist,
lllustrator und Zeichner.

Seine ersten Karikaturverdffentlichungen erscheinen 1989 in der Flensburger Tagespresse. Von 1995 bis 2001 zeichnet er
taglich fir den Karikaturendienst von news aktuell, einer Tochtergesellschaft der Deutschen Presse-Agentur (dpa) in
Hamburg. Von 1996 bis 2016 erscheinen landes- und lokalpolitische Karikaturen aus seiner Feder in den Tageszeitungen
des Schleswig-Holsteinischen Zeitungsverlags, Flensburg.

Der von Kindheit an passionierte Zeichner erhalt 1997, 2001 und 2008 Auszeichnungsurkunden des "Deutschen Preises flr
die politische Karikatur", verliehen durch die Akademie fiir Kommunikation in Baden-Wurttemberg, Stuttgart. >> weiterlesen
[19].

Herzlichen Dank fiir die Freigabe zur Veroéffentlichung lhrer Arbeiten im Kritischen Netzwerk. Quelle: Flickr [20] und HIER
[21].

= zur Webseite von Herrn Wiedenroth: wiedenroth-karikatur.de/ [22].

3. Junge Frau und Kinder:Die elterliche Kinderbetreuung wird abgewertet, was auch einen klaren Versto3 gegen die
Gleichberechtigung von Frauen darstellt, da es meist die Muitter sind, die diese fir die gesamte Gesellschaft der
Erwerbsarbeit gleichwertige Arbeit leisten.

Die auf Frauen beschréankte Festschreibung der Arbeitszeiten durch das erste Kind hemmt die berufliche Entwicklung
maBgeblich. Sobald Mutter aber langerfristig auf der Teilzeitstelle hangen bleiben, erwachse daraus eine ,dauerhafte
Verantwortung der Frau fir Haushalt und Familie“. Kein Wunder also, dass viele erwerbstatige Mitter dann doch in der
Teilzeitfalle stecken bleiben. Urheber: © BPW Germany |Foto: Frank Nirnberger. Quelle: Flickr [23]. Verbreitung mit CC-
Lizenz Namensnennung-Keine Bearbeitung 2.0 Generic (CC BY-ND 2.0 [24]). Das Foto entstand wéhrend des Equal Pay
Kongresses, Berlin 18.03.2017.

4. Baby umklammert den Finger eines Erwachsenen. Durch den Haut- und Kérperkontakt erféahrt es Zuneigung, Sicherheit
und Vertrauen. Der Tastsinn ist aber nur ein — wenn auch essentieller Teil — des somatosensorischen Systems.

Der Tastsinn ist aber nur ein — wenn auch essentieller Teil — des somatosensorischen Systems. Darliber hinaus besteht es
aus mindestens drei weiteren Sinnen: dem Temperatursinn, dem Schmerzsinn und der Tiefensensibilitdt oder Propriozeption
[25]. Wahrend Letztere der Eigenwahrnehmung des Kérpers dient, also Informationen von innen liefert, ist die wichtigste
AuBenstelle des somatosensorischen Systems unser mit Abstand gréBtes Sinnesorgan — die Haut (siehe: AuBenstelle des
Gehirns [26]). Von dort gelangen permanent Signale Uber dasRickenmark [27] ins Gehirn. Genauer gesagt zum
somatosensorischen Cortex [28], der bei der Umwandlung der Reize in Wahrnehmungen hilft (siehe:Der Weg des Kusses
[29)).

Foto: diowcnx / Suchart Sriwichai, Chiang Mai/Thailand.Quelle: Pixabay [15]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fiir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder
vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen
verandert werden. Pixabay Lizenz [16]. >> Foto [30].

5. Genervte Lehrerin: Ich bin Lehrerin und mag meinen Beruf. Ich liebe die meisten Kinder, aber ich verfluche die vielen
bekloppten Eltern. Wenn ich einem Schiiler sage "Ich weil3, dass du das besser kannst', meine ich das nicht immer so. Ich
will nur, dass das Kind an sich selbst glaubt und aufhért, mir durch dessen Eltern standig Arger zu machen.

Foto OHNE Textinlet: stockking. Quelle: freepik >> https:/de.freepik.com/ [31] .Freepik-Lizenz: Die Lizenz erlaubt es
Ihnen, die als kostenlos markierten Inhalte fiir persénliche Projekte und auch den kommerziellen Gebrauch in digitalen oder
gedruckten Medien zu nutzen. Erlaubt ist eine unbegrenzte Zahl von Nutzungen, unbefristet von Uberall auf der Welt.
Modifizierungen und abgeleitete Werke sind erlaubt. Eine Namensnennung des Urhebers (stockking) und der Quelle
(Freepik.com) ist erforderlich. >> Foto [32]. Der Text wurde von Helmut Schnug in das Bild eingearbeitet.

6. Eltern mit ihren beiden Kleinkindern beim Spaziergang. Foto: Surprising_Shots / Mircea, Bucharest/Romania
(user_id:11873433). Quelle: Pixabay [15]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos flir kommerzielle und nicht-kommerzielle
Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay
eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verédndert werden. Pixabay Lizenz
[16]. >> Foto [33].

7. Baby und sein geliebter Spinat: Je mehr Ihr Baby die Kunst des Greifens fir sich entdeckt, umso mehr lernt es, sowohl
die Hande als auch den Mund fir seine Erfahrungen zu nutzen. Um den sechsten Monat, wenn es auch immer mehr in
Kontakt mit Getranken und Lebensmitteln kommt, wendet es diese Erkenntnis allzu gern an. Das heif3t: Lebensmittel und
Getranke werden auch mit den Handen grindlich erforscht. Nicht immer zur Freude der Eltern, da dies mitunter zu sehr
chaotischen Mahlzeiten flhren kann. (Zitat aus Windeln.de [34]). Foto: Ajale / Andrea, Sloven¢ina. Quelle: Pixabay [15]. Alle
Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos flir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und
digital. Eine Genehmigung muB3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht
erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [16]. >> Foto [35].

8. Zitate: »Das BewuBtsein der Offentlichkeit ist noch weit von der Erkenntnis entfernt, daB das, was dem Kind in
den ersten Lebensjahren angetan wird, unweigerlich auch auf die gesamte Gesellschaft zuriickschlagt.« (-Alice
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Miller, * 1923; ¥ 2010) und » Es ist nicht vorstellbar, dass unsere Kultur vergisst, dass sie Kinder braucht. Aber dass
Kinder eine Kindheit brauchen, hat sie schon halbwegs vergessen.« (-Neil Postman, * 1931; 1 2003) Foto OHNE Inlet:
Andrey_and_Lesya / Vladivostok (Wladiwostok). Quelle: Pixabay [15]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fiir kommerzielle
und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor
noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verandert
werden. Pixabay Lizenz [16]. >> Foto [36]. Inlet eingearbeitet von Helmut Schnug.

9. Familie mit Sohn und weiterem Nachwuchs in Sicht. Unsere Kinder sind keine Maschinen. Sie sind lebendig und
einzigartig. Sie kommen absolut verletzlich auf die Welt. Sie brauchen unseren Schutz, unsere Liebe, unsere Feinfihligkeit.
Wir sind ihre Welt und ihr Mittler mit dem ,AuBen“. Doch wie sollen wir auf sie eingehen, wenn wir unserer eigenen
Wahrnehmung nicht mehr vertrauen? Foto: 1Annal, Russisch (user_id:2605154). Quelle: Pixabay [15]. Alle Pixabay-Inhalte
darfen kostenlos fur kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine
Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich.
Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [16]. >> Foto [37].

10. Kleines Madchen und Panzer. Unsere Geschichte ist voll von Kriegen, von Rache, Scham, Demitigung und Schuld.
Dieses Gemenge ist das Hintergrundrauschen unserer Kultur, unserer Vergangenheit. So wird es uns eingetrichtert und so
empfinden wir es, bewusst und unbewusst. Es &uBert sich in dem betretenen Schweigen und den vielféltigen Abwehr- und
Verdrangungsprozessen. Es ist nicht etwas genuin Deutsches, wie ein Blick auf mindestens die letzten 2.000 Jahre in
Europa zeigt, wo sie sich abwechseln, die Imperien, Feindbilder, Kriege. Eine Geschichte vom standigen Kampf um Macht,
von Gewalt und Feindseligkeit.

lllustration: peacemedia_for future (user_id:34131767). Quelle: Pixabay [38]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fiir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder
vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen
verandert werden. Pixabay Lizenz [16]. >> lllustration [39].

11. Kleines blondes lachendes Madchen - Daumen hoch. Es gibt viele Dinge, die einen gliicklich machen, doch das
Schénste ist ein Kinderlachen. Kinderlachen ist ansteckend. Maria Montessori: »Wenn du ein Kind zu oft kritisierst, wird es
lernen, Uber andere zu urteilen. Wenn du es regelmaBig lobst, wird es lernen, wertzuschéatzen.« Paulo Coelho: »Ein Kind
kann einem Erwachsenen immer drei Dinge lehren: grundlos fréhlich zu sein, immer mit irgendetwas beschéftigt zu sein und
nachdriicklich das zu fordern, was es will.« Bono (U2): »Jede Generation hat ihre eigenen moralischen toten Winkel. Wir
sehen sie nicht, aber unsere Kinder werden. «

Foto: World's Direction. Quelle: Flickr [40]. Lizenz: Public Domain Dedication (CCO0) - kein Urheberrechtsschutz.CCQ 1.0
Universell [41]. Die Person, die ein Werk mit dieser Deed verkniipft hat, hat dieses Werk in die Gemeinfreiheit - auch
genannt Public Domain - entlassen, indem sie weltweit auf alle urheberrechtlichen und verwandten Schutzrechte verzichtet
hat. Sie dirfen das Werk kopieren, verandern, verbreiten und auffihren, sogar zu kommerziellen Zwecken, ohne um weitere
Erlaubnis bitten zu mussen.
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