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Soziale Isolation in einer atomisierten Gesellschaft

Psychogramm moderner Autisten

von Dr. med. Gerd Reuther | Beitrag flir MANOVA [3] (vormals RUBIKON)

[4]Das in Deutschland traditionell
zu Silvester ausgestrahlte ,Dinner for One* nahm die gesellschaftliche Entwicklung hin zu einer vereinsamten, atomisierten Gesellschaft vorweg. - Alle Jahre wieder beschlieBen
die Deutschen das Jahr mit einem virtuellen Festessen. Butler James serviert, was Miss Sophie anschafft. James gibt sein Bestes.

Die Stereotypen steigern sich, die Fallhdhe nimmt zu. Auch Uber die Aufhebung der Tafel hinaus. Eine alkoholisch eingeschrénkte Zurechnungsfahigkeit ermdéglicht und
rechtfertigt jeden Tabubruch. Eine drohende Katastrophe wird den Zuschauern durch den Riickzug der alten Dame erspart. Wenn es entlarvend ist, worliber man lacht, dann
offenbart das Dinner ohne Géaste, wie moderne Menschen tatsachlich ticken.

Es ist an der Zeit fiir einen Gegenentwurf.

Lange bevor blutleere virtuelle Realititen begannen, unser unberechenbares analoges Leben zu verdréngen, entstand mit ,Dinner for One* der Prototyp eines schénen Scheins
im Angesicht sozialer Isolation. Der englische Komiker Freddie Frinton [5] alias Butler James hatte den Nerv einer kommenden Zeit getroffen, die er nicht mehr erlebte. Frinton
verstarb 1968, noch bevor eine Aufzeichnung in Farbe realisiert werden konnte.

Nicht nur der deutsche Michel und seine Michaela lieben es. Das Dinner ist die weltweit am haufigsten wiederholte Fernsehsendung tberhaupt. Trotz Beibehaltung der
Originalsprache ist das Stiick allerdings so gar nicht ,Very British“. Im Vereinigten Konigreich erfolgte bis 2018 keine Ausstrahlung.

Bis zum 9. Dezember 1961 war das Dinner hierzulande unbekannt. In einer Show des NDR flimmerte die Inszenierung in einem Unterhaltungspotpourri ber die Bildschirme. Erst
mit dem 31. Dezember 1972 begann das Dinner zum Ritual des Jahresendes in Deutschland zu werden. In der Optik einer langst untergangenen groBburgerlichen Welt bildete es
eine Bastion der Identitdt scheinbar gegen jeden Trend. Nicht einmal eine nachtragliche Kolorierung fand Akzeptanz. In mehreren Landern kam es deswegen sogar zu
6ffentlichen Protesten.

Das Dinner muss also mehr sein als eine Abfolge repetitiver Running Gags. Das Dinner wirft sein Lot tief hinunter in das Unterbewusstsein moderner Menschen. Heute sind viele
einsam und allein. Nicht erst im hohen Alter, wenn die Freunde verstorben sind. Es gab schlieBlich nie welche. Dating-Apps tauschen ein Sozialleben vor, das nicht stattfindet. Im
Alter werden keine nebelhaften Gestalten aus der Vergangenheit trosten oder wenigstens in Erinnerung rufen, dass man gelebt hat.

Die heutige Einsamkeit wird verldarmt von Likes und Dislikes unzahliger Facebook-,Freunde®. Und nicht einmal die Anwesenheit eines schrulligen Dienstboten heitert das
Alleinsein auf.

Die Kommunikationspartner existieren wie beim Dinner nur noch als Profile ohne Eigenleben. Push-Nachrichten strukturieren den Tag und vielleicht auch die Nacht. Die Jubilarin
und Gastgeberin des Festessens, dargestellt von May Warden [6], ist zufrieden und vermisst niemanden. Die Re-Uptakes der Profile aller vier Géste reichen aus. Was diese
Klischees nicht bieten, brauchen wir nicht.

[7]Wer tatséchlich Hilfe bei
einem Wohnungswechsel oder Krankheit benétigt, findet selten eine ausgestreckte Hand. Die ,Dienstleistungsgesellschaft’ bietet allenfalls noch ,Dienste” an, die man nicht
bendtigt, und nur gegen teuer Geld. Untertanen wollen keinem Mitmenschen mehr dienen. Untertanen benétigen den erbérmlichen Rest, den ihnen die digitalen Auszehrungen
und Verpflichtungen noch belassen haben, fir sich selbst.

Es kann keine Uberraschungen mehr geben. Auch der zunehmende Kontrollverlust des Dieners bringt die Lebendigkeit des Lebens nicht zuriick; denn diese eskaliert in
vorgezeichneten Bahnen.

Es ist immer the same procedure”. Das Leben ist wie zu Eis erstarrt und berechenbar auf Jahre hinaus. Die kalte Welt unserer Zeit, in der immer mehr zur hohlen Phrase wird,
schimmert immer deutlicher durch. Je mehr die Leere spirbar wird, desto lauter muss gelacht werden.

Bevor die Leere und damit das Entsetzen hereinbricht, erklart die Gastgeberin ihren Rickzug. Nicht nur dem inzwischen volltrunkenen Diener bleibt der kérperliche
Zusammenbruch erspart. Die Voyeure des Geschehens kdnnen noch einen Notausgang nehmen, wenn der Diener die Jubilarin ins Schlafzimmer geleitet. Die letzte Lachsalve
verhllt den Blick in den Abgrund der Einsamkeit moderner Menschen.

Das Dinner hat seine Berechtigung, und es ist kdstlich arrangiert. Aber kann eine 100 Jahre alte Groteske noch immer das Nonplusultra unserer Zeit sein? Der derzeit laufende
Anschlag auf unsere freiheitlichen Gesellschaften sollte eine eigene und weniger altersschwache Antwort zum Jahresausklang hervorbringen.

Wie ware es mit einer Uberraschungsgesellschaft, die sich ganz zufallig zusammenfindet und vor Esprit nur so spriiht?

Einem ,Dinner for Survivors®, das das pralle Leben mit allen seinen Untiefen auf die Biihne bringt?

Gerne auch mit einer Alkoholeskalation, die so manches Unsichtbare freilegt.

Also los! Wo sind die Dramatiker und Dramaturgen?

Dr. med. Gerd Reuther[Bitte ab hier noch unbedingt weiterlesen und bei Interesse den Links folgen. H.S.]

Univ.-Doz.(Wien) Dr. med. Gerd Reuther ist Facharzt fir Radiologie, Medizinaufklarer und Medizinhistoriker. 2005 erhielt er fir seine Leistungen den Eugenie-und-Felix-

Wachsmann-Preis der Deutschen Rdntgengesellschaft. Er verdffentlichte rund 100 Beitrdge in nationalen und internationalen Fachzeitschriften und -blchern sowie sechs eigene
Buicher, die sich kritisch mit der Medizin in Geschichte und Gegenwart auseinandersetzen.

(8]

K]

[10]

(1]

(12]

3]
Die Eroberung der Alten und Neuen Welt - Mythen und Fakten.

Autoren: Dr. med. Gerd und Dr. phil. Renate Reuther. Verlag: Engelsdorfer Verlag [14] Leipzig (2024), ISBN 978-3-96940-859-9. Taschenbuch, 212 Seiten, Preis 19,50 EUR.
>> Leseprobe [15]. - >> bitte beim Buchhandler ihres Vertrauens oder gernebeim Verlag bestellen[16].

Produktbeschreibung: Eroberungen wurden oft als ,Entdeckungen® oder als ,Entwicklungshilfe* verharmlost. Die Schicksale der Eroberten verlieren sich dagegen. Betraten aber
die Eroberer tatsachlich meist leere Lander mit ,jungfraulichem” Boden? Lebten dort wirklich nur einige Wilde, die schnell eingeschleppten europaischen Krankheiten zum Opfer
fielen?

Die beiden Autoren werfen einen neuen Blick auf den europaischen Kolonialismus. SchlieBlich ist Europa selbst das Produkt einer feindlichen Ubernahme und aktuell wieder im
Fadenkreuz eines Beutezuges. Dieses Buch lasst Zeitzeugen sprechen, zieht Parallelen und beantwortet die Schlisselfragen.

[16]
HAUPTSACHE PANIK: Ein neuer Blick auf Pandemien in Europa
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Unter dem Deckmantel internationaler Gesundheitsvorschriften droht jetzt angesichts vermeintlicher pandemischer Gesundheitsgefahren eine Enteignung unserer Gesundheit.
2023 erschiitterte er die Seuchennarrative mit ,Hauptsache Panik — Ein neuer Blick auf Pandemien in Europd". Erschienen im Engelsdorfer Verlag: [14] Leipzig 2023, als 2.
Uberarbeitete und erweiterte Auflage im Mai 2024 erschienen! Taschenbuch, 158 Seiten, ISBN 978-3-96940-797-4. Preis: 16,00€. >> Leseprobe [17]. - >> bitte beim Buchhandler
ihres Vertrauens oder gerne beim Verlag bestellen [8].

Produktbeschreibung: Die nachste Pandemie kommt bestimmt. Jetzt mit diesem Buch rechtzeitig Immunitat entwickeln. Wie verheerend waren Seuchen in Europa wirklich?
War die Angst vor Ansteckung so berechtigt? Warum waren die Herrschenden so wenig betroffen und eigentiimlich teilnahmslos?

Dieses Buch stellt die richtigen Fragen. Die sorgfaltig recherchierten Antworten erschiittern die Seuchenpanik des Abendlandes. Lieb gewonnene Seuchenerzahlungen 16sen sich
auf. Meist besteht eine Diskrepanz zwischen Fakten und offiziellen Verlautbarungen. So manche Epidemie wurde aufgebauscht oder gar erfunden. Quarantane war oft ein
brutales Herrschaftsinstrument. Medizinische MaBnahmen beendeten keine einzige Epidemie.

HAUPTSACHE KRANK: Ein Blick auf die Medizin in Europa.

Dr. med. Gerd Reuther benannte von Anfang an ,Covid-19" als das, was es war: ein groBer Bluff. In inzwischen sechs Blichern setzt er sich kritisch mit der Medizin in Geschichte
und Gegenwart auseinander. Ganz aktuell: ,Hauptsache krank. Ein Blick auf die Medizin in Europd'. Erschienen im Engelsdorfer Verlag [14]; Leipzig 2023. Taschenbuch, 163
Seiten, ISBN 978-3-96940-699-1. Preis: 13,20€. >> Leseprobe [18]. - >> bitte beim Buchhandler ihres Vertrauens oder gernebeim Verlag bestellen [9].

Produktbeschreibung: Kdnnte es Kalkill sein, dass bis heute die wenigsten Behandlungen heilen? SchlieBlich ist im westlichen medizinischen System Krankheit ein besseres
Geschaft als Gesundheit. Behandlungen bekémpfen seit jeher die Selbstheilung. Die Vorgénge bei Covid-19 waren kein Betriebsunfall, sondern folgen einer langen Tradition.
Keinesfalls zu schaden, gehért nicht zur DNA akademischer Arzte.

LETZTE TAGE - Verkannte und vertuschte Todesursachen beriihmter Personen.
Taschenbuch, 197 Seiten; ISBN 978-3-96940-436-2. Preis: 16,80€ >>Leseprobe [19]. - >> bitte beim Buchhandler ihres Vertrauens oder gernebeim Verlag bestellen [10].

Produktbeschreibung: Erleben Sie hautnah die letzten Tage von Menschen, die FuBabdriicke in der Geschichte hinterlassen haben. Von René Descartes bis Robert
Schumann. Von Ludwig van Beethoven bis Kénigin Luise. Woran sind sie wirklich gestorben? Syphilis, Typhus und Cholera waren es nicht. Eine akribische Spurensuche entlarvt
andere Tater. Ergreifend nacherzahlt und mit dem Sachverstand eines detektivischen Diagnostikers messerscharf analysiert. Ohne Scheuklappen und Tabus. Vieles war anders,
als es die Biographen erzéhlen. Ein anregendes und schonungsloses Leseabenteuer.

Heilung Nebensache: Eine kritische Geschichte der europ. Medizin von Hippokrates bis Corona.

Verlag: riva, Hardcover, 384 Seiten, Erscheinungstermin: Marz 2021, ISBN: 978-3-7423-1776-6. Preis 19,99 €. >>Leseprobe [20] - >> bitte beim Buchhandler ihres Vertrauens
oder gerne beim Verlag bestellen[11].

Produktbeschreibung: Arzte, Apotheker und die Pharmaindustrie wollten schon immer unser Bestes — unser Geld. Der Arzt und Bestsellerautor Dr. Gerd Reuther blickt kritisch
auf 2500 Jahre européischer Medizingeschichte zurlick und stellt fest, dass die sogenannte Schulmedizin schon immer nur fir die Eliten systemrelevant war. Ob im antiken
Griechenland oder in der Corona-Krise — unter dem Deckmantel vermeintlicher Wissenschaftlichkeit haben die Mediziner ihre Eigeninteressen stets Uber das Patientenwohl
gestellt. Eine spannende und schockierende Pflichtlektlre fur alle, die mehr Gber die Irrungen der Medizin wissen wollen.

Der betrogene Patient: Ein Arzt deckt auf, warum lhr Leben in Gefahr ist, wenn Sie sich medizinisch behandeln lassen.

Verlag: riva Verlag, 3. Uberarbeitete und aktualisierte Ausgabe, 414 Seiten, Erscheinungstermin: 19. Juni 2019, ISBN-13: 978-3-7423-1034-7, Preis 19,99€. Auch als eBook
(ePUB) erhaltlich, ISBN: 978-3-7453-0783-2, Preis 15,99€. Horbuch-Version ISBN: 978-3-7453-0103-8 fir 15,99€. - Eine ausflhrliche Buchvorstellung mit Inhaltsverzeichnis von
Herbert Ludwig kann man hier nachlesen [21]. >> Leseprobe [22] - >> bitte beim Buchhéndler ihres Vertrauens oder gernebeim Verlag bestellen[13].

Produktbeschreibung: Nie waren die Heilungsversprechen gréBer als heute und doch ist die arztliche Behandlung zu unserer haufigsten Todesursache geworden. Wer den
Therapieempfehlungen der Mediziner riickhaltlos vertraut, schadet sich haufiger, als er sich niitzt. Erschreckend viele Behandlungen sind ohne nachgewiesene Wirksamkeit und
oft ware das Abwarten des Spontanverlaufs sogar wirksamer und nachhaltiger.

Schonungslos ehrlich seziert Dr. med. Gerd Reuther nach 30 Jahren als Arzt seinen Berufsstand. Er deckt auf, dass die Medizin haufig nicht auf das langfristige Wohlergehen der
Kranken abzielt, sondern in erster Linie die Kasse der Kliniken und Praxen fillen soll. Seine Abrechnung ist aber nicht hoffnungslos, denn er zeigt auch auf, wie eine neue,
bessere Medizin aussehen kdnnte. Sie misste mit einer anderen Vergitung medizinischer Dienstleistungen beginnen und Geld drfte nicht mehr tiber Leben und Tod bestimmen.

Mit der Expertise eines Mediziners geschrieben, verliert das Buch trotzdem nie den Patienten aus dem Blick. Durch seine prazise Analyse der herrschenden Verhéltnisse wird es
zu einer Uberlebensstrategie fir Kranke, die ihr Leid nicht durch Medizin vergréBern wollen.

Die Kunst, méglichst lange zu leben. Die wissenschaftlich basierte Antwort auf die Frage, worauf es wirklich ankommt.

Verlag: riva Verlag, Erschienen: September 2018, Hardcover, 160 Seiten, ISBN: 978-3-7423-0633-3, Preis 14,99€. >>Leseprobe [23] - >> bitte beim Buchhandler ihres
Vertrauens oder gerne beim Verlag bestellen [12].

Produktbeschreibung: Ein langes Leben bei bester Gesundheit steht auf der Wunschliste der meisten Menschen ganz oben. Doch brauchen wir dazu Anti-Aging-Hormone,
Chiasamen oder Cholesterinsenker? Sind immer aufwendigere Behandlungen nétig, um Krankheiten zu heilen und gesund alt zu werden? Es will gut Gberlegt sein, das Schicksal
herauszufordern, denn nicht alles, was neu und innovativ ist oder von Arzt oder Apotheker empfohlen wird, tut einem wirklich gut. Die Statistik zeigt ganz niichtern: Medizin
verursacht mehr Schaden als Erfolgsgeschichten. Langer und gesiinder lebt es sich damit oft nicht.

Der Arzt und Bestsellerautor Gerd Reuther hat Hunderte von Studien ausgewertet und verrét in seinem neuen Buch die wichtigsten Grundséatze fir ein langes Leben. Er wagt
einen historischen Ruckblick und zeigt auf: Was der renommierte Arzt Christoph Wilhelm Hufeland vor Gber 200 Jahren empfahl, hat gréBtenteils noch Bestand, wahrend die
heutigen Ratschlage das Leben oft eher verkirzen.

Wer schweigt, hat schon verloren: 56 Essays, die Dein Denken verdndern

Anfang Februar 2024 erschien ein exzellentes Werk, das Dr. med. Reutherer zusammen mit seiner Frau Dr. phil. Renate Reuther unter dem dem Titel: Wer schweigt, hat schon
verloren: 56 Essays, die Dein Denken verandern" verbffentlichte. Herausgeber: Engelsdorfer Verlag [14], Leipzig; 1. Edition (9. Februar 2024). Taschenbuch, 223 Seiten, ISBN
978-3-96940-731-8, Preis 16,00 EUR. Einige Kapitel aus diesem Buch nebst Inhaltsverzeichnis findet man HIER [24] und HIER [25] und HIER [26] und HIER (in Kiirze).>>
Leseprobe [27] . >> bitte beim Buchh&ndler ihres Vertrauens oder gernebeim Verlag bestellen [28].

[28]

»Die schlechteste Gesellschaft 143t dich flihlen, dass du ein Mensch mit Menschen bist. «
[Faust I, Vers 1637 f./ Mephistopheles]
-Johann Wolfgang von Goethe

»Eine Stadt ist eine groBe Gemeinschaft, in der die Menschen einsam zusammenleben. «
-Herbert V. Prochnow

»|ch dachte immer, das Schlimmste im Leben sei es, alleine zu sein.
Das ist es NICHT.
Das Schlimmste im Leben ist es, bei Menschen zu landen,
bei denen man sich einsam fiihlt.«
-Robin Williams

»Wir mussen lernen, die Menschen weniger auf das,
was sie tun und unterlassen,
als auf das, was sie erleiden, anzusehen.«
-Dietrich Bonhoeffer, Briefe und Aufzeichnungen aus dem Gefangnis Berlin-Tegel
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»Wir sind eine Gesellschaft notorisch ungliicklicher Menschen:
einsam, von Angsten gequalt, deprimiert, destruktiv, abhangig.
Menschen, die froh sind, wenn es ihnen gelingt,
die Zeit totzuschlagen, die sie standig zu sparen versuchen.«
-Erich Fromm, Psychoanalytiker (1900-1980) aus seinem Buch ,Haben oder Sein“ (1976)

»Und das Wichtigste im Leben ist, keine Angst zu haben, ein Mensch zu sein.«
-aus dem Film: Harold and Maude, (1971)

»Vielleicht ist es jemand der uns nie um Hilfe bitten wiirde. Jemand der jetzt gerade vor uns herlauft oder neben uns steht. Jemand der darauf verzichtet zu leben um an etwas
glauben zu kénnen. Aber vielleicht ist es genau das was wir alle wollen. An jemanden oder an etwas zu glauben, damit es uns gut geht. Um zu versuchen, gliicklich zu sein.« (-
Filmzitat aus 'Mord in Genua'?).

»Die Stachelschweine: Eine Gesellschaft Stachelschweine dréngte sich an einem kalten Wintertage recht nah zusammen, um sich durch die gegenseitige Warme vor dem
Erfrieren zu schiitzen. Jedoch bald empfanden sie die gegenseitigen Stacheln, welches sie dann wieder von einander entfernte. Wann nun das Bedrfnis der Erwarmung sie
wieder ndher zusammenbrachte, wiederholte sich jenes zweite Ubel, so daB sie zwischen beiden Leiden hin und her geworfen wurden, bis sie eine maBige Entfernung
voneinander herausgefunden hatten, in der sie es am besten aushalten konnten.

So treibt das Bedurfnis der Gesellschaft, aus der Leere und Monotonie des eigenen Innern entsprungen, die Menschen zueinander; aber ihre vielen widerwartigen Eigenschaften
und unertraglichen Fehler stoBen sie wieder voneinander ab. Die mittlere Entfernung, die sie endlich herausfinden, und bei welcher ein Beisammensein bestehen kann, ist die
Héflichkeit und feine Sitte. Dem, der sich nicht in dieser Entfernung halt, ruft man in England zu: keep your distance! - Vermdge derselben wird zwar das Bedirfnis gegenseitiger
Erwarmung nur unvollkommen befriedigt, dafiir aber der Stich der Stacheln nicht empfunden. - Wer jedoch viel eigene, innere Warme hat, bleibt lieber aus der Gesellschaft weg,
um keine Beschwerde zu geben, noch zu empfangen.« (Von Arthur Schopenhauer, 1788-1860).

Unterhaltungsindustrie: »Wenn
ein Volk sich von Trivialitditen ablenken laBt, wenn das kulturelle Leben neu bestimmt wird als eine endlose Reihe von Unterhaltungsveranstaltungen, als gigantischer
Amdusierbetrieb, wenn der 6ffentliche Diskurs zum unterschiedslosen Geplapper wird, kurz, wenn aus Birgern Zuschauer werden und ihre 6ffentlichen Angelegenheiten zur
Variete-Nummer herunterkommen, dann ist die Nation in Gefahr - das Absterben der Kultur wird zur realen Bedrohung.« (Von Neil Postman - Wir amusieren uns zu Tode).

»An Huxley und nicht an Orwell sollten wir uns deshalb halten, wenn wir verstehen wollen, auf welche Weise das Fernsehen und andere Bildformen die Grundlage der
freiheitlichen Demokratie, ndmlich die Informationsfreiheit, bedrohen." Und er fragt: "Wer ist bereit, sich gegen den Ansturm der Zerstreuungen aufzulehnen? Bei wem fUhren wir
Klage - wann? Und in welchem Tonfall, wenn sich der ernsthafte Diskurs in Gekicher auflést? Welche Gegenmittel soll man einer Kultur verschreiben, die vom Geléachter
aufgezehrt wird?« (Von Neil Postman - Wir amisieren uns zu Tode.)

"Wir amiisieren uns zu Tode. Urteilsbildung im Zeitalter der Unterhaltungsindustri€’ von Neil Postman, FISCHER Taschenbuch, 208 Seiten, ISBN: 978-3-596-24285-6; am
besten antiquarisch bei booklooker.de [29] fir wenig Geld besorgen. Erscheinungstermin: 01.12.1988, original 1985.

Was heiBt es, wenn in Medien und Politik die Logik des Entertainment Einzug halt? Wenn unser Bild von der Welt davon bestimmt wird, welche Bilder uns die Medien zeigen?
Und wenn das Zerstreuungsgeschaft an die Stelle von Erkenntnisstreben und Wahrnehmungsanstrengungen tritt? - In einer Welt, die Orwells »1984« immer &hnlicher wird, ist
Neil Postmans unverzichtbares Werk tber die Wirkmacht der Medien wichtiger denn je.

Der wegweisende Klassiker Uber die zersetzenden Auswirkungen des Fernsehens auf die Politik und unseren gesellschaftlichen Diskurs wurde erstmals im Jahr 1985
verdffentlicht. Obwohl im 20. Jahrhundert erschienen, wird es mittlerweile als das Buch des 21. Jahrhunderts gefeiert. »Wir amisieren uns zu Tode« ist ein prophetischer Blick auf
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Couleur: vom Profijournalisten Uber Schiler bis hin zu Krankenpflegern und Anwaéltinnen. Wir setzen auf Vielfalt statt auf Machtkonzentration, auf Kooperation statt auf
Konkurrenz.
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Dieses Werk ist unter einer Creative Commons-Lizenz Namensnennung - Nicht kommerziell - Keine Bearbeitungen 4.0 International lizenziert. >>~CC BY-NC-ND 4.0 [32]. Unter
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