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Sind die meisten schon so depressiv, dass sie kein . .
Der gestohlene Himmel

Auszug aus dem Buch "Wer schweigt, hat schon verloren"
von Gerd und Renate Reuther
Totalitare Regime versuchen immer, ihre Untertanen vom Licht und von den Farben fernzuhalten. Warum? Fortwé@hrend Deprimierte sind leichter zu regieren.

Wabenartige Wohnblocks, urbane Betonwiisten, Exerzierplatze, ruBgeschwarzte Fabrikgebdude — dieses Bild dominiert oft in Diktaturen, aber auch zunehmend in den
Stadtlandschaften ,unserer Demokratie*.

Dieses Grau-in-Grau korrespondiert mit dem Grauen einer gleichgeschalteten Gedankenwelt, aus der jedes Leben Schritt fiir Schritt zu entweichen scheint. Dabei gibt es
Farben, gibt es Baume und Blumen, gibt es Schdnheit, und schon ein Blick hinauf bei gutem Wetter zeigt, dass die Hoffnung immer auch eine Frage der Blickrichtung ist.

Das Autorenpaar zeigt in diesem Essay den politischen Aspekt von Farben und Licht beziehungsweise von Farblosigkeit und Dunkelheit auf. Sie deuten an, dass uns graue
Herren und Damen aus der Politik nicht zuféllig in eine lichtiose Welt zu versetzen versuchen, wo das Natlrliche nach und nach durch das Kinstliche ersetzt wird. Menschen
unter einer grauen Depressionswolke sind fiir sie offenbar die besseren Untertanen. (Intro von Redaktion Manova)

» Der gestohlene Himmel

,Der Wetteranzeiger stand immer auf ,anhaltend triib und schlecht, vermerkt der 6sterreichische Maler und Schriftsteller Alfred Kubin [3] (* 10. April 1877 in Leitmeritz,
Bohmen; 1 20. August 1959 in Zwickledt, Gemeinde Wernstein am Inn) fiir die Hauptstadt eines Uberwachungsstaates, den er 1909 in seinem Roman ,Die andere Seite [4]
entwarf [1]. Der Himmel, der sich Uber seinem alptraumhaften Traumreich spannt, ist ,ewig triibe; nie schien die Sonne, nie waren bei Nacht der Mond oder Sterne sichtbar.
Ewig gleichmaBig hingen die Wolken bis tief zur Erde herab. Das blaue Firmament war uns allen verschlossen* [2].

Ein eigentlimliches Zwielicht beherrscht das ganze Land. Auch in George Orwells London von 1984 [5]“ bleibt der Himmel dauergrau. Totalitare Staaten in der Literatur
kennen keine azurblaue Unendlichkeit und keine Sonne.

Jetzt sind wir fast soweit. Einen wolkenfreien Himmel gibt es nur noch gelegentlich und an wenigen Orten. Ansonsten gehért ein anthrazit changierendes, tief hdngendes
Gewdlk zur Kulisse der ,Neuen Normalitat”. Dachlose Gebaude in Wei3 und Anthrazit bereiten seit 20 Jahren die egalisierende Tristesse vor. Hausersiedlungen und Wetter
verschwimmen von den Alpen bis zum Meer in Schattierungen von Grau. Wenn sich die Sonne keinen Weg mehr durch die Streifenformationen von Kunstwolken brechen
kann, nivellieren sich auch die Jahreszeiten wie in Kubins Traumreich: ,Ein fiinf Monate langes Friihjahr — fiinf Monate Herbst; dauerndes Zwielicht in der Nacht ... endlose
Dammerungen und ein paar Schneeflocken im Winter.“

[6]Der Verlust von Farbe war
auch das Markenzeichen der Deutschen Demokratischen Republik. Nicht umsonst sang die schrille Nina Hagen 1974: ,Du hast den Farbfilm vergessen. [> Video [7]]

Wer die innerdeutsche Grenze passierte, fand sich in einer graubraunen Welt wieder, die vier Feinde fir sich reklamierte: Frihling, Sommer, Herbst und Winter. Dies trifft
allerdings auf jedes autoritare Staatsgebilde zu. Deutschland ist bereits wieder ,von Wirklichkeiten umzingelt, wie der bundesdeutsche Wirtschaftsminister eingestand.

Méchten wir weiterhin leben ohne den Trost des Himmels?
Seine endlose Weite und seine makellosen Sahnewolken?
Ein Dauer-Lockdown unter aufgeplusterten Aerosolbéndern ausgestoBen von Tausenden von Disenjets als Lebensperspektive?

Der Himmel war den Menschen uber Jahrtausende wichtiger als die Erde. Ob Sonnenstand, Mondaufgang oder Sternbilder. Die himmlischen Erscheinungen waren
Orientierung und Planungsgrundlage. Die Himmelsscheibe von Nebra [8] oder Stonehenge [9] — wer den Himmel lesen konnte, regierte die Welt. Jetzt haben wir bereits die
Einschétzung fir die Wetterentwicklung der néchsten Stunden verloren. In einem Kunsthimmel ist nichts mehr vorhersagbar.

Obwohl wir uns nicht mehr nach dem Stand der Sonne oder den Sternen orientieren miissen, ist der heutige Ausschluss der Menschen von den Phdnomenen am Himmel eine
Kampfansage an unser Leben. In der Welt zu sein, ist nichts anderes als ,im Licht sein”, wie der Schweizer Schriftsteller Max Frisch [10] (* 15. Mai 1911 in Zlrich; t 4. April
1991 ebenda) lapidar schrieb. In allen Kulturen wurden Sonne, Mond und Sterne personifiziert und vergéttlicht. Man wusste aus Erfahrung, dass ohne Sonnenlicht nichts
gedeiht.

Die Globalisten wollen den Zauber der Natur durch ihre freudlosen lichtschwachen Monitore ersetzen. Eine manipulative Wetter-App ist aber kein Ersatz flr eine
Himmelsbeobachtung, sondern eine Falle. Smartphone und Tablet sind der matte Ersatz fiir unsere natrlichen Wahrnehmungen, die schon vielen Menschen abgehen. Oder
denen viele schon nicht mehr trauen. Tests, Umfragen und Modellierungen wiissten mehr Uber die Welt und uns selbst, will man uns Glauben machen. Dies gilt fur alle
Datensammler, die unsere Erkundungen der Welt verdrdngen und uns an unsichtbaren Nasenringen fihren wollen.

Illustration / Artwork: Copyright © Steve Cultts.

[Smobie - alternativ auch Smombie - ein Kofferwort aus den Begriffen ,Smartphone* und ,Zombie*, im engl.-sprachigen Raum wird der Begriff ,Dumbwalking“ und ,Head-Down-
Generation“ verwendet. Das Wort Phubbing [11] bezeichnet die Angewohnheit, sich mit dem Handy zu beschaftigen, wahrend man seine Mitmenschen, mit denen man gerade
im echten Leben zusammen ist, vernachlassigt. Die Abkirzung Nomophobie [12] fiir No-Mobile-Phone-Phobia bezeichnet die (Trennungs-)Angst, ohne Mobiltelefon
unerreichbar fir soziale und geschéaftliche Kontakte zu sein. Die Nomophobie ist eine Begleiterscheinung der Handyabhangigkeit [13]. >> Video [14]. In deutschen Stadten wie
Frankfurt am Main (2010), K6In und Augsburg (2016) wurden Bodenampeln oder Lichtstreifen flir Handynutzer eingerichtet, um das Unfallrisiko zu senken. In Hongkong nennt
man solche Telefonbenutzer dai tau juk (,der Kopf-unten-Stamm®), Erganzt Helmut Schnug].

Es wird niemand kommen, der den Dieben des Himmels befehlen wird, uns aus der Sonne zu gehen. Das miissen wir schon selbst machen. Oder sind die meisten schon so
depressiv, dass sie kein strahlendes Licht mehr vertragen?

Dr. med. Gerd und Dr. phil. Renate Reuther

[1] Alfred Kubin: Die andere Seite. Ein phantastischer Roman. Minchen, 1919
[2] Alfred Kubin: Die andere Seite. Ein phantastischer Roman. S. 51f. Reinbek bei Hamburg, 1995

Der bdhmische lllustrator und Grafiker Alfred Kubin, ein Pionier des Symbolismus und des Expressionismus, hat in seinen fesselnden Schwarz-Wei3-Zeichnungen oft distere,
morbide und phantasievolle Elemente verarbeitet. Kubins Werke sind in den Sammlungen des Museum of Modern Art in New York, der Albertina in Wien und der
Nationalgalerie in Prag vertreten.

Alfred Kubin (Dauer 12:07 Min.)

Music: Robert Rich [15] "Fall Up, The Clouds Will Catch You" - Album: "What we left behind[16]" (2016).
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Visionen von der anderen Seite: Die Tagebiicher von Alfred Kubin (Dauer 28:40 Min.)

Tauchen Sie ein in die dunkle Seite der Moderne durch die visuelle Poesie von Alfred Kubin, dem vergessenen Pionier des Symbolismus, Expressionismus und Surrealismus.

Zu seiner Zeit als "entartet" abgestempelt, ist er bis heute nahezu unbekannt geblieben.

Kubin, A. Die andere Seite (The Other Side, 1908)
Kubin, A. Der Guckkasten (The Cabinet of Curiosities, 1925)

1984 - Orwell | Klassiker | komplettes Horbuch (Dauer 10:27:34 Std.)

1984 - Der Roman - hier lesen [17].

Dieser Text ist ein Auszug (S. 24 - S. 26) aus dem neu erschienenen Buch der Autoren Gerd und Renate Reuther mit dem Titel: Wer schweigt, hat schon verloren: 56
Essays, die Dein Denken verandern". Herausgeber: Engelsdorfer Verlag [18]; 1. Edition (9. Februar 2024). Taschenbuch, 223 Seiten, ISBN 978-3-96940-731-8, Preis

16,00 EUR.

Was tun, wenn eine Gesellschaft zerbricht? Wenn Menschen sich unverséhnlich gegentiberstehen. Wenn Bildung, Wissen und Erfahrung durch Haltung ersetzt werden. Was
wird nur herbeigeredet oder aufgebauscht? Gerd und Renate Reuther nehmen Dich mit hinter die Nebelwand der Narrative. 56 Impulse fiir eine Schubumkehr im Denken und

einen persodnlichen Neustart.
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Dr. med. Gerd Reuther|[Bitte ab hier noch unbedingt weiterlesen und bei Interesse den Links folgen. H.S.]

Univ.-Doz.(Wien) Dr. med. Gerd Reuther ist Facharzt fir Radiologie, Medizinaufklarer und Medizinhistoriker. 2005 erhielt er fiir seine Leistungen den Eugenie-und-Felix-
Wachsmann-Preis der Deutschen Rontgengesellschaft. Er verdffentlichte rund 100 Beitrdge in nationalen und internationalen Fachzeitschriften und -biichern sowie sechs
eigene Biicher, die sich kritisch mit der Medizin in Geschichte und Gegenwart auseinandersetzen.

[19]
[20]
[21]

[22]
(23]
[24]

Die Eroberung der Alten und Neuen Welt - Mythen und Fakten.

Autoren: Dr. med. Gerd und Dr. phil. Renate Reuther. Verlag: Engelsdorfer Verlag [18] Leipzig (2024), ISBN 978-3-96940-859-9. Taschenbuch, 212 Seiten, Preis 19,50
EUR. >> Leseprobe [25]. - >> bitte beim Buchh&ndler ihres Vertrauens oder gernebeim Verlag bestellen [26].

Produktbeschreibung: Eroberungen wurden oft als ,Entdeckungen” oder als ,Entwicklungshilfe* verharmlost. Die Schicksale der Eroberten verlieren sich dagegen. Betraten
aber die Eroberer tatsachlich meist leere Lander mit ,jungfraulichem” Boden? Lebten dort wirklich nur einige Wilde, die schnell eingeschleppten européischen Krankheiten zum
Opfer fielen?

Die beiden Autoren werfen einen neuen Blick auf den européischen Kolonialismus. SchlieBlich ist Europa selbst das Produkt einer feindlichen Ubernahme und aktuell wieder im
Fadenkreuz eines Beutezuges. Dieses Buch |&sst Zeitzeugen sprechen, zieht Parallelen und beantwortet die Schllsselfragen.

[26]
HAUPTSACHE PANIK: Ein neuer Blick auf Pandemien in Europa

Unter dem Deckmantel internationaler Gesundheitsvorschriften droht jetzt angesichts vermeintlicher pandemischer Gesundheitsgefahren eine Enteignung unserer Gesundheit.
2023 erschitterte er die Seuchennarrative mit ,Hauptsache Panik — Ein neuer Blick auf Pandemien in Europd'. Erschienen im Engelsdorfer Verlag: [18] Leipzig 2023, als 2.
Uberarbeitete und erweiterte Auflage im Mai 2024 erschienen! Taschenbuch, 158 Seiten, ISBN 978-3-96940-797-4. Preis: 16,00€. >> Leseprobe [27]. - >> bitte beim
Buchhandler ihres Vertrauens oder gerne beim Verlag bestellen[19].

Produktbeschreibung: Die nachste Pandemie kommt bestimmt. Jetzt mit diesem Buch rechtzeitig Immunitét entwickeln. Wie verheerend waren Seuchen in Europa wirklich?
War die Angst vor Ansteckung so berechtigt? Warum waren die Herrschenden so wenig betroffen und eigentiimlich teilnahmslos?

Dieses Buch stellt die richtigen Fragen. Die sorgféltig recherchierten Antworten erschiittern die Seuchenpanik des Abendlandes. Lieb gewonnene Seuchenerzahlungen I6sen
sich auf. Meist besteht eine Diskrepanz zwischen Fakten und offiziellen Verlautbarungen. So manche Epidemie wurde aufgebauscht oder gar erfunden. Quaranténe war oft ein
brutales Herrschaftsinstrument. Medizinische MaBnahmen beendeten keine einzige Epidemie.

HAUPTSACHE KRANK: Ein Blick auf die Medizin in Europa.

Dr. med. Gerd Reuther benannte von Anfang an ,Covid-19 als das, was es war: ein groBer Bluff. In inzwischen sechs Biichern setzt er sich kritisch mit der Medizin in
Geschichte und Gegenwart auseinander. Ganz aktuell: ,Hauptsache krank. Ein Blick auf die Medizin in Europd". Erschienen im Engelsdorfer Verlag [18]; Leipzig 2023.
Taschenbuch, 163 Seiten, ISBN 978-3-96940-699-1. Preis: 13,20€. >> Leseprobe [28]. - >> bitte beim Buchhé&ndler ihres Vertrauens oder gernebeim Verlag bestellen [20].
Produktbeschreibung: Kénnte es Kalkil sein, dass bis heute die wenigsten Behandlungen heilen? SchlieBlich ist im westlichen medizinischen System Krankheit ein besseres
Geschéft als Gesundheit. Behandlungen bekémpfen seit jeher die Selbstheilung. Die Vorgénge bei Covid-19 waren kein Betriebsunfall, sondern folgen einer langen Tradition.
Keinesfalls zu schaden, gehdrt nicht zur DNA akademischer Arzte.

LETZTE TAGE - Verkannte und vertuschte Todesursachen beriihmter Personen.

Taschenbuch, 197 Seiten; ISBN 978-3-96940-436-2. Preis: 16,80€ >>Leseprobe [29]. - >> bitte beim Buchhandler ihres Vertrauens oder gernebeim Verlag bestellen [21].
Produktbeschreibung: Erleben Sie hautnah die letzten Tage von Menschen, die FuBabdriicke in der Geschichte hinterlassen haben. Von René Descartes bis Robert
Schumann. Von Ludwig van Beethoven bis Kénigin Luise. Woran sind sie wirklich gestorben? Syphilis, Typhus und Cholera waren es nicht. Eine akribische Spurensuche
entlarvt andere Tater. Ergreifend nacherzahlt und mit dem Sachverstand eines detektivischen Diagnostikers messerscharf analysiert. Ohne Scheuklappen und Tabus. Vieles
war anders, als es die Biographen erzéhlen. Ein anregendes und schonungsloses Leseabenteuer.

Heilung Nebensache: Eine kritische Geschichte der europ. Medizin von Hippokrates bis Corona.

Verlag: riva, Hardcover, 384 Seiten, Erscheinungstermin: Mérz 2021, ISBN: 978-3-7423-1776-6. Preis 19,99 €. >>Leseprobe [30] - >> bitte beim Buchhandler ihres Vertrauens
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oder gerne beim Verlag bestellen [22].

Produktbeschreibung: Arzte, Apotheker und die Pharmaindustrie wollten schon immer unser Bestes — unser Geld. Der Arzt und Bestsellerautor Dr. Gerd Reuther blickt
kritisch auf 2500 Jahre europaischer Medizingeschichte zuriick und stellt fest, dass die sogenannte Schulmedizin schon immer nur fir die Eliten systemrelevant war. Ob im
antiken Griechenland oder in der Corona-Krise — unter dem Deckmantel vermeintlicher Wissenschaftlichkeit haben die Mediziner ihre Eigeninteressen stets lber das
Patientenwonhl gestellt. Eine spannende und schockierende Pflichtlektire fir alle, die mehr Uber die Irrungen der Medizin wissen wollen.

Der betrogene Patient: Ein Arzt deckt auf, warum lhr Leben in Gefahr ist, wenn Sie sich medizinisch behandeln lassen.

Verlag: riva Verlag, 3. Uberarbeitete und aktualisierte Ausgabe, 414 Seiten, Erscheinungstermin: 19. Juni 2019, ISBN-13: 978-3-7423-1034-7, Preis 19,99€. Auch als eBook
(ePUB) erhaltlich, ISBN: 978-3-7453-0783-2, Preis 15,99€. Horbuch-Version ISBN: 978-3-7453-0103-8 flr 15,99€. - Eine ausflhrliche Buchvorstellung mit Inhaltsverzeichnis
von Herbert Ludwig kann man hier nachlesen [31]. >> Leseprobe [32] - >> bitte beim Buchhéndler ihres Vertrauens oder gernebeim Verlag bestellen [24].

Produktbeschreibung: Nie waren die Heilungsversprechen gréBer als heute und doch ist die arztliche Behandlung zu unserer haufigsten Todesursache geworden. Wer den
Therapieempfehlungen der Mediziner riickhaltlos vertraut, schadet sich haufiger, als er sich nitzt. Erschreckend viele Behandlungen sind ohne nachgewiesene Wirksamkeit
und oft wére das Abwarten des Spontanverlaufs sogar wirksamer und nachhaltiger.

Schonungslos ehrlich seziert Dr. med. Gerd Reuther nach 30 Jahren als Arzt seinen Berufsstand. Er deckt auf, dass die Medizin haufig nicht auf das langfristige Wohlergehen
der Kranken abzielt, sondern in erster Linie die Kasse der Kliniken und Praxen fiillen soll. Seine Abrechnung ist aber nicht hoffnungslos, denn er zeigt auch auf, wie eine neue,
bessere Medizin aussehen kdnnte. Sie misste mit einer anderen Vergilitung medizinischer Dienstleistungen beginnen und Geld dirfte nicht mehr Gber Leben und Tod
bestimmen.

Mit der Expertise eines Mediziners geschrieben, verliert das Buch trotzdem nie den Patienten aus dem Blick. Durch seine prézise Analyse der herrschenden Verhéltnisse wird
es zu einer Uberlebensstrategie fiir Kranke, die ihr Leid nicht durch Medizin vergréBern wollen.

Die Kunst, méglichst lange zu leben. Die wissenschaftlich basierte Antwort auf die Frage, worauf es wirklich ankommt.

Verlag: riva Verlag, Erschienen: September 2018, Hardcover, 160 Seiten, ISBN: 978-3-7423-0633-3, Preis 14,99€. >>Leseprobe [33] - >> bitte beim Buchhandler ihres
Vertrauens oder gerne beim Verlag bestellen [23].

Produktbeschreibung: Ein langes Leben bei bester Gesundheit steht auf der Wunschliste der meisten Menschen ganz oben. Doch brauchen wir dazu Anti-Aging-Hormone,
Chiasamen oder Cholesterinsenker? Sind immer aufwendigere Behandlungen nétig, um Krankheiten zu heilen und gesund alt zu werden? Es will gut Gberlegt sein, das
Schicksal herauszufordern, denn nicht alles, was neu und innovativ ist oder von Arzt oder Apotheker empfohlen wird, tut einem wirklich gut. Die Statistik zeigt ganz niichtern:
Medizin verursacht mehr Schaden als Erfolgsgeschichten. Langer und gestinder lebt es sich damit oft nicht.

Der Arzt und Bestsellerautor Gerd Reuther hat Hunderte von Studien ausgewertet und verrat in seinem neuen Buch die wichtigsten Grundsétze fur ein langes Leben. Er wagt
einen historischen Ruckblick und zeigt auf: Was der renommierte Arzt Christoph Wilhelm Hufeland vor Gber 200 Jahren empfahl, hat gréBtenteils noch Bestand, wahrend die
heutigen Ratschlage das Leben oft eher verkirzen.

Wer schweigt, hat schon verloren: 56 Essays, die Dein Denken verandern

Anfang Februar 2024 erschien ein exzellentes Werk, das Dr. med. Reutherer zusammen mit seiner Frau Dr. phil. Renate Reuther unter dem dem Titel: Wer schweigt, hat
schon verloren: 56 Essays, die Dein Denken veréndern" verdffentlichte. Herausgeber: Engelsdorfer Verlag [18], Leipzig; 1. Edition (9. Februar 2024). Taschenbuch, 223
Seiten, ISBN 978-3-96940-731-8, Preis 16,00 EUR. Einige Kapitel aus diesem Buch nebst Inhaltsverzeichnis findet man HIER [34] und HIER [2] und HIER [35] und HIER (in
Kiirze). >> Leseprobe [36] -. >> bitte beim Buchhéandler ihres Vertrauens oder gernebeim Verlag bestellen [37].

[37]

» Quelle: Dieser Text ist ein Auszug (S. 24 - S. 26) aus dem neu erschienenen Buch der Autoren Dr. med. Gerd und Dr. phil. Renate Reuther mit dem Titel: Wer schweigt,
hat schon verloren: 56 Essays, die Dein Denken verandern". Herausgeber: Engelsdorfer Verlag; 1. Edition (9. Februar 2024). Taschenbuch, 223 Seiten, ISBN 978-3-
96940-731-8, Preis 16,00 EUR. Die Autoren dieses Artikels, Gerd und Renate Reuther, erteilten Helmut Schnug in einer Email die Genehmigung zur Ubernahme und
Veroffentlichung ihrer Artikel bzw. einiger Auszlge (Leseproben / Inhaltsverzeichnisse) aus ihren Blichern. Herzlichen Dank Herrn und Frau Reuther. Y9

ACHTUNG: Die Bilder, Grafiken, lllustrationen, Karikaturen und Videos sind nicht Bestandteil der Originalveréffentlichung und wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefligt.
Die in den Artikel eingearbeiteten Bilder/lllustrationen entsprechen NICHT exakt den jeweiligen Textstellen! Fiir sie gelten folgende Kriterien oder Lizenzen, siehe weiter unten.
Grunfarbung von Zitaten im Artikel und einige zusatzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung gesetzt, ebenso die Komposition der Haupt- und
Unterliberschrift(en) geandert.

» Bild- und Grafikquellen:

1. Offener Blick und Geist fir eine bunte Vielfalt an Meinungen: Jeder von uns verfligt Gber ein inneres Bild der Welt. So ist es, so sind die Dinge, das glaube ich, jenes aber
nicht: Diese Filterwirkung unserer Weltsicht ist eminent wichtig, um ,sicheren Boden* unter den Flissen zu haben.

Jeder priife sich selbst, was an Hass und Hetze, Verleumdung und seelischer Gewalt in ihm lebt, die im Kriege nur als &uBere tddliche Gewalt herausgesetzt werden. Es geht
darum, den Balken im eigenen Auge nicht zu ibersehen und als erstes den wirklichen Frieden in der eigenen Seele herzustellen, der dann erst den &uBeren Frieden erreichen
kann.

»Menschen, die das sehen, sind natiirlich verzweifelt. Wenn man zum ersten Mal die Ligen durchbricht und zu verstehen beginnt, was wirklich vor sich geht, kann
das zunéchst sehr unangenehm sein. Es fihlt sich so an, wie man sich als klar denkender Mensch in weniger aufgeklarten Zeiten gefihlt hat, als die Zivilisation
noch von Religion und Aberglauben beherrscht wurde. Einsam. Deprimierend. Aber es wird besser. Oder zumindest, wenn man es zul&sst.« (-Caitlin Johnstone).

Foto: radu_floryn22 / Florin Radu, lasi/Romania (user_id:13702785) - Portrait photographer, looking for ways to capture emotions.Quelle: Pixabay [38]. Alle Pixabay-Inhalte
dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung mufB3 weder vom Bildautor noch von
Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [39]. >> Foto [40].

2. AUGE: »War nicht das Auge sonnenhaft, die Sonne konnt es nie erblicken [..]«. Diese Verse aus dem 3. Buch von Goethes »Zahmen Xenien« (1824) Goethes
Auffassung, dass Erkenntnis nur durch das Angelegtsein des Erkennenden auf das zu Erkennende mdglich ist, basiert auf dem griechischen Philosophen Plotin (um 205-270),
bei dem es in den »Enneaden« ( I, 6, 9) heift: »Nie hatte das Auge die Sonne gesehen, wére es nicht selbst sonnenhafter Natuk:.

,Mehr Licht! sollen Goethes letzte Worte gewesen sein. Der Dichter war Zeit seines Lebens fasziniert von dem Thema. Seine Farbenlehre — und nicht etwa seine literarischen
Arbeiten — betrachtete er als sein eigentliches Lebenswerk. ,War' nicht das Auge sonnenhaft, die Sonne kénnt’ es nie erblicken*, schreibt er in der Einleitung zum didaktischen
Teil der Farbenlehre, die im Jahr 1800 verbffentlicht wurde. Goethe versucht darin, das Licht ganzheitlich, zum Beispiel Gber die Wirkung auf den Menschen, zu beschreiben.

Foto OHNE Inlet: AdinaVoicu / Adina Voicu, Oltenita/Romania. Quelle: Pixabay [38]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-kommerzielle
Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht
erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen veréndert werden. Pixabay Lizenz [39]. >> Foto [41]. Der Bildausschnitt wurde verandert und das Inlet von Helmut Schnug eingearbeitet.

3. Buchcover: Anfang Februar 2024 erschien Dr. Gerd Reuthers sein neuestes Werk, das er zusammen mit seiner Frau Dr. phil. Renate Reuther unter dem dem Titel: Wer
schweigt, hat schon verloren: 56 Essays, die Dein Denken verandern" verdffentlichte. Herausgeber: Engelsdorfer Verlag; 1. Edition (9. Februar 2024). Taschenbuch, 223
Seiten, ISBN 978-3-96940-731-8, Preis 16,00 EUR. Einige Kapitel aus diesem Buch nebst Inhaltsverzeichnis findet man HIER [34] und HIER [2] und HIER [35] und HIER.

4. Smombies: Smombie ist ein Kofferwort aus den Begriffen ,Smartphone” und ,Zombie“. Laut Langenscheidt sind damit Menschen gemeint, die durch den standigen Blick auf
ihr Smartphone so stark abgelenkt sind, dass sie ihre Umgebung kaum noch wahrnehmen.

Gesundheitswissenschaftliche Forschungsarbeiten sowie Experimente mithilfe von VR-Brillen konnten zeigen, dass das Schreiben von Textnachrichten auf einem Smartphone
sowohl die Zeit, die zum Uberqueren einer StraBe bendtigt wird, verlangert als auch zu einer Aufmerksamkeitsreduktion in Gefahrensituationen im StraBenverkehr fihrt. In
einer querschnittlich angelegten Untersuchung konnte des Weiteren nachgewiesen werden, dass eine erhéhte Nutzungsfrequenz des Smartphones wéhrend des Gehens mit
einer gesteigerten Unfallpravalenz dieser FuBgénger einhergeht.

Als Generationsbegriff, der sich vor allem auf die Generation Z und junge Generation Y bezieht, wird auch Generation Kopf unten bzw. im Englischen auch Head-Down-
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Generation oder allgemein auch einfach nur Generation Smartphone verwendet. (Text: Wikipedia-Artikel [42]).

»Zu den vielen bedenklichen Folgen digitaler Selbsterziehung gehéren die inzwischen absurde Sprachmelodie und Sprechgeschwindigkeit unter Jugendlichen, mit
der dem Gegenlber jede Mdglichkeit zur Reaktion genommen wird. Die erzielbaren Umsétze mit den Millionen von derart Bespielten sind beachtlich. Die
Indoktrination der Follower auch. Alles wird im Netz restlos und extrem leicht verdaulich erklart. Eine hinreichend kritische Auseinandersetzung findehicht statt.
Nicht zuhause, nicht in den Schulen, untereinander gleich garnicht.

In der Politik miindet dies exemplarisch in atemlosem, vollstandig sinnentleertem Geplapper etwa einer Ricarda Lang oder Katharina Schulze oder den gestanzten
Statements der unzéhligen, retortenhaft anmutenden Sprecherinnen der “Letzten Generation®. Wesen, die keinem einzigen Gedankengang mehr zu folgen gewillt
sind, der nicht in ihre monokausalen Verkiindigungen passt. Manipulierte Kinder, die aber die 6ffentlichen Deutungen und damit unser aller Realitat durch schiere
Présenz in erheblichem MaBe beherrschen.« (Rocco Burggraf).

lllustration / Artwork: Copyright © Steve Cutts. Steve Cutts ist ein in London lebender lllustrator und Animator, der sich auf 2D-Animationen spezialisiert hat. Seine Werke
verarbeiten die Exzesse der modernen Uberflussgesellschaft und orientieren sich am Stil der Comics der 1920er Jahre sowie von modernen Comics und Graphic Novels.

Er hat nicht nur eine Reihe von viralen Kurzfiimen [43] auf YouTube erstellt, sondern auch Arbeiten fiir Kunden wie The Simpsons, Moby, Alok, Tchami feat. Gunna, HBO und
die UNESCO. Seine Arbeit wurde auf verschiedenen Fernsehsendern gezeigt, darunter Adult Swim, Fox in den USA und Channel 4 in GroBbritannien. Steve Cutts arbeitet
hauptséchlich mit After Effects, Clip Studio, Photoshop und Cinema 4D. >> https://www.stevecutts.com/ [44] .

ACHTUNG: Die Verwendung der lllustration von Steve Cutts im Kritischen Netzwerk dient nur zu dokumentarischen Zwecken, die Bildrechte daran verbleiben beim
Rechteinhaber! Copyright © Steve Cultts.

5. - 12. Buchcover. Buchbeschreibungen siehe oben.
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