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Die hohe Krankheitsquote kann nur eine Ursache haben

Die verzweifelten Versuche den hohen Krankenstand zu erklaren
Von Peter Haisenko
[3]

Bei den Fehltagen gab es erstmals von 2021 auf 2022 einen sprunghaften Anstieg um fast 40 Prozent, wie eineneue Studie der DAK [4] zeigt. Zur Erklarung dafir werden die tollsten Ursachen
erfunden, um den einzig schliissigen Zusammenhang nicht offenbaren zu miissen.

Die Bundesérztekammer (BAK) sieht diesen Anstieg als Folge von biirokratischen und statistischen Veranderungen, wie zum Beispiel der elektronischen Krankmeldung (eAU). Mit ihrer Einfiihrung
seien die Krankmeldungen auf einen Schlag in die Hohe gegangen. Schon diese Behauptung entspricht nicht den Tatsachen und es muss hinterfragt werden, ob hier nicht Ursache und Wirkung
vertauscht werden.

5]

Tatsache ist namlich, dass es diesen Anstieg nicht nur bei den Krankmeldungen gibt. Zeitgleich sind auch andere Parameter im selben AusmaR in die Héhe geschnellt. Vorzeitige Todesfalle,
Totgeburten und Pflegefélle. Nicht zu vergessen die hohe Anzahl an Notféllen, sogar Todesféllen, in den Flugzeugen der Luftlinien und die , plétzlichen und unerwarteten” Todesfalle bei Sportlern
und Prominenten. Das lasst sich nicht mit veranderten Statistikverfahren erklaren.

[6]Die Graphik rechts zeigt den Anstieg der
Krankmeldungen. Es erlibrigt sich, weitere Graphiken zu den anderen Abnormitaten zu zeigen, denn die sind deckungsgleich im Ablauf. Alle zeigen den sprunghaften Anstieg mit dem Jahr 2021,
und zwar in etwa dem gleichen Ausmaf. Geht man klassisch methodisch vor bei einer Analyse, muss festgestellt werden, was sich im Jahr 2021 im Vergleich zu 2020 und den dann folgenden
Jahren verandert hat. Die elektronische Krankmeldung zahlt nicht dazu.

» Was hat sich also 2021 veréndert gegeniiber 2020?

2020 war das Jahr der Covid-Hysterie. Eine [sog.] ,Pandemie“ wurde ausgerufen und Lockdowns und andere ZwangsmaBnahmen bestimmten das Leben. Panik wurde gezielt verbreitet. Von
Uberflllten Intensivstationen wurde geschwafelt. Wir wirden alle sterben, war die Ansage, wenn wir uns nicht punktgenau an alle Einschrénkungen halten. Wir wurden belogen. In nie dagewesenem
AusmaB. Selbst die offiziellen Statistiken belegen: Es gab keine Uberlastung der Intensivstationen, keinen héheren Krankenstand und auch keine Ubersterblichkeit. Statistisch gesehen, war 2020
ein ganz normales, durchschnittliches Jahr. Auswirkungen einer ,Pandemie” gab es nicht.

Mit Beginn des Jahres 2021 begann die Verabreichung der Covid-Spritzen. Die war zunachst von Mangel gekennzeichnet. Es gab nicht gentigend ,Impfstoff‘. Das Wort ,Impfneid“ wurde erfunden.
Dann wurde auch noch ein ,Impfstoff* aus dem Verkehr gezogen. Dieser war kein mRNA-Produkt. Ein Schelm, wer hier Béses denkt. Obwohl die Nétigung, sich ,testen” zu lassen als auch die
Impfnétigung vorangetrieben wurden, war der Verlauf schleppend. Das heiBt, die Spritzenkampagne konnte ihre verheerende Wirkung nur verzégert entfalten. Das Jahr 2021 war statistisch noch
unauffallig. Erst im folgenden Jahr, 2022, wurden die Auswirkungen statistisch untibersehbar.

(224
Schatz, Du solltest lieber freiwillig Deine Maske tragen, Dich testen und spritzen lassen, sonst . . .

Du weiBt, Papa und Mama haben Dich lieb - wir tun das nur zu Deinem Besten.

» Die eAU kam erst 2023

Von dem 1. Januar 2023 an wurde die elektronische Krankmeldung verpflichtend. So kann festgestellt werden: Die eAU kannnicht fir den Anstieg der Krankmeldungen verantwortlich gemacht
werden, denn dieser Anstieg war bereits im Jahr 2022 zu beobachten und hat sich 2023 nicht oder nur wenig veréndert. Entweder die Leute von der Bundeséarztekammer haben keine Ahnung von
Statistik oder sie flihren uns vorsétzlich hinters Licht. Letzteres muss wohl angenommen werden, denn die wahre Ursache ist offensichtlich.

2021 begann die massenweise Verabreichung der Covid-Spritzen. Das hat die ,Fallzahlen“ nicht verringert. Das ist kein Wunder, denn es wurden nach wie vor die sogenannten PCR-Tests
verwendet. Dass diese flr den Nachweis einer Erkrankung untauglich sind, so, wie sie angewendet wurden, ist mittlerweile ausreichend belegt. Aber diese Zahlen, ermittelt mit den PCR-Tests [7],
wurden verwendet, benétigt, eine allgemeine ,Impfpflicht* durchzupeitschen, was zum Gillick nicht gelungen ist.

»Massentests an gesunden Kindern sind schadlich und invasiv, auBerdem ist der Nutzen
wissenschaftlich nicht bewiesen! Massentests sind staatlich geférderter Kindesmissbrauch« >> Artikel [8].

Was bleibt also (ibrig, als Ursache fiir den Anstieg der Krankmeldungen und allen analogen Anstiegen im Bereich Gesundheit: Totgeburten, Geburtenriickgang, Ubersterblichkeit, Pflegefalle und
vorzeitige Todesfalle? 2021 begann die massenweise Verabreichung der Covid-Spritzen. Mittlerweile ist nicht nur aus den ,RKI-Files* bekannt, [ HIER [9] + HIER [10] + HIER [11]], sondern auch aus
den zwangsweise verdffentlichten Daten der Pharmaindustrie, dass diese Spritzen nicht nur ihren Zweck nicht erfiillen, sondern zu Krankheits- und Todesfallen fiihren

Den Verantwortlichen war das friihzeitig bekannt und dennoch haben sie unbeirrt weiter gemacht. Es ist wohl nicht falsch, hier von dem gréBten Verbrechen an der Menschheit zu sprechen. Nicht
nur die Spritzen an sich, sondern auch alle ZwangsmaBnahmen zéhlen hierzu.

COVID-19-Krisenstabsprotokolle des Robert Koch-Instituts von Januar 2020 bis April 2021
2.515 Seiten - (PDF, 25 MB, Datei ist nicht barrierefrei) >> weiter [12]. (I&ngere Ladezeit!)

COVID-19-Krisenstabsprotokolle des Robert Koch-Instituts von Mai 2021 bis Juli 2023
1.559 Seiten - (PDF, 51 MB, Datei ist nicht barrierefrei) >> weiter [13]. (langere Ladezeit!)

> Ordentliche Statistiken wurden nicht gefiihrt

Von Anfang an war der statistische Umgang mit der angeblichen ,Pandemie” alles andere als wissenschaftlich. Das hat sich bis heute nicht gedndert. Allein die Tatsache, dass derart viele
MaBnahmen zeitgleich verordnet wurden verhindert auszuwerten, welche MaBnahme welchen Effekt hatte, wenn Uberhaupt. Das ist aber nur der Anfang und der ging einher mit_erfundenen
Todesfallen durch Covid.

Im weiteren Verlauf wurde verabsdumt, oder vorsétzlich unterlassen, Statistiken zu erstellen, inwieweit Todes- oder unerwartete Krankheitsfélle bei Gespritzten oder Ungespritzten auftreten. Das
sollte nicht ermittelt oder gar dargestellt werden. Der Punkt ist ndmlich, dass es eine Kontrollgruppe gibt, die mit aller Gewalt verhindert werden sollte. Namlich mit der ,Impfpflicht".

Die Verweigerer dieses Feldversuchs machen mindestens 20 Prozent der Bevolkerung aus. Nicht nur aus wissenschaftlicher Sicht wére es notwendig zu untersuchen, inwieweit Ungespritzte aus
der Statistik der iberhéhten Krankmeldungen und den anderen Unbilden herausfallen. Das darf die Offentlichkeit nicht erfahren.

In den USA gibt es hingegen eine solche Statistik, wenn diese auch als ,Kollateralschaden® entstanden ist. Die ,Amische®, eine fundamental christliche Gemeinschaft, verweigern aus religidser
Uberzeugung jegliche Impfung. Der Zustand ist nun in den USA, dass bei den Amischen keine Veranderung im Gesundheitszustand wahrend der Zeit seit 2020 zu beobachten ist. Damit heben sie
sich ab vom Rest der US-Bevélkerung, die in ahnlichem AusmaB von untypischen Krankheiten und Todesfallen betroffen ist, wie in der BRD. Damit ist der Beweis erbracht, welches AusmaB an
Schaden durch die Covid-Spritzen angerichtet worden ist.

Coronakartenhaus: Um Corona und die ZwangsmafBnahmen dagegen haben sich viele Legenden gebildet,
die nach und nach an der Realitat und der Wissenschaft scheitern. Die Politik ist bereits grandios gescheitert.

» Zuriick zum Manchesterkapitalismus

[14]Mit einer sauberen statistischen Erhebung kdnnte das auch in der BRD festgestellt werden, aber das darfauf
keinen Fall geschehen. Es ware so einfach. Immer noch wird der ,Impfstatus® in Krankenhausern erfasst und mit dem Impfpass kann auch der Hausarzt bei einem Todesfall vermerken, ob der
verstorbene die Hollenspritze erhalten hat. Das aber wollen die Tater, die Befiirworter einer ,Impfpflicht*, mit allen Mitteln verhindern.
Und da kommen jetzt die Krankmeldungen und die sind lberdeutlich. Um das in die ,richtigen“ Bahnen zu lenken, wird geschwurbelt auf Teufel komm raus. Die elektronische Krankmeldung ist

schuld! Ach ja, und natirlich die ,Ungeimpften®. Aber es wére ja nicht das beste Deutschland aller Zeiten, wenn das nicht auch noch von Globalisten fur ihre Plane missbraucht wirde, die
zurlickfihren in den ,Manchesterkapitalismus*.
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[Der so genannte Manchesterkapitalismus ist eine Wirtschaftspolitik, die von der absolut einseitigen Interessenslage der Unternehmerinnen ausgeht, keine Regulierung des Staates
zulasst und soziale Probleme (wie sie im IndustrialisierungsprozeB des 19. Jahrhundert und Anfang 20. Jh., am Beispiel der Industrie in der englischen Stadt Manchester, auftraten),
vollig ausklammert. Ergénzt von Helmut Schnug].

Die Lohnfortzahlung fiir den ersten Krankheitstag soll abgeschafft werden. Wenn das nicht ein geniales Gesundheitsprogramm ist? Wenn jemand mit Erk&ltung seine Viren im Betrieb verbreitet, weil
man sich den Lohnverlust nicht leisten kann?

Bakterienkulturen im feuchtwarmen Pflichtmaskenmilieu.

Tats&chlich ist das die gleiche Geisteshaltung, die schon gegenilber den Verweigerern der Covid-Spritzen zur Anwendung kam. Im Klartext wirft man pauschal allen Kranken vor, Simulanten zu
sein, die einfach nur blaumachen wollen [15]. Die links-griine Minchner tz zeigt zum Thema sogar die fette Titelzeile: Haben wir zu viele Blaumacher? Das ist die perfideste Variante von der
wahren Ursache abzulenken, wie die abnorm hohe Krankheitsquote zustande gekommen ist und wer dafir verantwortlich zeichnen muss.

» Die hohe Krankheitsquote kann nur eine Ursache haben

Man muss nur eins und eins zusammenzéhlen kénnen um zu einem einfachen Ergebnis zu kommen. Aber halt, das ware ja ein rechtsextremes Verfahren. Trotzdem scheue ich mich nicht hier klar
zu sagen, es kommt nur eine Ursache in Frage, fur all die ,plétzlichen und unerwarteten* medizinischen Abnormitaten: Die Covid-Spritzen. Der zeitliche Ablauf straft alle anderen
LJErklarungsversuche” Liigen. Ja, vorsétzliche Lugen, denn alle Daten sind zugénglich, die keine andere Schlussfolgerung zulassen, namlich dass es die Covid-Spritzen sind, die dieses Unheil
angerichtet haben.

»Deutschland ist das Land, wo jedes Schwein zum
Helden und jeder Held zur Sau gemacht wird!«
(Helmut Schnug)

Oder muss man annehmen, dass die Leute in der Arztekammer zu dumm fiir diese einfache Erkenntnis sind? So wenig von ihrem Fach verstehen, wie manche Mitglieder der Bundesregierung?
Oder ist es der letzte Versuch, ihrer gerechten Strafe zu entgehen? Eben der verzweifelte Versuch, die Menschen weiterhin hinters Licht zu fiihren. Dass der Schaden da ist, ist nicht abzuleugnen.

Es geht nur noch um die Verantwortung dafiir. Aber wer ist heutzutage noch fiir irgendetwas verantwortlich? Politiker jedenfalls nicht. Jedenfalls nicht in ,unserer Demokratie”. Aber aufgepasst: Das
Internet vergisst nichts. Auch nicht die dreckigen Verunglimpfungen der Impffanatiker gegentiber denjenigen, die mehr im Hirn haben, charakterfest und standhaft sind.

DAK-Studie: Phdnomen Rekordkrankenstand ab 2022 - Schwerpunktanalyse durch IGES Institut>> zur Studie [4].
Peter Haisenko, anderweltonline.com
Das Portal des Anderwelt Verlags fiir kritischen Journalismus und Meinungsbildung
(224
3]
(6]

» Quelle: Der Artikel von Peter Haisenko erschien am 10. Januar 2025 als Erstverdffentlichung mit dem Titel Die verzweifelten Versuche den hohen Krankenstand zu erklaren' auf seinem
Blog ANDERWELT ONLINE >> Artikel [17].

ACHTUNG: Die Bilder, Grafiken, lllustrationen und Karikaturen sind nicht Bestandteil der Originalveréffentlichung und wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefiigt. Fir sie gelten folgende
Kriterien oder Lizenzen, siehe weiter unten. Griinfarbung von Zitaten im Artikel und einige zusétzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung gesetzt, ebenso die Komposition der
Haupt- und Unteriiberschrift(en) geandert.

» Bild- und Grafikquellen:
1. Arzneimittelkonsum (Ubermedikamentierung / Ubermedikation und die Nebenwirkungen):

»Mehr als die Hélfte der tber 70-Jahrigen nehmen regelmaBig finf und mehr Medikamente ein. Dazu kommt noch die Selbstmedikation der Betroffenen, die trotz zwischenzeitlich
vorgeschriebener Medikationsplane nicht hinreichend erfasst wird. Die Wahrscheinlichkeit fir das Auftreten unerwiinschter Arzneimittelwirkungen pro 5 gleichzeitig eingenommener
Medikamente in der Altersgruppe iiber 60 Lebensjahren 10mal héher als im mittleren Lebensalter. Das hat vor allem mit den langsameren Abbau- und Ausscheidungsvorgéngen im Alter
zu tun.

Wird die Dosierung eines Medikaments nicht mit dem Lebensalter abgesenkt, ist eine Uberdosierung unvermeidlich. Nicht wenige Senioren versterben wahrscheinlich an toxischen
Medikamentenwirkungen, ohne dass dies erkannt wird. Je mehr Medikamente, desto héher die Wahrscheinlichkeit einer Demenz-Diagnose, die gar nicht zutrifft.« (Dr. med. Reuther).

Foto: freepik (detaillierter Urhebername nicht benannt!). Quelle: freepik >> https://de.freepik.com/ [18] . Freepik-Lizenz: Die Lizenz erlaubt es Ihnen, die als kostenlos markierten Inhalte fir
persodnliche Projekte und auch den kommerziellen Gebrauch in digitalen oder gedruckten Medien zu nutzen. Erlaubt ist eine unbegrenzte Zahl von Nutzungen, unbefristet von tberall auf der Welt.
Modifizierungen und abgeleitete Werke sind erlaubt. Eine Namensnennung des Urhebers (freepik) und der Quelle (Freepik.com) ist erforderlich. >> Foto [5] (lllustration mit KI bearbeitet).

2. Entwicklung der Krankheitstage in Deutschlandje Beschéftigten pro Jahr. Screenshot einer Grafik. Quelle: © tz Minchen.

3. KinderfuB im Schraubstock: »Schatz, Du solltest lieber freiwillig Deine Maske tragen, Dich testen und spritzen lassen, sonst . . « Foto: schuahanita. Quelle: Pixabay [19]. Alle Pixabay-
Inhalte dirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung mu3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt
werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [20]. >> Foto [21].

4. Ein Nasenabstrich ist besonders bei Kindern nicht ungefahrlich, schlieBlich sitzen in der Nase sehr viele Nerven und die Schleimhaut ist besonders empfindlich. Wird ein Fremdkérper eingefiihrt,
der dann auch noch an der Schleimhaut herumkratzt, fiihrt das unweigerlich zu kleinen, oberflachlichen Verletzungen und einer Art "Abtrocknen" der Schleimhaut im Abstrich-Bereich.

Massentests an gesunden Kindern sind schadlich und invasiv, auBerdem ist der Nutzen wissenschaftlich nicht bewiesen! Die Massentests sind staatlich geférderter Kindesmissbrauch!
Langzeitschaden kénnen die Folge sein, mit denen man ein Leben lang zu kdmpfen hat. Foto: Nenad Stojkovic. Quelle: Flickr. (Foto nicht mehr online verfiigbar). Verbreitung mit CC-Lizenz
Namensnennung 2.0 Generic (CC BY 2.0).

5. Karikatur aus der Notfallaufnahme (Corona-Emergency): Corona ist ein typisches Produkt des postfaktischen Medienzeitalters. Alle Experten geben Entwarnung, aber die Medien zeigen mit dem
Finger auf Tote und schon lauft alles Amok, auch die Politik. UND TAGLICH GRUSST CORONA! " Er wurde angeschossen, anschlieBend von mehrere Autos und schlieBlich von einem Truck
uberrollt. Warum stirbt er uns jetzt?" >> "Wir sollten ihn auf jeden Fall auf Covid-19 testen, das kénnte es erklaren."

Karikatur von Pommes Leibowitz. Quelle: Flickr. (Bild nicht mehr online verfiigbar). Die Datei ist mit der CC-Lizenz Namensnennung - Nicht-kommerziell - Weitergabe unter gleichen Bedingungen
2.0 Generic (CC BY-NC-SA 2.0[22]) lizenziert. Um die Karikatur wurde von Helmut Schnug ein dlinner schwarzer Rand gesetzt.

6. Die "Impfung”, die u. a. Prof. DDr. Haditsch und auch Dr. med. Weber nicht als solche bezeichnet, ist ein Experiment, bei dem aufBerste Vorsicht geboten ist. Die sogenannte Impfung kénnte
unter anderem innere Vergiftungen produzieren und das Immunsystem stark beeintrachtigen. Viele Prozesse zeigen sich erst mit der Zeit, was DDr. Martin Haditsch mit einer Tretmine vergleicht.

Anmerkung von Dr. Astrid Stuckelberger:

»Die Impfstoffe sind keine Impfstoffe, sondern ein biotechnologisches, synthetisches Experiment. Da der ,Impfstoff* gentechnisch veranderte Organismen (GVO) enthalt, hatten die
Menschen Uber den Inhalt des ,Impfstoffs” informiert werden missen. [..] Es handelt sich um genetische Injektionen«.

Aussage von Dr. med. Walter Weber:

»Wir sollten das Wort Impfung in Zusammenhang mit Corona Gberhaupt nicht mehr in den Mund nehmen. Das ist KEINE Impfung. Das ist eine Anwendung mit einem gentechnisch
veranderten Material, eine sogenannte GVO (Gentechnisch veranderte Organismen), auch gentechnisch modifizierte Organismen (GMO), daB ist eine Therapieform, die den Leuten
gegeben wird wodurch sie anfangen, selbst Virusbestandteile zu produzieren. Es ist KEINE Impfung.

Und es steht auch in der Zulassung nicht drin, daB es sich um eine "Impfung" handelt. Das steht bei der vorlaufigen Zulassung der Européischen Arzneimittel-Agentur (EMA) nicht drin.
Stattdessen steht drin das es eine GMO ist. Es steht da nicht drin. Durch den Begriff "Impfung" wird es verniedlicht. Wir vergleichen das mit friiheren Impfungen, Tetanus, Masern, Polio .
. und jeder denkt, impfen ist was Gutes. Impfungen haben schon viel Gutes bewirkt.[..] BloB hier, wir haben KEINE Impfung. Es ist KEINE Impfung! Und durch diese Verniedlichung
"Impfung" denkt jeder er tut wirklich was Gutes. Die Leute sind, und das ist bei Arzten erschreckend, einfach nicht informiert.«.

Aussagen und Begriffsanalyse von Helmu Schnug:

»Wir sollen diese Flissigkeit ,Impfung” nennen, nachdem die WHO die Definition der Begriffe immer wieder geéndert hat - nun sind auch Gentherapeutika, also Gentechnik-Praparate,
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sogenannte ,Impfstoffe”.

Die Verabreichung solch experimenteller Flissigkeiten, (erzwungene Verabreichung neuartiger Therapeutika, experimentelle genetische Spritzen, experimentelle Substanz,
Genbehandlung gegen COVID-19, Genexperiment, Gengiftspritzen, Genimpfung, Genplérre, Genspritzen, genetisches Massenexperiment, gentherapeutische Spritzbriihe,
Genspritzenkampagne, Héllenspritze, mod-RNA-Spritzen, Spritzregime, Spritzstoffe, Sterblichkeitsspitzen, synthetisch chemisch modifiziert hergestellte modRNA) die von Charge zu
Charge desselben Herstellers auch variieren und sogar verunreinigt sein kann, wie immer wieder bekannt wurde, birgt ungeheuere Risiken fiir Gesundheit und Leben. «

Foto (ohne Textinlet): huntlh / LuAnn Hunt, Lynchburg/USA.Quelle: Pixabay [19]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden -
gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden.
Pixabay Lizenz [20]. >> Foto [23]. Text von Helmut Schnug eingearbeitet.

7. Coronakartenhaus: Um Corona und die MaBnahmen dagegen haben sich viele Legenden gebildet, die nach und nach an der Realitat und der Wissenschaft scheitern. Die Politik ist bereits
grandios gescheitert.

Illustration: Pommes Leibowitz, politisch inkorrekter Kolumnist in Wort und Bild, der ungefragt zu den fragwiirdigsten Themen Stellung nimmt. Generell ist Pommes Leibowitz weder rechts noch
links, sondern primér Anti-Mainstream, einfach weil es NOTIG ist, dass es eine Meinungs-Opposition gibt. In den Medien und der Politik gibt es die nicht mehr. Postfaktischer, "alternativioser"
Einheitsbrei wohin man schaut.>> https:/p: ibowitz.com/. Quelle: Flickr. Alle Karikaturen auf Flickr wurden - warum auch immer - geléscht. Die Datei ist unter der CC-Lizenz
Namensnennung - Nicht-kommerziell - Weltergabe unter gleichen Bedingungen 2.0 Generic (CC BY-NC-SA 2.0 Deed[22]) linenziert.

8. Karl Wilhelm Lauterbach(* 21. Februar 1963 in Birkesdorf, jetzt Diren): 2G + Regel: Gefesselt - geknebelt - weggesperrt. Maskenpflicht, Zwangsjackenpflicht und Wegsperren
(Sicherungsverwahrung) fir Prof. Dr. Karl Lauterbach (Seuchenkalle) Quelle: Netzfunde bei Telegram, Twitter etc. Kein Urheber ermittelbar.

9. Karikatur: Den Deutschen schaden, wo immer es geht: Was SARS-Cov-2 nicht geschafft hat, erledigen die Bakterienkulturen im feuchtwarmen Pflichtmaskenmilieu. 'WOHER KOMMT IHR
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