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Kaffee, Eier mit Speck und ein zerschossener Kronleuchter

Aller Anfang ist schwer!
Von Gerhard Mersmann | Forum-M7.com [3]

Du kennst das. Wie ein Fliegerangriff rauscht der Klang des Weckers in dein Schlafzimmer. Mitten aus dem Nichts
schnellst du hoch, ohne Orientierung, den kalten Schwei3 im Nacken, Herzrasen. Dann, so langsam, wéhrend du
schluckst und schmatzt wie ein Bar, wird dir bewusst, wo du bist und dass dich ein auBerer Zwang zu irgend etwas treibt.
Es ist die Pflicht, die dich ruft, deren Sinn du nicht verstehst.

Langsam schleichst du aus deiner Hohle hinaus und tastest dich ins Badezimmer. Und die ersten Signale, die du
empfangst, sagen dir, dass das nicht dein Tag wird. Da ertappst du dich dabei, dass du dir Rasiercreme auf die
Zahnbirste drickst oder Zahncreme in den Pinsel jagst, du schneidest dich mit zittriger Hand, und rutschst beim
Duschen fast aus. Als wére das alles nicht genug, als sagte dir das Schicksal nicht jetzt schon: lass es sein!, tastest du
dich weiter vor in die Kiiche und verschiittest prompt den Kaffeesatz, bevor du die Maschine neu befillen kannst.

Aus dem Radio kommen Nachrichten, die den Weltuntergang nahelegen und ein Wetterbericht, der klingt wie Dantes
Inferno. Spétestens jetzt solltest du begriffen haben, dass das nicht dein Tag wird. Aber nein, du bist ein pflichtbewusster
Mensch und I&sst dich vom geraden Pfad ihrer Erflllung nicht abbringen.

Wahrend du die Zeitung holst, begegnet dir der Nachbar, den du schon immer am Zaun hangen sehen wolltest und du
schamst dich, weil du nicht ehrlich bist und ihn zur Strecke bringst, sondern ihn auch noch freundlich grii3t. Da fUhlist du
dich schlecht, sehr schlecht. [Die Situation erlebe ich beinahe taglich. Ich sage nur . . Ukrainer. Seitdem kann ich
"Totschlag im Affekt' sehr gut verstehen. Erganzt von Helmut Schnug].

Dann setzt du dich an den Kiichentisch, schlagst die Zeitung auf und &rgerst dich schon wieder - Gber die Politik, Gber die
Niederlage deines Vereins und Uber die Wettervorhersage. Schnaufend faltest du das ohnehin schlechte Blatt, dass du
schon vor Jahren kiindigen wolltest, zusammen und wirfst es in die Kiste mit dem Altpapier.

So langsam, glaubst du, kommst du auf Betriebstemperatur. Du schreitest mittlerweile majestatisch auf den Kihischrank
zu, Offnest die Tur und holst Eier und Speck heraus. Du bist alleine, sagst du dir, Okopolizei und
Gesundheitsgeheimdienst sind auf Dienstreise, heute kannst du leben wie ein Kénig. Du stellst die Pfanne auf den Herd
und machst sie mit echter Butter geschmeidig, wirfst den Speck hinein, wartest, bis er Hymnen singt und goldbraun wird,
bevor du zischend die Eier in die Hélle wirfst. Drei Scheiben Toast aus reinem WeiBmehl, die dir entgegen strahlen wie
eine Parole auf einer Demonstration, empfangen den Pfanneninhalt wie gierige Kinder.

Nun steht alles auf dem Tisch. Zur Krénung holst du dir eine Tasse von dem starken Kaffee, schwarz wie die Nacht. Fast
rituell ist erst ein Schluck Kaffee fallig, bevor du das Mabhl, dass dich mit dem beginnenden Tag verséhnen soll, zu dir
nimmst. Doch anstatt wohl gefalliges Grunzen entféhrt dir ein Laut heiseren Protestes, wahrend du die Briihe Richtung
Lampe blast. Dass dein Gehirn wieder arbeitet, merkst du sofort. Du wei3t, dass das Elixier nach Essig schmeckt, wofir
die groB3e Liebe deines Lebens verantwortlich ist, die die Maschine gereinigt und die Verkalkung bekdmpft hat.

Doch deine Laune schlagt um, oder genauer, sie kehrt zum morgendlichen Ausgangspunkt zurlick. Du stirmst aus der
Klche, rennst in dein Arbeitszimmer, reif3t die Schublade vom Schreibtisch auf, greifst dir den Revolver und entleerst die
ganze Trommel beim ZerschieBen des Kronleuchters. Das tut verdammt gut. Und auch dieser Tag kann beginnen.

Gerhard Mersmann

Schlussbemerkung von Helmut Schnug: Und falls schwarzer Morgenkaffee, Eier mit gebratenem Speck oder auch ein
zerschossener Kronleuchter zur Bewaltigung deiner morgendlichen Murrigkeit und des erwartbaren Alltagsfrustes nicht
helfen sollten, . . .

Gerhard Mersmann, Dr. phil., (Jahrgang 1956), geblrtiger Westfale, ist studierter Politologe und
Literaturwissenschaftler. Er arbeitete in leitender Funktion ({ber Jahrzehnte in der Personal- und
Organisationsentwicklung. In Indonesien beriet er die Regierung nach dem Sturz Soehartos bei ihrem Projekt der
Dezentralisierung. In Deutschland versuchte er nach dem PISA-Schock die Schulen autonomer und administrativ
selbstandiger zu machen. Er leitete ein umfangreiches Change-Projekt in einer groBstadtischen Kommunalverwaltung
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und lernte dabei das gesamte Spektrum politischer Widerstande bei Veranderungsprozessen kennen.

Die jahrzehntelange Wahrnehmung von Direktionsrechten hielt ihn nicht davon ab, die gelbte Perspektive von unten
beizubehalten. Publizistische Aktivitdten durchziehen seine gesamte Biographie. Seine Erkenntnisse gibt er in Form von
universitdren Lehrauftrdgen weiter. Sein Blick auf aktuelle gesellschaftliche, kulturelle wie politische Ereignisse sind auf
seinem personlichen Blog M7 regelmaBig nachzulesen. >> https://form-7.com/ [3] .

» Quelle: Dieser Beitrag wurde am 01. Oktober 2025 erstverdffentlicht auf https:/form-7.com/ >>Artikel [4].
Eigentiimer, Herausgeber und fir den Inhalt verantwortlich ist Gerhard Mersmann.

ACHTUNG: Die Bilder, Grafiken, lllustrationen und Karikaturen sind nicht Bestandteil der Originalveréffentlichung und
wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefuigt. Fir sie gelten folgende Kriterien oder Lizenzen, siehe weiter unten.
Grinfarbung von Zitaten im Artikel und einige zusétzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung
gesetzt, ebenso die Komposition der Haupt- und Unterlberschrift(en) geéndert.

» Bild- und Grafikquellen:

1. Symbolbild: Alterer Mann kurz nach dem Aufwachen. Mitten aus dem Nichts schnellst du hoch, ohne Orientierung,
den kalten Schweil3 im Nacken, Herzrasen. Dann, so langsam, wahrend du schluckst und schmatzt wie ein Bar, wird dir
bewusst, wo du bist und dass dich ein auBerer Zwang zu irgend etwas treibt. Es ist die Pflicht, die dich ruft, deren Sinn du
nicht verstehst.

Foto: Drazen Zigic. Quelle: FREEPIK. >> https://de.freepik.com/ [5] . Freepik-Lizenz: Die Lizenz erlaubt es lhnen, die
als kostenlos markierten Inhalte fir persénliche Projekte und auch den kommerziellen Gebrauch in digitalen oder
gedruckten Medien zu nutzen. Erlaubt ist eine unbegrenzte Zahl von Nutzungen, unbefristet von Uberall auf der Welt.
Modifizierungen und abgeleitete Werke sind erlaubt. Eine Namensnennung des Urhebers (Freepik) und der Quelle
(Freepik.com) ist erforderlich. >> Foto [6].

2. Symbolbild: Alterer Mann am Fenster stehend beim morgendlichen Kaffeetrinken. (Morgenkaffee,
Kaffeegenuss). Zur Krénung holst du dir eine Tasse starken Kaffee, schwarz wie die Nacht. Fast rituell ist erst ein
Schluck Kaffee féllig, bevor du das Frihstiick, dass dich mit dem beginnenden Tag versdhnen soll, zu dir nimmst. Foto:
Drazen Zigic. Quelle: FREEPIK. >> https:/de.freepik.com/ [5] .Freepik-Lizenz: Die Lizenz erlaubt es Ihnen, die als
kostenlos markierten Inhalte flr persdnliche Projekte und auch den kommerziellen Gebrauch in digitalen oder gedruckten
Medien zu nutzen. Erlaubt ist eine unbegrenzte Zahl von Nutzungen, unbefristet von tberall auf der Welt. Modifizierungen
und abgeleitete Werke sind erlaubt. Eine Namensnennung des Urhebers (Freepik) und der Quelle (Freepik.com) ist
erforderlich. >> Foto [7].

3. Symbolbild: Friihstiick "American Style" bestehend aus Frihstlicksspeck, Spieleiern und einigen Scheiben
Toastbrot. Foto: freepik >> https://de.freepik.com/ [5] . Freepik-Lizenz: Die Lizenz erlaubt es Ihnen, die als kostenlos
markierten Inhalte fUr persdnliche Projekte und auch den kommerziellen Gebrauch in digitalen oder gedruckten Medien
zu nutzen. Erlaubt ist eine unbegrenzte Zahl von Nutzungen, unbefristet von Uberall auf der Welt. Modifizierungen und
abgeleitete Werke sind erlaubt. Eine Namensnennung des Urhebers (Freepik) und der Quelle (Freepik.com) ist
erforderlich. >> Foto [8].

4. »Selbstmord ist die aufrichtigste Form der Selbstkritikk Foto OHNE Inlet: Karabo Spain / Karl Oss Von lya,
Madrid/Espana (user_id:30101). Quelle: Pixabay [9]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-
kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch
von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden.
Pixabay Lizenz [10]. >> Foto. (Bild nicht mehr verfligbar). Andere Quelle ohne Autorenangabe: PickPik. >>Foto [11]. Die
von PickPik zur Verfigung gestellten Bilder kdnnen fir persénliche und kommerzielle Projekte frei verwendet werden.
Der Text wurde von Helmut Schnug eingearbeitet.
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