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Lehrerzimmer: Mit der Handschrift wird das Gehirn trainiert

Kerstin Kramer im Gesprach mit Prof. Manfred Spitzer, Svenja Herget u. Johann F. GeiB3ler

(3]

Uberfiillte Klassen, marode Schulgeb&ude, Bildungsexperimente, Indoktrination und vor allem sinkendes Niveau. Die Liste der
Unzulanglichkeiten heutiger Bildung lieBe sich endlos fortsetzen. Am Geld kann es nicht liegen, denn jahrlich flieBen Unsummen
in die Digitalisierung der Bildung. Das genau ist das Problem, sagt der Neurowissenschaftler Professor Manfred Spitzer [4]. Mit
ihm spreche ich unter anderem Uber die immense Wichtigkeit analoger Fertigkeiten wie der Ausbildung einer Handschrift.

Ja, es gibt diese kleinen Momente der Freude, wenn im Briefkasten zwischen Rechnung und Werbung plétzlich eine
handgeschriebene Urlaubskarte liegt. Ein paar persénliche Zeilen mit der Hand geschrieben und sofort ist da mehr als nur
Information. Da ist Nahe und Persdnlichkeit, aber genau das verschwindet immer mehr.

Selbst aus der Schulbildung zieht sich die Handschrift leise zurlick, wahrend Tabletklassen und digitale Oberflachen als
Fortschritt gefeiert werden. Aber was heiB3t das eigentlich firs Gehirn, fir Gedachtnis, Konzentration, Lernfahigkeit und fir
unsere Kinder und Jugendlichen, die Uiberdies noch Stunden am Smartphone hangen?

»Auf Staatskosten werden zum Teil Tablets in Kindergarten verteilt.
Dann ist das letztlich Kérperverletzung mit Ansage,
denn die Kinder, die dann ihr Tablet nutzen,
bewegen sich weniger bei der Tabletnutzung.« (-Prof. Manfred Spitzer)

»iPads sind Konsumierungsgerate, das sind keine Bildungsgeréte.

Die wurden zum reinen passiven Bildmedienkonsum gebaut und entwickelt.
Sie sind rein zum Medienkonsum entwickelt. Und wenn man die Kleinkindern
gibt, dann werden sie viel konsumieren, weil es ja auch so einfach ist
und der Bildschirm viel gréBer als ein Smartphone ist.

Deswegen macht das noch viel mehr Spalf3, sich die Zeichenfilme darauf
anzugucken und zu spielen und alles mégliche andere zu machen.
Und das ist die Gefahr!« (-Professor Manfred Spitzer)

»Wir missen verhindern, dass Kl in die Schulen kommt [..] Wir missen
einfach lberlegen, was fiihrt dazu, dass wir das Gehirn benutzen und
was flhrt dazu, dass wir es nicht tun. Kl gehért genauso wie digitale Medien
und noch viel mehr zu den Dingen, die wir in der Schule nicht brauchen,
weil sie dazu fiihren, dass wir unser Gehirn nicht benutzen. « (-Prof. Manfred Spitzer).

»Wir verbrauchen viel mehr Zeit und lernen weniger, wenn wir an digitalen
Endgeraten lernen, als wenn wir mit Papier und Bleistift lernen« (-Prof. Manfred Spitzer)

Im Interview mit der Sonder- und Waldorfpadagogin Svenja Herget [5] ndheren wir uns einem Tabuthema. Zumindest in
Deutschland, dem Homeschooling oder mit ihren Worten: dem Hauslichen lernen. Hochrechnungen zufolge gibt es in jeder
deutschen Schulklasse einen Schulverweigerer. Fir diese Kinder muss eine Antwort gefunden werden, sagt sie - auch jenseits
des Schulgebaudes.

»Ich bin Sonderschullehrerin, also mir sind die Kinder besonders wichtig, die eben nicht ins System passen
sozusagen und Schulverweigerer passen nicht ins System. Fir die muss man auch eine Antwort finden. Und die
Antwort kann nicht immer sein, dass man mit der Peitsche hinter ihnen herlauft und sie versucht in die Schule zu
jagen und ihnen dann womdglich noch einen Schulbegleiter gibt und einen Psychologen, der nichts anderes macht,
als das Kind zum Schulbesuch zu bewegen. Das ist doch absurd. Dann kann doch gleich die Mutter das zu Hause
machen, wenn sie es mag und wenn es das Kind auch mag. Wir haben auch heutzutage sehr viele hochsensible
Kinder und fiir die ist so ein Schulbesuch oft eine groBe Uberforderung. « (-Svenja Herget [5]).

Der ideologischen Schlagseite im Schulalltag widmen wir uns in unserem dritten Interview. Der Vorsitzende des Berliner
Jugendblindnis im BSW (JSW Berlin), Johann Friedemann GeiBler, berichtet von der Volksinitiative seiner Partei fir
Friedensbildung statt Bundeswehrwerbung in Schulen.
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Komplette Sendung - Gesamtdauer 55:32 Min. >>weiter [6].

00:00 Moderation Kerstin Kramer

02:03 Prof. Manfred Spitzer: Der Gebrauch der Handschrift trainiert unser Gehirn
25:03 Svenja Herget: Hausliches Lernen kann auch Bildung gewahrleisten
46:29 Johann Friedemann GeiBler: Friedensbildung statt Bundeswehrwerbung
52:02 Verabschiedung Kerstin Kramer

Lehrerzimmer, 16.3.2026
Hier die hérenswerten (!) Einzelbeitrage:

Manfred Spitzer: Der Gebrauch der Handschrift trainiert unser Gehirn (Dauer 22:25 Min.) >> weiter [7].

Svenja Herget: Hausliches Lernen kann auch Bildung gewahrleisten (Dauer 20:51 Min.) >> weiter [8].

Johann Friedemann GeiBler: Friedensbildung statt Bundeswehrwerbung (Dauer 05:05 Min.) >> weiter [9].

Hinweis: Logo des Alternativmediums KONTRAFUNK: Copyright © KONTRAFUNK. Die Verdffentlichung des Logos auf dieser
Seite erfolgt aus redaktionellem Grund, ndmlich der Verbreitung von einem der zahllosen hérenswerten Rundfunkbeitrdgen. Die
alleinigen Rechte verbleiben selbstverstandlich bei "KONTRAFUNK" >> https://kontrafunk.radio/de/ [3].

HINWEIS: Der per Video vorgetragene Text wurde von Helmut Schnug auszugsweise transkribiert inkl. notwendiger
Nachkorrekturen und Kapitelmarkern. Teile bitte gerne mittels Verlinkung diesen Artikel im Netz — neue Leser auf Kritisches-
Netzwerk.de sind immer willkommen. H.S.
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Lehrerzimmer: Mit der Handschrift wird das Gehirn trainiert (16.3.2026)

Uberfiillte Klassen, marode Schulgeb&ude, Bildungsexperimente, Indoktrination und vor allem sinkendes Niveau. Die Liste der
Unzulanglichkeiten heutiger Bildung lieBBe sich endlos fortsetzen. Am Geld kann es nicht liegen, denn jéhrlich flieBen Unsummen
in die Digitalisierung der Bildung. Das genau ist das Problem, sagt der Neurowissenschaftler Professor Manfred Spitzer. Mit ihm
spreche ich unter anderem (ber die immense Wichtigkeit analoger Fertigkeiten wie der Ausbildung einer Handschrift.

Im Interview mit der Sonder- und Waldorfpadagogin Svenja Herget naheren wir uns einem Tabuthema. Zumindest in
Deutschland, dem Homeschooling oder mit ihren Worten: dem Hauslichen lernen. Hochrechnungen zufolge gibt es in jeder
deutschen Schulklasse einen Schulverweigerer. Fiir diese Kinder muss eine Antwort gefunden werden, sagt sie - auch jenseits
des Schulgebdudes. >> weiter [2].

Lehrerzimmer: ,,Verwahrlosungspéadagogik“ schadet Kindern und der Wirtschaft (23.02.2026)

Mit interessanten Gésten und Menschen aus der Praxis sprechen wir hier dariiber, was in unseren Schulen und Kindergérten so
los ist und wir geben Einblicke in die neuesten Entwicklungen rund um Erziehung, Padagogik und Bildungspolitik in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz.

Lesen, Schreiben und Rechnen werden zunehmend zur schulischen Nebensache, verdrangt von immer neuen padagogischen
Moden. Die Folge: Schulabganger, die trotz Abschluss nicht ausbildungsféahig sind. Ausbilder klagen Uber
fehlende Grundkompetenzen im Schreiben, Rechnen wund Lesen der Schulabganger. Gleichzeitig werden die
Leistungsstandards in den Schulen immer weiter abgesenki. Jiingstes Beispiel: Die geplante Abschaffung des
schriftlichen Dividierens in niederséchsischen Grundschulen, die bundesweit fiir Diskussion gesorgt hat. Ist das eine notwendige
Modernisierung oder ein weiteres Signal des Anspruchsverlusts? Mit Prof. Bernhard Krétz sprechen wir Gber die jingste Idee in
Niedersachsen. >> weiter [10].

Lehrerzimmer: Was digitale Gerate mit unserem Gehirn machen (19.01.2026)

Die Nutzung digitaler Gerate reibt die jungen Menschen auf und Uberfordert ihr Gehirn. Wie aber irritieren sie das Denken und
Verhalten genau? Wie stéren sie das Lernen der Jugendlichen? Das erklért uns die Neurowissenschaftlerin Dr. Barbara Studer.
Warum es alarmierend ist, wenn Gymnasiasten nicht mehr wissen, wer Albrecht Dlrer war, erklart der Kunstpadagoge Hubert
GeiBler. >> weiter [11].

Lehrerzimmer: Die Folgen fehlender Familienstrukturen (29.12.2025, Wdh. vom 6.10.2025)

Marode Schulgeb&ude, Lehrermangel, tberflllte Klassen und vor allem ein fehlender familidrer Rickhalt. Mit dem ehemaligen
Realschuldirektor Michael Hagebéck sprechen wir Uber die Hintergriinde und Auswege. Die Schweizer Lehrerin Silvia Dresti
unterrichtet mit Begeisterung Franzdsisch und ltalienisch. Im Interview erklart sie uns, wie sie ihre Schiiler motiviert und warum
Sprachenlernen so wichtig ist. AuBerdem eine weitere Folge aus der Reihe ,Schule friher”. (Komplette Sendung - Gesamtdauer
55:32 Min.) >> weiter [12].

Lehrerzimmer: Mit Schiilern tiber Krieg und Frieden reden (08.12.2025)

Schuler Uber die Schrecken des Krieges aufzuklaren, versucht Florian Pfaff, Bundeswehrmajor a. D., indem er in die Schulen
geht. Die Dozentin Caroline Theiss sagt, wir miissen Kindern und Eltern wieder mehr zumuten. Dazu geh&re auch eine groBe
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Frustrationstoleranz. Die bedUrfnisorientierte Erziehung schwache stattdessen die Kinder. Kinder bekommen nicht mehr was sie
brauchen, sondern was sie wollen. >> weiter [13].

Lehrerzimmer: Wie retten wir die Zukunft unserer Kinder? (17.11.2025)

Lernen ist harte Arbeit, aber das Wissen macht nachher SpaB3. Der Zustand des Schulsystems im deutschsprachigen Raum ist
besorgniserregend. Es fehlt an Basiskenntnissen in fast allen Bereichen, vom sozialen Umgang untereinander bis zum Lesen,
Schreiben oder Rechnen. Der Wiener Mittelschuldirektor Christian Klar sieht darin eine Gefahr fiir die Zukunft der Kinder. Lernen
ist harte Arbeit, aber das Wissen macht nachher Spaf.

Vergleichend schauen wir nach Japan, wo es derartige Probleme nicht gibt. Uber das japanische Schulsystem berichtet der
Japanologe Kevin Capito. Sie héren auBerdem eine neue Ausgabe der Bildungsnachrichten. >> weiter [14].

Lehrerzimmer: Kinder werden zu ,,Digital-Trotteln* (10.11.2025)

Hemmt der 'digitale Fortschritt' die kindl. Entwicklung mehr als er férdert? Wenn Schiiler zwar wischen, aber nicht mehr
schreiben kénnen? Wenn Konzentration, kritisches Denken und Empathie schwinden? Lese- und Rechtschreibstérung:
Pathologisierung eines Phdnomens.

Digitalisierung galt lange Zeit als bildungspolitisches Heilsversprechen. Doch inzwischen vollziehen immer mehr Lander eine
Rickkehr zu analogen Unterrichtsformen. Wir sprachen mit der Sonderpadagogin und Diplom-Politologin Magda von Garrel tber
die Gefahren der Digitalisierung fir unsere Kinder. Immer mehr Schiler kdnnen nicht mehr gut lesen und schreiben. Mit der
Lehrerin und Therapeutin Gesa Westphal sprachen wir Gber Uiberbordende Legasthenie-Diagnosen, Rechtschreibprobleme und
mogliche Lésungen. Und auBerdem eine weitere Folge von ,Schule friher”. >> weiter [15].

Lehrerzimmer: Generation Corona und die Folgen (14.08.2025)

Mehr Selbstbestimmung bei der Wahl der Kinderbetreuung und der Schule. Fiinf Jahre nach der sogenannten Corona-
Pandemie werden immer mehr Folgen der MaBnahmen deutlich. Gerade die Kinder hat es hart getroffen. Uber das richtige MaB
zwischen Verantwortung und Vergebung sprechen wir mit der Publizistin Birgit Kelle. Das Biindnis ,Freiheit fur die Familie® will
mehr Selbstbestimmung bei der Wahl der Kinderbetreuung und der Schule. Dazu im Gesprach die Vorsitzende Sabine Wisten.
AuBerdem aktuelle Bildungsnachrichten. >> weiter [16].

Lehrerzimmer: Bildung als Gegenmittel zur Kriegslust.
auBerdem: Kinder, die nicht schwimmen kénnen. (3.07.2025)

Waéhrend Politiker Uber Kriegstlchtigkeit unserer Schiiler debattieren, widmen wir uns im Lehrerzimmer diesmal dem Frieden.
»Stell dir vor, es ist Krieg und keiner geht hinl« — (,Sometime they'll give a war and nobody will come*). Der Spruch geht zuriick
auf ein Gedicht aus dem Gedichtband "The people, Yes" des US-amerikanischen Dichters, Romanautors und Historikers Carl
August Sandburg aus dem Jahr 1936 und wurde populér in den 1960er und 70er Jahren durch die Friedensbewegung.

Leider ist es bei einem Spruch geblieben, der sich nie bewahrheitet hat. Ganz im Gegenteil: der Krieg scheint die Politik so
richtig zu inspirieren.

Wir schauen auBerdem in den Schwimmunterricht einer Berliner Lehrerin. Sie unterrichtet Kinder der dritten Klasse im Alter
zwischen sieben und neun Jahren und beobachtet zunehmend ein neues Ph&anomen: Immer mehr Kinder haben bis zum Beginn
des Schwimmunterrichts kaum oder keine Erfahrung mit dem Element Wasser gemacht, wenn es um das Schwimmen geht —
ein relativ neues Phanomen. Wie wir uns das bildhaft vorstellen konnen, erklart uns die Lehrerin Anne Luders. >> weiter [17].

(3]

ACHTUNG: Die Bilder, Grafiken, lllustrationen und Karikaturen sind nicht Bestandteil der Originalverdffentlichung und wurden von
KN-ADMIN Helmut Schnug eingefligt. Fiir sie gelten folgende Kriterien oder Lizenzen, siehe weiter unten. Griinfarbung von
Zitaten im Artikel und einige zusatzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung gesetzt, ebenso die
Komposition der Haupt- und Untertberschrift(en) gedndert.

» Bild- und Grafikquellen:

1. Manuelles Schreiben ist eine anspruchsvolle feinmotorische Tatigkeit. Unter Feinmotorik wird eine durch bestimmte
neurologische  Untersuchungstechniken nachpriifbare  Willkirmotorik  verstanden. Es handelt sich dabei um
entwicklungsgeschichtlich ausgereifte Bewegungsablaufe isolierter Muskelgruppen im Gegensatz zu sogenannten
undifferenzierten, grobmotorischen Synergien. Nach dem biogenetischen Grundgesetz sei vor allem bei Kindern auf die
Entwicklung feinmotorischer Fahigkeiten zu achten.

Die Feinmotorik kann als Teil der Geschicklichkeit und der Kérperbeherrschung verstanden werden, wobei letzterer Begriff eher
im Zusammenhang mit dem Gleichgewicht oder der Bewegung des gesamten Korpers verstanden wird, als mit
Bewegungsablaufen, die bei ansonsten ruhendem Kérper ausgefiihrt werden. Mit der Handschrift wird das Gehirn trainiert!

Ergebnissen einer Studie zufolge fallt es Menschen leichter, sich an Worte zu erinnern, wenn sie diese handschriftlich
festgehalten haben. Worte, die sie auf einer Tastatur eingegeben haben, konnten die Studienteilnehmer weniger leicht abrufen.
Eine andere Studie stellte fest, dass Studenten, die in einem Vortrag handschriftliche Notizen machten, den Lernstoff weniger
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gut abrufen konnten als diejenigen, die Notizen per Keyboard eingaben.

Foto OHNE Textinlet: dotmatchbox at flickr. Quelle: Wikimedia Commons [18]. Diese Datei ist unter der Creative-Commons-
Lizenz ,Namensnennung — Weitergabe unter gleichen Bedingungen 2.0 generisch* (US-amerikanisch) (CC BY-SA 2.0 [19])
lizenziert. Das Textinlet wurde von Helmut Schnug in das Bild eingearbeitet.

2. Madchen und Junge am Tabletcomputer. Kinder brauchen eine starke Verwurzelung in der Realitat, bevor sie sich in
virtuelle Abenteuer stiirzen. lhr Gehirn entwickelt sich besser, wenn kein Tablet oder Smartphone reale Welterfahrung
verhindert. Kinder sollten lieber im Matsch spielen als mit Tablets — das ist der beste Weg, um fur das digitale Zeitalter fit zu
werden.

»Auf Staatskosten werden zum Teil Tablets in Kindergéarten verteilt. Dann ist das letztlich K&rperverletzung mit
Ansage, denn die Kinder, die dann ihr Tablet nutzen, bewegen sich weniger bei der Tabletnutzung .[..] iPads sind
Konsumierungsgerate, das sind keine Bildungsgerate. Die wurden zum reinen passiven Bildmedienkonsum gebaut
und entwickelt. Sie sind rein zum Medienkonsum entwickelt. Und wenn man die Kleinkindern gibt, dann werden die
viel konsumieren, weil es ja auch so einfach ist und der Bildschirm viel gréBer ist als ein Smartphone. Deswegen
macht das noch viel mehr Spaf3, sich die Zeichenfilme darauf anzugucken und zu spielen und alles mégliche andere
zu machen. Und das ist die Gefahr!« (-Prof. Manfred Spitzer).

»Wir missen verhindern, dass Kl in die Schulen kommt[..] Wir missen einfach Gberlegen, was fihrt dazu, dass wir
das Gehirn benutzen und was fuhrt dazu, dass wir es nicht tun. KI gehért genauso wie digitale Medien und noch viel
mehr zu den Dingen, die wir in der Schule nicht brauchen, weil sie dazu fihren, dass wir unser Gehirn nicht
benutzen. [..]

Wir verbrauchen viel mehr Zeit und lernen weniger, wenn wir an digitalen Endgeréaten lernen, als wenn wir mit Papier
und Bleistift lernen.« (-Prof. Manfred Spitzer).

Foto: SchoolPRPro / April Bryant, St. Charles/USA (user_id:1336922).Quelle: Pixabay [20]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen
kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung
muB weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte
darfen verandert werden. Pixabay Lizenz [21]. >> Foto [22].

3. Kleinkind am Laptop. Kinder unter drei Jahren haben vor der Glotze, vor Tablets, Smartphones usw. nichts zu suchen. Die
Kinder brauchen die Erfahrungen in der wirklichen Welt, um ihre sensomotorische Phase griindlich und gut zu durchleben. Foto:
LuidmilaKot / Luidmila Kot, Sankt Petersburg, Russ. Féderation (user_id:2358662). Quelle: Pixabay [20]. Alle Pixabay-Inhalte
dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine
Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich.
Pixabay-Inhalte durfen verandert werden. Pixabay Lizenz [21]. >> Foto [23].
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