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> eine Initiative und Aufklarung von foodwatch e.V.

foodwatch fordert ein Verbot sogenannter ,Energy Shots”. Die kleinen Flaschchen enthalten Koffein und Taurin in besonders
starker Konzentration. Sowohl die hochkonzentrierten Energy Shots als auch herkdmmliche Energy Drinks stehen im
Verdacht, Herzrhythmusstorungen, Krampfanfélle, Nierenversagen und sogar Todesfélle zu verursachen. Bei den Shots ist
die Gefahr einer Uberdosierung allerdings besonders groB.

Wahrend fir Red Bull und Co. die bei Jugendlichen sehr beliebten Energy Shots ein Riesengeschéft sind, stellen sie fiir die
Gesundheit der Kunden womdglich eine Riesengefahr dar. Ein Energy Shot von 60 Milliliter enthalt die gleiche Menge
Koffein und Taurin wie eine normale Red-Bull-Dose — allerdings in vierfacher Konzentration. Insbesondere beim Sport oder
in Kombination mit Alkohol warnen Wissenschaftler vor méglichen Nebenwirkungen. Trotzdem bewirbt Red Bull die
Getranke mit jungen, angesagten Extremsportlern fiir angeblich ,erhdhte Leistungsfahigkeit'.

foodwatch fordert ein generelles Verkaufsverbot der hochkonzentrierten Shots. Zudem sollen herkdémmliche Energy Drinks
deutliche Warnhinweise auf der Verpackung tragen und nur noch ab 18 Jahren verkauft werden dirfen.

= Energy Shots gelten als ,,nicht sicher”

Das Bundesverbraucherministerium hat im Mai 2012 zwar Héchstwerte fir Inhaltsstoffe wie Koffein und Taurin in Energy
Drinks erlassen. Red Bull umgeht diese Regelung allerdings, indem der Hersteller die Shots offiziell als
Nahrungsergénzungsmittel klassifiziert: Der Red Bull Energy Shot enthélt mehr als viermal so viel Koffein und Taurin pro
Liter als fir Energy Drinks erlaubt ist.
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