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Informationen iiber die Okumenische Arbeits- und Selbsthilfegruppe
Wer sind die "Christinnen mit Gewalterfahrungen"?

Wir sind Frauen, die in der Kindheit, Jugend oder im Erwachsenenalter Gewalt erlebt haben. Diese Gewalt erfuhren wir
korperlich, seelisch, sexuell oder als Kombination dieser Gewaltformen. Sie war einmalig, mehrmalig oder auch langjahrig.
Sie konnte in der Familie, einer Beziehung oder Ehe, in einer Schule, in der Jugendarbeit, aber auch in Therapie oder
Seelsorge geschehen. Sie ging von Menschen aus.

Jede von uns hat ihre eigene Geschichte und ihre eigenen Bewaltigungsstrategien. Von unserer Verschiedenheit kénnen wir
lernen - die Gemeinsamkeit der Traumatisierung jedoch ist es, die uns verbinden kann.

Wir sind unsichtbar und machen uns unsichtbar. Die Scham, Opfer geworden zu sein, lasst uns ebenso verstummen wie das
gesellschaftliche und kirchliche Schweigetabu. Fir die kirchliche und gesellschaftliche Offentlichkeit ist das Wissen um
Opfer von Gewalttaten - und damit natlrlich auch das Wissen um Tater und Taterinnen - schwer zu ertragen.

Dieses Wissen konfrontiert Menschen mit der Erkenntnis, dass das Leben, die Menschen, die Welt, Gott vielleicht nicht so
zuverlassig und sicher sind, wie das fir ein normales Leben anzunehmen notwendig ist. Dieses Wissen fuhrt zur Erkenntis,
dass jede/r von uns Opfer einer Gewalttat werden kann.

Unsere Unsichtbarkeit und unser Schweigen werden weder uns noch andere schiitzen. Sie spielen den Tatern und
Téterinnen in die Hande. Das darf - um Gottes willen - nicht sein.
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