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Wir leben in einer Zeit, wo es in unseren Breitengraden fast alles im Uberfluss gibt. Jede Woche ein neues Fest, ein neuer
Rummel, es wird gefeiert als wiirde es kein Morgen geben. Leider fuhrt all dieser Uberfluss dazu, dass die Wertigkeit nicht
mehr gegeben ist. Freuten sich die Menschen friher auf die einzelnen Festlichkeiten, ist jetzt mancher bereits Uber den
nachsten Event genervt. Die Problematik mit dem Uberfluss begrenzt sich allerdings nicht nur darauf.

Fast alles ist heute zur Massenware geworden, sogar die ,Freunde via Facebook® oder anderen sozialen Netzwerken.
Dabei spielt es kaum noch eine Rolle, ob man den Menschen auch wirklich kennt, denn selbst die Nachbarn trifft man nur
noch selten im realen Leben.

Die Beispiele firr die zerstérerische Kraft des Uberflusses sind mannigfaltig und eigentlich kennt sie auch jeder. Wie sich das
jedoch auf die Psyche und natirlich den Korper auswirkt, das blendet man doch lieber aus. Wer kennt es nicht, sich auf
Dinge zu freuen die selten oder rar sind? Gab es friher beispielsweise einen leckeren Lachs zum Frihstlick wenn man
Geburtstag hatte, war es ein besonderer Augenblick. Neben der Vorfreude, war auch der Genuss ein echtes Erlebnis. Liegt
der Lachs allerdings jeden Tag auf dem Tisch, wird es einfach zu einem non Event. Dabei spielt es auch keine Rolle ob man
ihn nun jeden Tag isst, alleine die Mdglichkeit macht es uninteressant.

Die Nebenwirkungen vom Uberfluss sind darum auch Unzufriedenheit und zum Teil sogar Stress. Natirlich fordert das
Belohnungssystem des Hirns immer einen Nachschlag und je gréBer der Uberfluss ist, umso schwieriger kann diese ,Gier"
befriedigt werden. Das fiihrt sehr schnell zur kognitiven Dissonanz und so in einen Kreislauf der die Unzufriedenheit
potenziert. Wie so haufig habe ich auch an dieser Stelle ein Zitat parat, dass sehr gut passt wie ich finde:

+Wer nicht gliicklich ist mit dem was er hat, wird auch nicht gliicklich sein mit dem was er gerne hétte.”
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