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Nein danke! Verweigerung als Gegengift

"Nein danke" sagen heif3t: aktiv faul zu sein. Hervorkommen aus der Ecke des Produzierens und Konsumierens, in die
wir gedrangt wurden. MuBe beanspruchen. Also vergiss "Comfort" und komm raus aus dieser Ecke, komm vor!

Die Verweigerung sténdigen FleiBes, fortwéhrender Betriebsamkeit und ewigen Konsums schafft erst jene MuBBe, welche
eigene ldeen gebiert. Beschaftigt sein, keine Zeit haben, das gilt heute als Normalitat. Sind wir es selbst, welche die
Normen festlegen, die Standards setzen?

Dabei ist Beschaftigung an sich nicht "gut" oder "schlecht”, wie auch Faulheit keines von beiden ist. Erst durch das
Ubermalf3 von Beschéftigung wie auch von Faulheit kann Schlechtes entstehen.

Das UbermaB an Beschaftigung versus der Mangel an Faulheit sind Symptome einer profitorientierten Gesellschaft. Hier
wird das Lebendige und Natirliche einem Abstraktum geopfert. Dem Anhaufen von Gitern und Geld.

Dabei entstehen Paradoxien. Der Mensch wird beschleunigt, legt weitere Strecken zurlick. Aber seine eigentlichen Ziele,
seine Primarbedlrfnisse zu befriedigen, erreicht er nicht schneller oder qualitativ besser. Im Gegenteil. Das &ffentliche
und individuelle Verkehrs- Unwesen degradiert die Teile seines Koérpers, welche eigentlich fiir die Fortbewegung
zustandig sind. Sein Bewegungsapparat ist immer mehr entlastet. Bewegung erfahrt der moderne Mensch immer weniger
durch seine FiBe, und immer mehr durch seinen Popo.

Er sitzt die zu bewéltigenden Strecken ab. Mit fatalen Folgen firr seine Gesundheit. Ubergewicht und Haltungsschaden
sind heute normal. Indem der Mensch also scheinbar "fleiBig" ist, wird er doch immer fauler. Und nicht nur kérperlich.

Auch das Denken, dieses qual- und lustvolle nach Lésungen ringen, lasst er sich zunehmend abnehmen.
Handlungsoptionen werden von Experten berechnet. Der Mensch soll sich nur noch entscheiden. Die Wege sind
ausgebaut und gut beschildert. Das verfiihrt zur Denk- Faulheit.

Erkenn- und hérbar auch an unserer Sprache. Der Wortschatz schmilzt. Plastikwérter [4] werden unhinterfragt kopiert.
"Beziehung, Entwicklung, Partner, Identitat, Struktur, Strategie, Lésung, Fortschritt, Produktion, Konsum, Ressource,
Versorgung, Modernisierung, Innovation" - wer fragt noch danach, was all diese Begriffe bedeuten?

Kurz: unsere Werte stehen Kopf. So sehr, dass es nicht mehr wir sind, die fihlen und denken, sondern die von auB3en in
uns ein- 6konomisierte Ersatzqualitat eines kontrollierbaren Seins.

Je weniger wir jedoch betriebsam sind, je mehr wir uns einer standig zappelnden, schwatzenden, in sich
konkurrenzkdmpferisch orientierten Gesellschaft verweigern, desto mehr haben wir die Mdglichkeit, uns selbst zu
entdecken und zu entfalten. Um so mehr haben wir dann auch wieder Lust auf Arbeit und Gesellschaft Weil wir es
wollen, nicht weil wir sollen.
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