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Es geht hier mit verschiedenen kurzen Texten in allgemein verstandlicher Form um vernunft- und naturgemafe ethische
Orientierung als innere Sicherheit zur Stabilisierung von Mensch, Gesellschaft und Umwelt flr eine sinnvolle
Lebensgestaltung. Als Anregung zur Uberpriifung, Befreiung, Stabilisierung, Weiterentwicklung und Erneuerung auf dem
Gebiet der ethischen Orientierung dient die angefligte Zitaten-Sammlung 'Religion - Heilmittel oder (Einstiegs-) Droge?

Ein Beitrag zum Entzug' mit tber 500 - meist kritischen - Zitaten von Gber 300 Dichtern, Denkern, Wissenschaftlern,
Politikern und Theologen aus mehreren Jahrhunderten zum Thema Religion, Glauben, Christentum und Kirche.

Anlass fur diese Arbeit ist ein zunehmender Bedarf in der Gesellschaft an verbindlicher, ethischer Orientierung. Der
Grund fur diesen Bedarf liegt in Uberholten Traditionen, einer zu groBen Betonung von materiellen Werten und einem
dadurch verursachten Verlust an innerer Sicherheit und Menschlichkeit. Es ist an der Zeit, Abschied zu nehmen von
angenehmen, weil gewohnten und damit bequemen, letztlich aber doch kindhaften Vorstellungen von jenseitiger Hilfe, um
daftr in ganzheitlicher Weise erwachsen zu werden und selbst die Verantwortung fiir das Tun im Hier und Jetzt zu
Ubernehmen und nicht verantwortbares Tun zu unterlassen. Um sinnvoll handeln und leben zu kénnen, ist es fir den
Menschen grundsétzlich wichtig, sich geistig auf das Wesentliche des Lebens hin zu orientieren.
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» Buchbesprechung von Prof. Dr. Hubertus Mynarek

Rudolf Kuhr hat uns hier ein Buch vorgelegt, das m.E. als eine echte und entscheidende Bereicherung freigeistigen,
freireligidsen, freidenkerischen Schrifttums gewertet werden muss. Es ist erstaunlich, welch enorme Anzahl von Aspekten
der Autor aus seinem ganz grundlegenden Hauptthema "Humanismus" herausholt, so dass sich sein Werk als Lexikon,
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ja geradezu als umfassende Enzyklopadie der Humanitat in Theorie und Praxis prasentiert. Es scheint kein Thema in
diesem "humanistischem Kompendium" zu fehlen: In wohltuend relativ kurzen Kapiteln werden Themen wie
Lebensqualitat, Ideologien, Weltbild-Modelle, Heil, Erlésung, Lebenssinn, Religion, Konfession, Glaube, Demokratie,
Frieden, Weltburgertum, Mindigkeit, Freiheit, das Bbése, Werte-Systeme, Ethik, Daseinsorientierung, ldentitatsfindung,
Kultur, Menschenwirde, Sexualitdt, Kindeswirde und -missbrauch, Trennung von Staat und Kirche, Umwelt,
Wohnprojekte, Medien etc. pp. analysiert und charakterisiert.

Die eben aufgezahlten Stichworte kénnten den Eindruck einer gewissen Beliebigkeit hervorrufen. Aber sie haben in
Kuhrs Buch im Rahmen eines durchaus logisch-plausiblen Aufbaus ihren jeweils legitimen Platz.

Naturlich liegt es an der, wie gesagt, an sich angenehmen Kirze der einzelnen Artikel, dass nicht jedes der Themen, von
denen Uber manches ja Tausende von Blchern und Aufsatzen geschrieben wurden, erschdpfend dargestellt werden
konnte. Aber das ist im Grunde die crux jedes Lexikons, jeder Enzyklopadie. Wo sie solide informieren, geben sie die
entsprechenden Impulse zur weiteren Vertiefung und Weiterbildung. Und nur das ist ihr Sinn und Zweck!

Geradezu von einer lebenslangen Arbeit des Autors am Stoff zeugen die 87 Seiten am Schluss des Buches, auf denen er
die erfrischenden, befreienden Ideen, Intuitionen, Lebensweisheiten, Institutionskritiken usw. der gréBten Denker der
Menschheit am Leser vorbeidefilieren lasst, wobei hier nur zu beanstanden ware, dass er bei diesen Zitaten nicht immer
die vollstandigen Quellen nennt. Das beigefligte Personen-Register kompensiert aber einigermalen diesen Mangel.

Prazis und pragnant unterscheidet der Autor auch zwischen den weltanschaulichen Richtungen des Atheismus,
Pantheismus, Polytheismus und Agnostizismus, die ja immer wieder bei Diskussionen mit Missverstédndnissen behaftet
sind.

Was der Rezensent schon vor Jahren in seinen Blichern "Religiés ohne Gott" und "Okologische Religion" vorgeschlagen
hat, namlich Religion von ihren nicht notwendigen Uberbauten des Gottes und der Gétter, der Geister und Damonen zu
befreien, fuhrt Kuhr detailliert aus. Und er zeigt, dass gerade dann die "Briickenfunktion" echter Religiositat realisiert wird,
die darin besteht, dass "auf der einen Seite mehr die Natur beachtet und geschiitzt wird und auf der anderen Seite mehr
der Mensch zu sich selbst findet und weiterbildet. Nur so erreicht er die fir eine stabile Mit-Welt notwendige innere
Stabilitat und eigene Identitat" (S.93).

Bei dem etwas zu kurz geratenen Kapitel liber die Tiere hatte sich der Rezensent allerdings eine noch umfassendere und
tiefer schirfende an den zum Himmel schreienden tierquélerischen Verhaltensweisen der Menschen gewiinscht, wobei
auch der Hinweis auf die echtem Wachstum der Humanitdt im Wege stehenden, im Grunde kannibalistischen
Essgewohnheiten vieler Menschen nicht hatte fehlen dirfen. Wir haben Uberhaupt kein Recht, hochorganisierte,
hochdifferenzierte Organismen von Tieren zu tdéten, die doch in der Evolution die Stafette des Lebens an uns
weitergereicht haben.

Aber der Rezensent bleibt trotz weniger beanstandbarer Punkte bei der Uberzeugung, dass das hier besprochene Buch
eigentlich in jede Bibliothek eines Humanisten, der diesen Namen verdient, gehdrt, ja dass es dort an vorderster Stelle
stehen sollte, weil es als Nachschlagewerk viele andere Publikationen ersetzen kann und gerade bei undogmatischen
freireligidsen Menschen wesentlich zur begrifflichen und emotionalen Klarung beizutragen vermag.

Prof. Dr. Hubertus Mynarek

» Buchbesprechung Dr. Michael Schmidt-Salomon:

Rudolf Kuhr, Initiator der Humanistischen AKTION, ist ein umtriebiger Mann - einer, der sich einmischt, der entschieden
fir eine gerechtere Gesellschaft kampft und dabei Jahr fir Jahr Hunderte von Briefen versendet, kurzum: ein
Musterbeispiel fir den mindigen Birger der Zivilgesellschaft. Im Angelika Lenz Verlag ist nun eine Sammlung seiner
weltanschaulichen und politischen Texte erschienen. Das Buch ist in vier Teile untergliedert. Der erste Teil ("Positionen
und Perspektiven") enthalt u.a. Gedanken zur Lebensqualitat, zum Verhaltnis von Humanismus und Religion, zu Fragen
der Mundigkeit, des Weltbirgertums und des Lebenssinns. Im zweiten Teil ("Ann&herungen und Einmischungen") werden
diese allgemeinen Orientierungsmafstébe auf konkrete lebensweltliche Probleme angewendet. Dabei geht es u.a. um
den Aufbau einer freien und humanen sexuellen Kultur, um verantwortlichen Umgang mit Tieren, um Chancen, die sich
aus dem Versuch eines "Philosophierens mit Kindern" ergeben und um konkrete Vorschldage zu
Grundgesetzénderungen, die eine Weiterentwicklung der Gesellschaft ermdglichen sollen. Im dritten Teil des Buches
wird die von Kuhr ins Leben gerufene "Humanistische AKTION" anhand konkreter Initiativen ("Humanistischer
Informationsdienst", "Birger-Initiative-Medien") vorgestellt, der vierte Teil enthalt eine Sammlung von Uber 500 kritischen
Zitaten zum Themenkomplex Weltanschauung, Religion, Glauben, Christentum und Kirche.

Es ist bewundernswert, mit welchem Elan und Durchhaltevermégen sich Rudolf Kuhr fiir seine Vision von Weltbirgertum
und humaner Lebensorientierung einsetzt. Sicherlich: Kuhrs Pathos, das zuweilen an den "Weltethos"-Theologen Hans
King erinnert, mag befremdlich wirken in einer Welt, in der Ideale "peinlich" und politisches Engagement "uncool”

4/5



geworden sind. Es wére ein Leichtes, den Autor als "idealistischen Schwarmer" abzuqualifizieren, sein Buch als "gut
gemeinten Versuch" der Lacherlichkeit preiszugeben. Aber man wirde dabei Ubersehen, dass dieses Pathos, dieses
Engagement fir den Humanismus, nicht aufgesetzt ist, sondern einer authentischen Lebenspraxis entspringt. Hier
schreibt kein Experte, der gelehrig und distanziert Gber Humanismus referiert, sondern ein Mensch, der sich aufrichtig
bemdiht, seine Menschlichkeit zu entfalten. Wenn Rudolf Kuhr auf die Frage, was er von Beruf sei, antwortet, er sei ein
Mensch, befinde sich aber noch in der Ausbildung, so ist das nicht so eben dahingesagt. Kuhr nimmt Gandhis Wort ernst,
dass wir selbst die Veranderung sein missen, die wir in der Welt sehen wollen. Das splrt man in jeder Zeile.

Insgesamt prasentiert sich Rudolf Kuhrs "Wachstum an Menschlichkeit" als ein engagiertes Buch "von unten”, ein Buch,
das zum Nachdenken und Mitmachen anregen mdchte und mit durchaus gescheiten Vorschlagen fur eine humane
Verédnderung unserer Kultur aufwartet. Wie gesagt: Ein Musterbeispiel fir das Engagement eines mundigen Blrgers der
Zivilgesellschaft. Robert Jungk hatte es mit Freude registriert.

Dr. Michael Schmidt-Salomon in 'Pro Zukunft' lll/ 01
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