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Menschenwlrde unantastbar

Wunsch oder Wirklichkeit?

Die Wiirde des Menschen ist unantastbar. Dieser Satz wird oft und gern zitiert. Als Forderung, als Ermahnung, als
Beweis unserer Kultur. Seit 1949 steht diese Aussage von der Unantastbarkeit der Menschenwiirde an erster Stelle
unseres Grundgesetzes, das ist wohl einmalig in der Welt. Es war eine Reaktion auf die Unmenschlichkeit im 3. Reich.

Wie sieht es mit dieser Aussage in der Praxis aus? Wie oft wird sie taglich widerlegt! Liegt dies an der Form der
Formulierung, die ja den Eindruck entstehen 1aBt, daB es so sei mit der Unantastbarkeit? Der Inhalt kann ja wohl nicht so
falsch sein. Liegt es vielleicht an einem mangelnden inhaltlichen Verstédndnis des Begriffes?

Was ist Wirde? Fast alle wissen, was gemeint ist aber kaum jemand kann es erklaren. Woraus besteht sie, wie entsteht
sie?

Wirde bedeutet Wertigkeit, Erhabenheit, Vornehmheit, Majestdt erhabene Gesinnung, Autonomie und sittliche
Selbstgesetzgebung; dem Menschen innewohnender Wert und innerer Rang, Menschenwirde; innere Haltung, die durch
das BewuBtsein vom eigenen Wert oder von einer geachteten Stellung bestimmt wird; Echtheit. Ahnlich wie bei der
Identitédt enthalt Wirde Selbstbild, soziale Aufgabe und Anerkennung durch bedeutsame Bezugspersonen sowie
Selbstverantwortung. "Beherrschung der Triebe durch die moralische Kraft ist Geistesfreiheit, und Wirde heif3t ihr
Ausdruck in der Erscheinung". (Friedrich Schiller)

Wirdigen bedeutet werten, anerkennen, achten, Achtung erweisen, respektieren, Respekt haben vor etwas, Respekt
zollen, schéatzen, hochschéatzen, bewundern, von Bewunderung erfillt sein fir etwas, ehren, Ehrfurcht erweisen, in Ehren
halten, Wert legen auf etwas. Weitere Begriffe, die damit in lockerem Zusammenhang stehen sind: Status, Ansehen,
Bekanntheit, Beliebtheit, Beriihmtheit, Namen, Popularitat, Prestige, Renommee, Reputation, Ruf, Ruhm.

Menschenwiirde entsteht durch Anlage, Zuweisung oder Anspruch und Leistung oder Erfiillung, sie ist ein Teil
menschlicher Identitét, und zwar der wesentliche, namlich der geistige, der ideelle. Hier wird deutlich, wie wichtig eine
ideelle Orientierung ist. Menschenwdirde ist ein veranderlicher Teil des Menschen, ihre Beschaffenheit wird sowohl von
der jeweiligen gesellschaftlichen Kultur, als auch von dem einzelnen Menschen selbst mitbestimmt.

Die Anlage der Menschenwirde enthéalt zunachst die Daseinsform als Mensch sowie seine angeborenen kdrperlichen
und geistigen Fahigkeiten. Die Zuweisung enthalt die sozialen Verhéltnisse, in die der Mensch hineingeboren wurde
sowie die Wertschatzung durch seine Mitwelt. Die Leistung besteht aus der eigenen Wertschatzung, der Entfaltung der

F&higkeiten sowie der ethischen Einstellung und der praktizierten Solidaritét [4].

Die Menschenwiirde ist also keine feste GrdBe, sie ist abhangig von der allgemeinen Wertschatzung der jeweiligen
gesellschaftlichen Gruppierungen, in denen sich der Einzelne bewegt, sowie von seinem allgemeinen und besonders von
seinem ethischen Verhalten.

"Die Wirde des Menschen ist unantastbar". So lauten die ersten Worte unseres Grundgesetzes in Artikel 1 der
Grundrechte. Weiter heif3t es in diesem Artikel: "Sie zu achten und zu schitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt'

Die Formulierung des ersten Satzes, der meist nur allein gebraucht wird, ist eine sehr verkiirzte, subjektive; sie ist
miBverstandlich, fast kdnnte man sagen eine Selbsttduschung, ein Wunsch, der eine Tatsache vortduscht. Es stimmt
leider so nicht, wie es in der Formulierung klingt, da3 sie unantastbar ist, denn die Menschenwirde wird oft genug
angetastet. Indem etwa Kinder zu friih zur Anpassung erzogen und meist auch in eine bestimmte ideologische Richtung
gedrangt werden, wird die in Artikel 2 GG gewéhrte freie Entfaltung ihrer Persoénlichkeit behindert und wird ihre
Menschenwirde nachhaltig angetastet. Leider werden diese eigentlichen Ursachen spateren unwirdigen Verhaltens
noch immer viel zu wenig beachtet. Nachfolgendes Gedicht driickt diesen Sachverhalt deutlich aus, wie es ja auch die
zunehmende Jugendkriminalitat bestétigt.

In den Herzen der folgsamen Kinder
nistet knisternd und raschend
die Rache

H.C. Flemming
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Dieses kleine Gedicht enthélt die Folgen friher und anhaltender Verletzung der Menschenwirde, die bereits mit dem
Mangel an einfihlender Achtung des Kindes als eigenstandige Persdnlichkeit beginnt.

Der Satz "Die Wirde des Menschen ist unantastbar" bedeutet eigentlich: "Die Wiirde des Menschen ist verletzlich, sie ist
zu ermdglichen, zu achten, zu wahren und zu schitzen." Dies sollte nicht nur Verpflichtung aller staatlichen Gewalt sein,
sondern auch aller elterlichen, schulischen betrieblichen und sonstigen Gewalt oder besser: Verantwortlichkeit. Da das
Grundgesetz nicht nur fir den Staat gilt, miBten sich dessen Inhalte auch in allen auBerstaatlichen Bereichen
entsprechend widerspiegeln, z.B. in wirtschaftlichen Bereichen im Betriebsverfassungsgesetz, in schulischen in den
Vorschriften der Kultusministerien und in privaten in den religidsen Richtlinien, die jedoch entweder ethische Normen wie
Artikel 1 GG nicht enthalten oder sogar gegen diese verstoBBen.

Fast immer liegt ein Versto3 gegen Artikel 1 und gegen Artikel 2 GG vor, wenn in Anwendung der Artikel 4 und 7 unter
Gewahrung ungestorter Religionsausiibung Kinder in eine bestimmte ideologische Richtung erzogen werden, die sie von
anderen Menschen abgrenzt. Artikel 4 und 7 waren zu ergénzen bzw. zu differenzieren, um die darin enthaltenen
Mdglichkeiten des VerstoBes gegen Art. 1 und 2 zu verhindern. Fir Art.4 miBte es heiBen: Die ungehinderte freie
Entfaltung eines individuellen Glaubens ist durch Vermeidung jeglicher einseitigen EinfluBnahme bis zum 18.
Lebensjahre zu gewahrleisten und durch ErschlieBung vieler, méglichst aller ethischen Orientierungen zu férdern. Fir Art.
7 muBte es heiBen: Religionsunterricht bedeutet unabhangige und gleichberechtigte Unterrichtung Gber alle vorhandenen
Religionen, Weltanschauungen und ethischen Orientierungen ohne Bevorzugung einer bestimmten. Und Art.1 sollte
erganzt werden in: ... ist Verpflichtung aller Biirger und der staatlichen Verantwortlichkeit.

Menschenwirde hangt ab von einem Menschenbild, dieses hangt mit einem Weltbild zusammen. Die Wirde ist etwas,
was dem Menschen zunachst als Mdglichkeit gegeben ist, was ihm zusteht, was er aber auch erfillen muf3. Ein Mensch,
der sich wirdelos verhalt, kann schwerlich erwarten, daB man ihn wiirdig behandelt. Ein Politiker beispielsweise, der
seine politischen Gegner beschimpft und herabwiirdigt, der verliert damit gleichzeitig an eigener Wiirde, zumindest bei
denjenigen Wahlern, denen Wirde etwas bedeutet.

Die Wirde des vernlnftigen Menschen liegt darin,
daB er sich eingesteht, was geschehen und was getan ist.
Die Wirdelosigkeit bloBen Lebens liegt darin,
einen Strich unter das Vergangene zu machen, zu vergessen
und weiterzuleben aus dem bloBen Anspruch gegewartigen Daseins.

Karl Jaspers, Philosoph 1883-1969

Es ist demnach nitzlich, den Begriff der Menschenwlirde immer wieder zu hinterfragen und zu definieren, um dadurch
auch die Selbstwahrnehmung und Selbstkontrolle zu férdern und sich der Beschaffenheit der eigenen Wirde bewuf3t zu
werden. Wenn dieses verstarkt gelibt und praktiziert wirde, kdme es dazu, daBB mehr Menschen als bisher in der Lage
waren, das Verhaltnis der egoistischen zu den altruistischen Anteilen der Antriebe des eigenen Handelns zu erkennen
und zu steuern. Damit waren auch mehr Menschen in der Lage, Politiker auf ihre Wahrhaftigkeit hin einzuschatzen und
vielleicht gerechter zu beurteilen. Die Politiker selbst wirden dann vielleicht mehr als bisher bereit sein, sich selber zu
kontrollieren und Supervisionen zu unterziehen.

Wenn beispielsweise Politiker den Eindruck erwecken, daf3 sie "an ihrem Sessel kleben", dann geschieht da etwas, das
ihre Wirde antastet. Dann scheint der Egoismus im Vordergrund zu stehen, was negativ bewertet wird. Andererseits wird
aber auch Durchsetzungsvermdgen erwartet und geschéatzt, was ohne egoistische Anteile kaum mdglich ist. Wiirde kann
erst dann annahernd unantastbar sein, wenn gentigend GespUr in die eigene Befindlichkeit, in die eigenen wirklichen
menschlichen Bedurfnisse und eine klare ethische Orientierung vorhanden sind, und wenn diese und vielleicht noch
weitere Merkmale miteinander in ein gewlnschtes Verhaltnis gebracht werden kénnen.

Aber der Mensch soll auch in den gréBten Tiefen seines

auBerlichen Daseins die innere Wiirde seiner Natur nicht verlieren
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Er ist durch diese Wurde allein Mensch.
Sie, die Wirde, ist das einzige Ziel der Menschenbildung
und zugleich das erste Mittel flr sie.
Heinz Pestalozzi

in der Einleitung zur "Wochenschrift zur Menschenbildung",
1807

Menschenwirde heif3t: Inkarnation all dessen,
was den Menschen frei, gro3 und ewig macht,
Ewas in ihm, dem Weltgeschdpf,
den schopferischen Funken schiirt und hitet.

Carl Zuckmayer, Aufruf zum Leben

Der Begriff 'unantastbar' sagt ja eigentlich vom Begriff her, daB3 etwas nicht angetastet werden kann. Das ist aber in der
Formulierung so gar nicht gemeint, denn es heiB3t ja weiter: Sie zu achten und zu schitzen ist Verpflichtung aller
staatlichen Gewalt. Wenn etwas unantastbar wére, muBte es nicht geschiitzt werden. Es ist also lediglich eine
Verpflichtung und noch kein Ergebnis. Gemeint ist, daB die Menschenwirde nicht angetastet werden darf oder zumindest
nicht soll. Es ist auch wichtig, zu wissen, dafB sich die Verpflichtung in dem Artikel 1 lediglich auf das Verhalten des
Staates gegeniiber dem Volk bezieht.

Da Menschenwiirde selbst unbedingt etwas mit Wahrhaftigkeit sich selbst und anderen gegentber zutun hat, ist es schon
bedeutsam, ja bedenklich, wenn in diesem Zusammenhang von einer Unantastbarkeit gesprochen wird. Das entwertet
sowohl den Begriff, als auch die Absicht der Verwendung, und damit seine Wirksamkeit. Es kann so der unbewuBte
Eindruck entstehen, da3 die Unantastbarkeit bereits gewahrleistet sei. Besser, weil wahr-haftiger ware wohl gewesen,
anstatt von Unantastbarkeit von Verletzbarkeit oder Unverzichtbarkeit zu sprechen. Es hétte heiBen mdissen: "Die
Achtung und der Schutz der Wirde des Menschen sind unverzichtbar" oder "Die verletzbare Wirde des Menschen ist zu
achten und zu schitzen", und zwar nicht nur von gewaltaustibenden Staatsbeamten und -angestellten, sondern auch von
Eltern, Vorgesetzten, von jedermann gegeniber jedermann und -frau. SchlieBlich auch gegeniber der Natur, gegeniiber
Tier und Pflanze.

Haben nicht auch Tiere ihre Wirde? Wenn Menschen z.B. den von ihnen als Kdnig der Tiere eingestuften Léwen hinter
Gittern dazu bringen, durch Mannchenmachen die Zuschauer zu unterhalten und belustigen, dann ist das nicht nur ein
Antasten der Wirde des Tieres, sondern auch ein unwirdiges Verhalten des Dompteurs und der Zuschauer dem Tier
und den Mitmenschen gegeniber. Auch ist es einigen Nachdenkens wert, ob nicht bereits mit dem Beobachten von
Tieren, besonders des Liebesspiels und -aktes genaugenommen eine Verletzung von Wirde gegeben ist - zumindest der
unsrigen.

Der Menschheit Wiirde ist in eure Hand gegeben,
Bewabhret sie!
Sie sinkt mit euch! Mit euch wird sie sich heben!

Friedrich Schiller

Die Wirde des Menschen beginnt mit dem Bekenntnis
zum Menschsein und den diesem innewohnenden,
unendlichen Mdglichkeiten wie sie der Begriff

Humanismus in idealer Weise in sich vereint.
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Rudolf Kuhr

Wenn man hin und wieder in Fernseh-Berichten Uber Natur-Katastrophen sehen muf3, in welch menschenunwurdiger
Lage sich Menschen befinden, die versuchen, im Uberfluteten Ufergebiet eines Flusses ihr Leben zu retten, dann kann
man Ureinwohner verstehen, die achtsam mit ihrer Umwelt umgehen und selbst B&umen, Fliissen, Seen und Bergen
eine Wurde zugestehen. Vielleicht wird es eines Tages heiBen: Die Wirde von Mensch und Natur ist zu gewahrleisten.
(Man schlagt, schneidet oder beleidigt einen Fluf3 nicht, man umsorgt ihn wie ein lebendiges Wesen. Weisheit der Maori,
Ureinwohner Neuseelands.)

Es scheint jedenfalls dringend erforderlich, den Begriff Menschenwilrde immer wieder ins Gesprach zu bringen, ihn zu
hinterfragen und neu zu definieren, um ihn dadurch mehr als bisher zu verinnerlichen und anzuwenden. Auch ein
Bekenntnis zum Humanismus kann zu einer starkeren Beachtung der Menschenwirde beitragen, denn seine Definition
lautet sehr konkret: Humanismus ist ein Denken und Handeln, das sich an der Wiirde des Menschen orientiert und dem
Ziel menschenwirdiger Lebensverhaltnisse dient.

Rudolf Kuhr

» Quelle: Humanistische AKTION fur verantwortliche Menschlichkeit > Webseite [5] > Artikel [6]

» "Wachstum an Menschlichkeit. Humanismus als Grundlage" > zur Vorstellung meines Buches [7]
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