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Die Welt ist nicht heil - aber heilbar!

Gedanken zum Thema Heil

Die Vorstellungen von einem Weltburgertum sind nicht neu, die Umsetzung scheint jedoch immer noch in weiter Ferne
zu liegen. Warum 148t die Praxis so lange auf sich warten? Warum wiederholen die Menschen immer wieder die gleichen
Fehler? Obwohl die Geschichte gezeigt hat, daB nationale Abgrenzungen zu Konflikten flihren, sind erst in der jingsten
Vergangenheit gréBere staatliche Gebilde des Ostblocks wieder in kleinere Nationalstaaten zerfallen, die sich zum Teil
sogar gegenseitig bekriegen.

Auch der freiwillige Verzicht auf demokratische Verhaltnisse, wie in WeiBruBland, sollte den Verfechtern eines
Weltburgertums zu denken geben und sie veranlassen, zumindest gleichrangig mit den Bestrebungen nach einem
Weltregierungs-System den Weltbirger selbst als Menschen entsprechend heranzubilden. Mit der Einflihrung eines
Systems durch Politiker ist es allerdings nicht getan. Zu einer Weltféderation fehlt es noch immer an einer genligenden
Anzahl von Menschen, die dazu willens und vor allem auch dazu fahig waren. Eine Welt-Regierung miBte sich nach den
bisherigen Gegebenheiten erst noch ein passendes Volk suchen.

'Das Heil und der Tod - Vom Gesundmachenwollen und Sterbendirfen' hie3 das Thema einer Zeitschrift zu wesentlichen
Lebensfragen unserer Zeit. Uber das Heil war allerdings kaum etwas zu lesen. Dabei ware wohl eine griindliche Kenntnis
davon eine wesentliche Voraussetzung dazu, das einmalige, uns anvertraute Leben bewuBter zu flhren,
menschenwirdiger zu gestalten, wie der Redakteur in seinem Aufruf flir entsprechende Beitrdge zu diesem Thema
treffend schrieb. Der Tod war offensichtlich interessanter, wichtiger. Das ist zwar nicht verkehrt, denn nur zu oft wird er
verdrangt. Das Heil sollte jedoch auch nicht vernachlassigt werden, weil dieses, in einem genliigendem Maf3e verwirklicht,
uns den Tod leichter annehmen lassen kdnnte.

Heil ist ein heute etwas antiquiert anmutender Begriff, wenn man an seine Herkunft aus dem Germanischen denkt, und
durchaus auch ein Unbehagen auslésender, wenn man an seine inflationdre und miBbrauchliche Verwendung im 3.
Reich (Heil-Hitler!) und durch verschiedene religidse Konfessionen denkt, sei es beispielsweise mit den Bezeichnungen
wie Heilige Schrift, Heiliger Vater, Heiliger Stuhl, Heilige Stadt oder Heiliger Krieg.

Allgemein anerkannt ist der Begriff Heil im Bereich der Gesundheit, dem Heilwesen, wenngleich er hier oft falschlich
verwendet wird, indem man gern von unheilbaren und heilbaren Krankheiten spricht, obwohl nicht Krankheiten, sondern
Menschen geheilt werden sollen. Dem entsprechend miiBte es eigentlich anstatt Zahnheilkunde wohl richtiger
Zahnreparaturkunde heiB3en. In der Medizin wird viel Gber Krankheiten gelehrt aber kaum etwas Uber Gesundheit Es ist
eine verhangnisvolle Selbsttduschung, wenn man glaubt, mit der Beseitigung des Krankheitssymptoms einen Menschen
geheilt zu haben.

Was wie Wortklauberei erscheint ist jedoch von einiger Bedeutung, weil eine unheilvolle Orientierung deutlich wird, die
nicht nur in der Medizin, sondern auch in vielen anderen Bereichen vorherrscht. Es ist die Konzentration auf Probleme,
nicht auf die Mdglichkeit eines ganzheitlichen Ideals einer heilen Welt. In der Gesellschaft ist eine allgemeine
Orientierung auf auBerlich erkennbare Erfolge und Symptome von Fehlverhaltenweisen in Teilbereichen zu erkennen,
kaum jedoch eine solche auf eine sinnvolle, ganzheitliche Lebensgestaltung [3].

Es ist halt bequemer, die Vorstellung von einer heilen Welt fir weltfremd zu erklaren als sich darum zu bemthen, eine
solche zu verwirklichen, denn das wirde Arbeit an der eigenen Person als dem né&chstliegenden Teil dieser Welt
bedeuten. Die Welt ist nicht heil, aber sie ist heilbar. Nicht heil ist sie durch den nicht heilen Menschen aber sie ware
heilbar durch die Heilung des Menschen. Heil bedeutete urspriinglich Rettung, Hilfe, Nutzen oder Lebenskraft des
Menschen, besonders als Gabe Gottes oder der Gétter; im Christentum die Erlésung. Heilen wird fir Gesundmachen, in
der Umgangssprache auch, ortlich verschieden, als Heilmachen oder Ganzmachen fiir Wiederherstellen von
Gegenstanden verwendet. Sinnvolle Ubersetzung von Heil wéare heute vielleicht am ehesten Ganzheit oder
Ganzheitlichkeit.

Das Un-heile der Welt beginnt mit dem Menschen, und zwar mit jedem Menschen erneut bereits durch seinen Verstand,
der ihn, im Gegensatz zum Instinkt besitzenden Tier, von der ganzheitlichen Verbundenheit mit der Natur trennt. Dieses
BewuBtsein des Getrenntseins sowie von der eigenen Endlichkeit 16st Unbehagen und Geflihle der Angst aus, die meist
schwer ertragen werden. Es entsteht eine mehr oder weniger bewuBBte Suche nach einer Lésung dieses Problems. So
entsteht Religion, Rickbindung, durch geistige und/oder materielle Hilfsmittel, durch Heilmittel in Form von Vorstellungen,
Ideologien, Konfessionen und/oder Gegenstanden und Personen. Wenn diese Heilmittel nicht zur Heilung des Menschen
fihren, indem sie ihm zur Selbstandigkeit und Unabhangigkeit verhelfen und dazu, daB er eine un-mittelbare,
eigenstandige Verbindung zur Natur herstellt, dann werden sie zur Droge im Sinne der Abhangigkeit mit den bekannten
unheilvollen Folgen fur Individuum und Gesellschaft.

Mit der Trennung des Menschen durch seinen Verstand von der Natur verhalt es sich &hnlich wie mit der Trennung von

seinen Eltern im Entwicklungsprozef3 des Erwachsenwerdens. Er kann nur stabil werden, indem er zu sich selbst

hingefuhrt wird und sich zur Selbsténdigkeit und Unabh&ngigkeit, zur Mindigkeit [4] entwickelt, wenn er sich innerlich
1/3


https://kritisches-netzwerk.de
http://www.humanistische-aktion.de/sinnvoll.htm
http://www.kritisches-netzwerk.de/forum/weltbuergertum-und-muendigkeit-ein-beitrag-zum-neuen-weltbuerger-bewusstsein

ablést und die Verantwortung flr sich selbst voll und eine gewisse Mitverantwortung fir seine Mitwelt mit Gbernimmt.
Wenn Eltern ihre Kinder aufgrund eigener Unselbstandigkeit nicht loslassen [5] oder sie sehr friih an eine ideelle
Autoritat binden, dann be- oder verhindern sie eine vollstdndige Selbstandigkeit, eine eigenstandige Identitat in un-
mittelbarer Verbundenheit zur Natur. Sie férdern damit eine innere Spaltung in eine reale und eine Scheinwelt, die
Ursache ist fUr inneren und auBeren Unfrieden. Sie férdern die Neigung zu standiger Suche nach Hilfe von auBen und
damit zur Sucht. Und sie férdern auch die Neigung zur Gewalt gegen sich und die Mitwelt

Das einzige Heilmittel, das den Menschen wirklich heilen und von der Sucht erlésen kann, ist das Streben nach
Wahrhaftigkeit, das Anerkennen der Tatsachen. Tatsache ist, daB3 ich in meiner Erkenntnisféhigkeit beschrankt bin, und
daB ich sterben muB. Tatsache ist, da3 diese beschrankte Erkenntnis eine unangenehme und eine angenehme Seite
hat. Die unangenehme Seite ist die Kenntnis von meiner Unféhigkeit zu vollkommener Erkenntnis sowie von meiner
Endlichkeit. Die angenehme Seite ist die Erkenntnis, da3 mich die Kenntnis von der unangenehmen Seite veranlassen
kann, offen zu sein fur mégliche Erweiterungen meiner derzeitigen Kenntnisse, sowie die mir voraussichtlich zur
Verfigung stehende Zeit sinnvoll zu nutzen. Tatsache ist auch, daB ich mich mit demselben Verstand, der mich
unfreiwillig von der Natur trennt, freiwillig durch eine realistische Anschauung der Welt wieder mit dieser verbinden kann,
um mich als Teil derselben zu erkennen und zu erleben. Ebenso Tatsache ist, daB3 eine gleichzeitige Gegensatzlichkeit
wie mit den beiden unangenehmen und angenehmen Gesichtspunkten, eine anregende Spannung und Energie
entstehen [a3t.

Heil bedeutet, wahrhaftig und ganzheitlich orientiert zu sein, einen Sinn des Lebendigen in der Dreieinigkeit mit den
gegensatzlichen Polen und der sich daraus ergebenden Kraft zu erkennen; nicht den bequemen, linearen Weg in das
eine Extrem zu nehmen, sondern Verbindung zwischen beiden zu halten, und die daraus entstehende Spannung sinnvoll
zu nutzen. Wie zum Beispiel bei der elektrischen Energie, die aus den beiden gegenséatzlichen Polen Plus und Minus und
der daraus entstehenden Spannung besteht, so bestehen auch im menschlichen Bereich immer wieder dreipolige
Verhéltnisse, die in einem ausgewogenen Gleichgewicht sein mlssen, wenn sie heilsam wirken sollen. Kérper + Geist =
Seele; Verstand + Geflihl =Vernunft; These + Antithese =Synthese; Ich + Wir =gemeinsame Aufgabe; Idealismus +
Materialismus = Humanismus. Wenn einer der gegensétzlichen Pole Uberbetont wird, dann wird das Ganze geschwécht
und es entsteht ein Ungleichgewicht, eine ungesunde Einseitigkeit bis hin zum Extremismus.

Humanismus ist unter den Religionen, Konfessionen, Weltanschauungen
und sonstigen geistigen Rickbindungen diejenige ethische Orientierung,
deren Namen bereits den direkten Weg und das eigentliche Ziel
sinnvollen Handelns enthalt, deren MaBstabe real, plausibel
und wissenschaftlich haltbar zu begriinden sind.

Rudolf Kuhr

Heil ist wohl am ehesten darin zu sehen, sich als Bestand-Teil der Mitwelt, bestehend aus menschlicher Gemeinschaft
und Natur, zu erkennen und zu erleben, sich einerseits distanzieren zu kénnen und andererseits gleichzeitig verbunden
zu fahlen, auch von und mit sich selbst. Heil entsteht nicht durch Verdrangen unangenehmer Tatsachen und durch das
Abhangigmachen von materiellen oder geistigen Heilmitteln, sondern durch das Anerkennen der Realitdt und durch
sinnvolles sowie verantwortliches Einordnen in ein lebendiges Ganzes. Ein Leben, das sich an der Realitat und an der
Vorstellung von der Mdglichkeit einer heilen, beziehungsweise heilbaren Welt orientiert, das wird erfllter verlaufen,
bereits im Hier und Jetzt eine gewisses Erléstsein erfahren und dann schlieBlich auch einen wirdigen AbschluB finden.

Das Problem unserer Welt ist der Mensch, seine Heilung die vordringlichste Aufgabe der in der Gesellschaft
Verantwortlichen. Es wére zu wlinschen, daf3 die Vertreter der verschiedenen Heilslehren weniger darauf hinwirkten, die
Menschen zur Abhangigkeit von ihren Heilmitteln zu flhren, sondern vielmehr zur Selbst-Heilung im Sinne des
Philosophen Johann Gottlieb Fichte, der sagte: 'Gro3 und gliicklich wére der Meister, der alle seine Schiler gréBer
machen kénnte, als er selbst war', und dafB eine Innen- und Kultur-Politik auch das Innere des Menschen mit einbezieht
geman der Erkenntnis, daB die Stabilitat einer Gesellschaft von der inneren Stabilitdt mdglichst vieler Biirger abhangt.

Es ware zu wiinschen, daB jeder einzelne Mensch guten Willens in der ethischen Orientierung am Humanismus in einem
neuen, umfassenden Verstandnis, als Ideal einer universellen, verantwortlichen Menschlichkeit eine Méglichkeit erkennt,
die inneren und &uBeren Spaltungen der Menschen zu lberwinden und damit ursdchlich zur eigenen Heilung und zum
Heil der Welt beizutragen. Eine entsprechend gebildete, fahige Weltbevélkerung hatte wohl bald auch eine Welt-
Regierung.

Rudolf Kuhr
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Heilung statt Erlosung

Die Weltanschauung "Christentum" hat nach meiner Uberzeugung weder inhaltlich noch historisch Berechtigung, sich auf
den Juden Jesus als Grinder zu berufen. lhrem tats&chlichen Grinder, dem Apostel Paulus, aber spreche ich die
theologische wie auch die menschliche Legitimation ab, als Verklinder ewiger Wahrheiten verstanden werden zu diirfen.

Meine Religiositat hat sich durch den Ablésungsprozess von der Struktur "Kirche" immer mehr verdichtet und profiliert.
Ich verstehe heute ihre Grundlage als Eingebundensein in einen grossen universalen Zusammenhang von Realitat. Der
Einklang mit diesem "Kreis" ermdglicht ein harmonisches "Sein mit sich selbst", das heilenden Effekt hat. Durch die
ideologiefreie Anndherung an solche grundlegenden spirituellen und seelischen Erfahrungsebenen habe ich die
Uberzeugung gewonnen, dass Erldsungsreligionen Uberfliissig sind. Was die Welt braucht, ist Heilung statt Erldsung. Die
dem Menschen dazu helfenden Einsichten und Wahrheiten aber tragt er immer schon in sich selbst.

Ernst Cran, Theologe
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