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Millionen von Jahren nutzten die Menschen eine Uberlebensstrategie: Wer etwas haben wollte, versuchte, so schnell wie
mdglich so viel wie méglich davon zu erjagen - Nahrung, Status, Informationen und Dinge. So haben wir Missernten und
Kriege Uberlebt.

Heute gibt es von allem mehr, als wir jemals benutzen oder genieBen kénnen. Trotzdem haben wir unser Verhalten kaum
geandert: Noch immer jagen wir den Dingen hinterher und streben nach mehr, mehr, mehr - auch wenn es uns krank,
miide, ibergewichtig, unzufrieden und arm macht. Denn der Uberfluss und seine Mechanismen zerstéren unsere
personlichen Ressourcen und die unseres Planeten. In Wahrheit fehlt uns nur eins, um endlich gliicklich zu sein - die
Fahigkeit, dem Uberfluss den Riicken zu kehren.

John Naish erklart, wie wir erkennen, worauf es wirklich ankommt, und wie wir dem Hdher-Schneller-Weiter unserer
Gesellschaft entkommen.
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