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Salzwasser trinken

von Urte Sperling

Ich lese in der Welt vom 21. Oktober, laut einer Studie der AOK gehoére das sogenannte Aufmerksamkeitsdefizit- und
Hyperaktivitditssyndrom (ADHS [3]) zu den am héaufigsten diagnostizierten Entwicklungsstérungen. Die damit verbundene
unkritische Verschreibung von Methylphenidat [4] (bekannt auch als Ritalin®) habe sich innerhalb von sieben Jahren verdoppelt.
Besonders alarmierend seien die Ergebnisse fir die Jingsten, die gerade in die Schule kommen und erst kurz vor dem
gesetzlichen Stichtag sechs Jahre alt geworden sind. Sie haben oft einen geringeren Entwicklungsstand als ihre etwas &lteren
Mitschiler_innen. Dies heif3e, ihre »altersgerechte Verspieltheit« und »typische Unbandigkeit« werden als Symptome gedeutet und
haufig auch mit Psychopharmaka behandelt.

Diese Sorte Medikamente kdnnen — das zeigen einschlagige Erfahrungen — zur Einstiegsdroge fir Kinder und Jugendliche werden,
auf die spater nicht selten die Abhangigkeit von anderen Medikamenten oder auch illegalen Drogen folgen.

Als Ritalin® in Deutschland auf den Markt kam, gab es keine Kontrollbehdrde, die hier Einhalt geboten hatte. Damals schon
wurden uniiberhdrbare Warnungen vor diesem Weg der pharmakologischen Ruhigstellung von Kindern laut. Sie blieben folgenlos —
zu machtig die Interessen der Pharmahersteller und ihr EinfluB auf Kinder- und Jugendpsychiater_innen, die ihre
Eigenverantwortung irgendwann im Verlauf ihrer Ausbildung im Galopp der Karriereerfordernisse und des Anpassungsdrucks
verloren haben.

So kam es zu einem De-facto-Biindnis von Herstellern, Arzt_innen und Eltern. Nachdem die Bildungspolitik den Wahnsinn der
Schulzeitverkiirzung und des Bologna-Prozesses [5] in Anforderungen bis in die Grundschullehrplane durchgesetzt hat, wird allen
»Stérer_innen« dieses Prozesses die Stillsitzdroge zur Anpassung anempfohlen, und Uberforderte Lehrer_innen nehmen diese
»Hilfe« zur Erleichterung fir ihre Arbeit gern an.

Doch damit nicht genug. Auf der Wissenschaftsseite der FAZ vom 22. Oktober 2014 [6] lese ich die Uberschrift:»Nicht alle
Speibabys brauchen Medikamente« und erfahre, daB3 Kinderérzt_innen Sauglingen immer haufiger Saureblocker verordnen.Der
Wahnsinn nimmt seinen Lauf.

In der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts sind die Pharmakonzerne zur planmaBigen Erzeugung einer stindig expandierenden

Nachfrage, zur Eroberung immer neuer Absatzmérkte lbergegangen, ohne daB die Folgen dieses Prozesses ernsthaft in den
Blickpunkt gerieten, sieht man von der Pharmakampagne der Bundeskoordination Internationalismus (BUKO [7]) ab, die die

Folgen fir die Entwicklungslander anprangerte.

Ein weiteres Beispiel ist die Normierung von Bluthochdruck, Blutfett- und Blutzuckerwerten. lhre sukzessive Senkung und damit die
Vorverlegung des Alarms fir GefaBverkalkung legitimierte den steigenden Einsatz von Medikamenten und Ersatzfetten. Hier macht
nicht nur die Pharma-, sondern auch die Margarine- und Lebensmittelbranche gute Geschéfte. Fir die Kinder und Jugendlichen
Ritalin®, fir die Speibabys Saureblocker, fir die jungen Frauen Kombinationspillen Empféngnisverhltung plus schéne Haut,
»social freezing« flr die Karriere — die Liste ist schier unendlich.

Ein Einfallstor fir diese Entwicklung — das ist fatal, aber leider nicht mehr riickgangig zu machen — war ein Konzept von
Vorbeugung (Préavention). Der Grundsatz der Pravention zielte seit den 1920er Jahren darauf, krankmachende Verhéltnisse zu
andern. Deshalb fand er auch in Gewerkschaften und linken Parteien Anklang. Inzwischen geht es in der Gesundheitspolitik nicht
mehr vorrangig darum, die Verhaltnisse den Menschen anzupassen, sondern die Menschen paBgerecht fiir die Verhaltnisse zu
machen, was »Verhaltenspravention« — eigentlich ein Unwort — genannt wird. Letztlich, so die Botschaft, geht es ja auch anders,
denn fiir jede kérperliche Fehlanpassung an Arbeits- und Umweltbedingungen steht ein Mittelchen parat, dessen Nebenwirkungen
wieder neuen Bedarf nach wieder neuen Mitteln produzieren. Die Proteste gegen die Verkehrung der Konzepte hielten sich in
Grenzen. Folgender Zusammenhang kann vermutet werden:

Eine schnelle massenhafte Verbreitung neuer — auch zweifelhafter — Medikamente senkt deren Herstellungskosten (»economies of
scale«) und macht sie auch erschwinglich fiir die gesetzlichen Krankenkassen und deren Klientel: die sozial Schwacheren. lhre
Produktion und ihr Export bringen nicht nur Profite, sondern schaffen und sichern auch Arbeitsplétze; Arbeitgeber und -
nehmer_innen sitzen hier im gleichen Boot der Standort-Interessen. Dies erlaubte und erlaubt den Durchmarsch der Lobbyisten in
der Gesundheitswirtschaft in fast jeder Hinsicht.

Wer dies benennt, gerat schnell in den Verdacht, er oder sie wolle zurlick in vormoderne heilkundliche Verhaltnisse oder hange
esoterischen Glaubensrichtungen an. Eine ernsthafte Auseinandersetzung mit Alternativen zu einer gesundheitswirtschaftlichen
Gleichschaltung in Sachen medizintechnischer Fortschritt wére dringend notwendig.

Oder sollte es schon zu spat sein? Es gibt Berichte von Schiffbriichigen, denen, allein auf hoher See, nichts anderes (brigbleibt, als

das Salzwasser des Meeres zu trinken, so dafB ihr Durst immer gréBer wird, bis sie wahnsinnig werden. Und gegen diese finale
Erkrankung sind dann noch nicht einmal Psychopharmaka parat.
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» Quelle: Erschienen in Ossietzky [8], der Zweiwochenschrift fiir Politik / Kultur / Wirtschaft - Heft 24/2014 > zum Artikel [9]

Ossietzky, Zweiwochenschrift flir Politik, Kultur, Wirtschaft, wurde 1997 von Publizisten gegriindet, die zumeist Autoren der 1993
eingestellten Weltbihne gewesen waren — inzwischen sind viele jingere hinzugekommen. Sie ist nach Carl von Ossietzky, dem
Friedensnobelpreistrager des Jahres 1936, benannt, der 1938 nach jahrelanger KZHaft an deren Folgen gestorben ist. In den
letzten Jahren der Weimarer Republik hatte er die Weltblhne als konsequent antimilitaristisches und antifaschistisches Blatt
herausgegeben; das fir Demokratie und Menschenrechte kdmpfte, als viele Institutionen und Reprasentanten der Republik langst
vor dem Terror von rechts weich geworden waren. Dieser publizistischen Tradition sieht sich die Zweiwochenschrift Ossietzky
verpflichtet — damit die Berliner Republik nicht den gleichen Weg geht wie die Weimarer.

Wenn tonangebende Politiker und Publizisten die weltweite Verantwortung Deutschlands als einen militarischen Auftrag definieren,
den die Bundeswehr zu erfillen habe, dann widerspricht Ossietzky. Wenn sie Flichtlinge als Kriminelle darstellen, die
abgeschoben werden miBten, und zwar schnell, dann widerspricht Ossietzky. Wenn sie Demokratie, Menschenrechte, soziale
Sicherungen und Umweltschutz fir Standortnachteile ausgeben, die beseitigt werden miBten, dann widerspricht Ossietzky. Wenn
sie behaupten, Lohne mlBten gesenkt, Arbeitszeiten verlangert werden, damit die Unternehmen viele neue Arbeitsplatze schaffen,
dann widerspricht Ossietzky — aus Griinden der Humanitét, der Vernunft und der geschichtlichen Erfahrung.

Ossietzky erscheint alle zwei Wochen im Haus der Demokratie und Menschenrechte, Berlin — jedes Heft voller Widerspruch gegen

angstmachende und verdummende Propaganda, gegen Sprachregelungen, gegen das Plattmachen der 6&ffentlichen Meinung
durch die Medienkonzerne, gegen die Gewdhnung an den Krieg und an das vermeintliche Recht des Starkeren.

Redaktionsanschrift:

Redaktion Ossietzky
Haus der Demokratie und Menschenrechte

Greifswalderstr. 4, 10405 Berlin

redaktion@ossietzky.net

http://www.ossietzky.net/ [10]
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