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Zwischen Amok und Alzheimer

Zur Sozialpsychologie des entfesselten Kapitalismus
von Wolfgang Lieb (ehem. Mitherausgeber und Autor der NDS)

Vorspann von Joke Frerichs: Gotz Eisenberg ist ein kritischer Beobachter des Alltagslebens im gegenwartigen
Kapitalismus. Seine Beobachtungen hat er in Form einer Collage zu essayistischen Fragmenten verdichtet. Mit groBer
Sensibilitatt nimmt er Alltagsphdnomene wahr, an die zu gewdhnen er sich strikt weigert. So unterschiedliche
Erscheinungen wie Ricksichtslosigkeit im StraBenverkehr; die Entwicklung des Gesundheitswesens zur
Gesundheitsindustrie; der zeitgendssische Handywahn; Formen der Brutalisierung wie Messerattacken, Amoklaufe oder
Massaker; Praktiken des Social Sponsoring durch eine Fastfood-Kette oder die Rolle der Psychiatrie im System des
Neoliberalismus sowie die Zerstérung sozialer Orte der Begegnung, wie der Wochenmarkt in seiner Heimatstadt, stellen
far ihn Symptome einer Gefahrdung demokratischer Errungenschaften dar. (Joke Frerichs)

Der Titel des Buches ist fir den Autor kein bloBes Wortspiel:"Er versucht ein Kontinuum von Mdglichkeiten anzudeuten,
mit denen Menschen auf die Verhaltenszumutungen der Gegenwart reagieren. Am einen Ende steht der Riickzug in den
inneren Nebel der Demenz, am anderen der witende Frontalangriff des Amoklaufs, der am liebsten die ganze Welt in
den eigenen Untergang mitreiBen mdchte. Wer Uber das Begriffspaar stolpert und denkt, Amok und Alzheimer gehérten
inkompatiblen Spharen — Amok der sozialen, Alzheimer der biologischen — an, dem sei gesagt: Auch Krankheiten sind
soziale Phanomene, die uns etwas Uber die Gesellschaft verraten, in der sie zur Massenerscheinung werden. Die
Demenz ist nicht einfach eine Krankheit in einer gesunden Umgebung: Sie verbreitet sich in einer Gesellschaft, die in
ihrer Grundstruktur auf Vergessen gestimmt ist." (32f.)

Damit ist bereits angedeutet: Der Autor beldsst es nicht bei der Beschreibung von Phdnomenen; er versucht stets, seine
Alltagswahrnehmungen zu reflektieren und deren gesellschaftliche Ursachen herauszuarbeiten. Das entspricht seinem
Verstandnis von Theoriebildung in der Tradition Peter Briickners [3]. Demnach soll diese "nicht langer ausschlie3lich oder
Uberwiegend am Schreibtisch stattfinden; erkannt werde auch auf der StraBe und durch kritische Beobachtung des
Alltagslebens der Menschen. Die intellektuelle Durchdringung gesellschaftlicher Phanomene erfordere nicht nur Lektire
und theoretische Begriffe, sondern die empirische Beobachtungsschérfe des Ethnologen."

An einigen Beispielen soll die phanomenologische Vorgehensweise des Autors dargestellt werden. So setzt er sich
Uberaus kritisch mit dem Sachverhalt der Vernetzung auseinander. Gut vernetzt zu sein, wird mittlerweile als eine
positive Eigenschaft einer Person angesehen; ja, es ist geradezu ein Gradmesser fir deren soziale und politische
Bedeutung geworden. Er wundert sich "Uber die Leidenschaft, mit der die Leute gegenwartig ihre Vernetzung und
Selbstenthillung via soziale Netzwerke betreiben ... Orwell hatte sich eine derartige freiwillige Datenabgabe und
Offenlegung noch der intimsten Lebensbereiche in seinen schlimmsten Alptraumen nicht vorstellen kénnen, und alle
groBen Diktatoren haben von solchen Uberwachungs- und Kontrollméglichkeiten nur trdumen kénnen." (11)

Fur den Autor ist "Vernetzung" zum Zentralbegriff einer geschmeidigen Herrschaft geworden, da die Etablierung der
universalen Kontroll- und Uberwachungssysteme sich als Technik und Sachzwang tarnt und damit der Kritik entzieht. Er
fragt sich, welche Folgen dies flir das gesellschaftliche Zusammenleben der Menschen hat; fir ihre Art, miteinander zu
kommunizieren und zu kooperieren. "Alles ist miteinander vernetzt, aber die Entfernungen zwischen den Menschen
werden immer _gréBer", zitiert er Moritz Rinke [4]. Man kénnte von einer "Entfremdung zweiten Grades"sprechen. "Die
Menschen haben das Bewusstsein ihrer Entfremdung eingebuft und fuhlen sich in ihr heimisch. Damit ist die
Entfremdung auf eine zynisch-perverse Art und Weise aufgehoben." (12) Damit einher geht eine Vereinheitlichung und
Verarmung der Ausdrucksformen, wie sie in den géngigen Neusprech-Formeln zum Ausdruck kommen, wo
Formulierungen wie "auf Augenhdhe; gut aufgestellt; zielfihrend; fokussiert; ins Boot geholt; auf den Priifstand gestellt
usw." dominieren und die mittlerweile zum gelaufigen Repertoire von Politikern und Medien gehéren. In dieser Hinsicht
erweisen sich die sozialen Netzwerke als Gleichschaltungsmaschine, indem sie die Kommunikation standardisiert und
homogenisiert.

Der Autor sieht sehr wohl, dass auch die sozialen Bewegungen der jlingsten Zeit sich dieser Medien bedienen und sie
zu deren Erfolg beigetragen haben. Gleichwohl gibt er zu bedenken, dass es auch ohne diese gehen musste. "Wir diirfen
die Formen unserer Gesellschaftlichkeit nicht aus den Handen von Facebook und Twitter entgegennehmen. Die neuen
Formen der Vergesellschaftung, die sich in den aktuellen sozialen Bewegungen herausbilden und in denen sich etwas
qualitativ Neues anklindigt, kdnnen nicht die Gesellschaftlichkeit digitaler Netze sein, sondern missen aus Fleisch und
Blut sein und auf leiblicher Anwesenheit basieren. Briderlichkeit und Solidaritédt entstehen von Angesicht zu Angesicht,
indem ich mich im anderen erkenne, und alle gemeinsam die Erfahrung einer Kraft machen, von der sie gestern noch
nicht wussten, dass sie darlber verfiigen — nicht in der Einsamkeit vor der Tastatur oder dem Touchscreen. Aus dieser
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erwachsen lediglich neue Formen des Autismus, keine solidarischen Verkehrsformen." (13f.)

An vielen Erscheinungsformen weist Eisenberg nach, wie die im Namen des Neoliberalismus vorangetriebene
Deregulierung von Sozialstaat, Wirtschaft und Gesellschaft mit einer psychischen und moralischen Deregulierung
einhergeht. "Die Markt- und Kapitallogik rdumt nicht nur alle ihren expansiven Drang behindernden &uBeren Barrieren
und Kontrollen beiseite, sondern auch die im Inneren der Menschen. Der_flexible Mensch soll alle Bindungen und
Hemmungen ablegen, damit er zu allem fahig werde. So ist es denn auch. Man kann offensichtlich nicht beides zugleich
haben: den hochflexiblen, wendigen, allseits anschlussfahigen Menschen und einen Fundus von in der Person fest
verankerten handlungsleitenden Normen und Werten. Wer unter der Agide des losgelassenen Marktes aufwachst, lernt,
Normforderungen auf jenes Minimum zu reduzieren, das gerade noch vor strafrechtlicher Verfolgung schitzt. Wer im

Kampf um Erfolg sittlichen und moralischen Normen gerecht werden méchte, muss private Standortnachteile und einen
rapiden Verfall des Kurswerts seiner Ich-Aktien in Kauf nehmen." (49)

Es bildet sich ein Sozialcharakter heraus., der sich daran gewdhnt hat, die Verhaltensanforderungen des flexiblen

Kapitalismus als unhinterfragte, naturwiichsige Vorgaben zu akzeptieren; der offen ist fur stdndige berufliche und &rtliche
Veranderungen und vor allem: der slichtig und gern konsumiert, was die Werbung ihm an Bedirfnissen suggeriert

Zu den beeindruckendsten Abschnitten des Buches gehért fir mich das Bemuihen des Autors um die Wiederaneignung
des Begriffs "Heimat". Naturlich sind ihm die Aufladungen und Konnotationen des Begriffs mit Assoziationen wie Blut und
Boden, Vaterland, Rasse, Gemit und Gemutlichkeit bekannt, die einen unreflektierten Gebrauch des Begriffs verbieten.
Fir ihn bezeichnet Heimat einen "Ort fragloser Zugehdrigkeit und Geborgenheit; einen sozialen Nahraum, der Identitat
ermdglicht angesichts zunehmender Anonymitat, Mobilitdt, Leere und Hektik, wie sie die EinkaufsstraBen unserer
Innenstédte mittlerweile ausstrahlen. Nahraum als Kategorie der Emanzipation hei3t: Aufsprengen der ghettoartigen
Wohnverhaltnisse vor allem fir Alte und Kinder, Wiederbelebung der Nachbarschaftsbeziehungen, die
Vermenschlichung der Architektur ... und die Transformation der Stadte, die unterm Diktat der Bodenspekulation ...
vollkommen durchkommerzialisiert sind, in einen Raum, in dem das Leben in seiner ganzen sinnlichen Fille sich
entfalten und seine 6ffentliche, gesellschaftliche Dimension zurtiickgewinnen und ausdriicken kann." (70)

Es geht um Orte, an denen Demokratie gelebt und erfahren werden kann, um Bindeglieder zwischen dem einzelnen und
seinem Gemeinwesen. Verschwinden diese, werden Menschen sozial isoliert, und die Gefahr von Apathie und
politischem Desinteresse wachst; beides sind Risikofaktoren einer sich ausbreitenden "marktkonformen Demokratie.”

Beispielhaft fuhrt der Autor sein Verstédndnis von Heimat an einem Wochenmarkt seiner Heimatstadt aus, der von der
SchlieBung bedroht ist. Im Kontrast zur niichternen, hektischen Gleichférmigkeit von Supermérkten schildert er die
Vorzige des Marktes: "Es ist, als betrdte man eine andere Zeitzone, hier geht man hin, um Zeit zu verlieren, nicht um
Zeit zu gewinnen oder einzusparen. Auf dem Markt sind die sinnliche Dichte der Welt und ihre saftige Fille und Vielfalt
noch erfahrbar. Er ist auch ein Ort der Balz und des Flirts. Man geht umher, schaut, wird angeschaut und durch
Uberkreuzungen entstehen Blickverhaltnisse, deren Reiz darin liegt, dass die Beteiligten nie ganz sicher sein kénnen, ob
sie in der Realitét oder nur in der Phantasie miteinander befasst sind. Und es wird viel gelacht auf dem Markt. Der Markt
bringt einen spezifischen Humor hervor, der sich nur in dieser 6konomischen Nische und seiner spezifischen Zeitstruktur
entfalten kann. Kurzum: Der Wochenmarkt ist eine Enklave der Ungleichzeitigkeit, ein bunter Fleck in einer verédeten
und total kommerzialisierten stadtischen Lebenswelt. Er ist Teil eines sozialen Immunsystems, eines Geflechts von
sozialen Bindungen und Kontakten. das Menschen ebenso dringend bendétigen wie das kérperliche Immunsystem . . .

Ein demokratisches Gemeinwesen braucht Orte, an denen Demokratie und Offentlichkeit sich materialisieren und
entfalten kdnnen, Orte, die sich libidinds besetzen lassen. Dazu gehdéren Theater, Parks, Schwimmbader, botanische
Garten, Bibliotheken und &ffentliche Platze."(60) All das, méchte man hinzufligen, was im Zuge vermeintlicher 6ffentlicher
Sparzwange von Kiirzungen in seiner Existenz bedroht ist.

Stellen wie diese gehdren fir mich zu den schénsten und eindringlichsten des Buches. Sie zeugen von der
Sprachmachtigkeit des Autors und zeigen, wie er methodisch vorgeht: Fast immer sind es Wahrnehmungen in seinem
Nahbereich, die er reflektiert; dazu zieht er eine Fille theoretischer und literarischer Quellen heran, von denen er sich
inspirieren lasst und durch die seine Darstellungen an Lebendigkeit und Farbigkeit noch gewinnen.

Resliimierend lasst sich feststellen: Gotz Eisenberg hat ein wichtiges, anregendes Buch geschrieben, das dazu
beitragt, Orientierungspunkte und Perspektiven in einer zerrissenen, von Ambivalenzen und Konflikten gekennzeichneten

Gegenwart aufzuzeigen. Es tragt zur Sensibilisierung fiir Alltagsvorgénge bei, die oft ibersehen oder ignoriert werden
Mehr kann man von einem Buch kaum erwarten
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Der im Namen des Neoliberalismus von der Leine gelassene Kapitalismus hat ein gesellschaftliches Klima der Kalte und
Feindseligkeit entstehen lassen, das sich in den Menschen als psychische Frigiditat, Rlcksichtslosigkeit und Indifferenz
reproduziert. Selbst auf die Kindheit fallt ein Kalteschatten: Die Gesellschaft des entfesselten Marktes bemachtigt sich
der Kinder mittels elektronischer Medien. Eine derartige Form der Sozialisation férdert die Produktion von Psychopathen.
So wéchst ein Menschentyp heran, der in seiner Bindungs-, Skrupel- und Gefiihllosigkeit der Funktionsweise der
Gesellschaft des entfesselten Marktes entspricht und sie am Leben erhalt. Doch Gotz Eisenberg beldsst es nicht bei
dieser von ihm an vielen Beispielen konkretisierten Feststellung. Er sucht nach Auswegen.

» zum Autor des Buches:

Gotz Eisenberg, geboren 1951 in Arolsen, Hessen. Studium der Politikwissenschaft, Soziologie und psychosomatischen
Medizin an der Universitat Gie3en. Promotion. Ausbildung zum Familientherapeuten. Seit 1993 Gefangnispsychologe an
der JVA Butzbach. Organisiert dort Kulturprojekte, Theaterauffiihrungen und Lesungen. Buch- und
Zeitschriftenverdéffentlichungen seit den friihen 1970er Jahren in der Tradition der Kritischen Theorie, u. a. zu Amok,
Hass und Gewalt. Mehr Infos bei Wikipedia [5].
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Der Text ist flir nichtkommerzielle Zwecke nutzbar, wenn die Quelle genannt wird. Er steht unter Creative Commons
Lizenz 2.0 Non-Commercial [7].
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bendtigen wie das kérperliche Immunsystem . . .

Ein demokratisches Gemeinwesen braucht Orte, an denen Demokratie und Offentlichkeit sich materialisieren und
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