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Altersgrenze ab 18 Jahren fir Red Bull, Monster und Co.

(1]

Berlin, 1. Februar 2016. Nachdem in Lettland koffeinhaltige Energydrinks nicht langer an Minderjdhrige verkauft werden
sollen, fordert die Verbraucherorganisation foodwatch auch in Deutschland eine Altersgrenze von 18 Jahren fur Red Bull,
Monster und Co. Mediziner weltweit warnen seit langem vor den Risiken der aufputschenden Getranke, die vor allem bei
jungen Menschen sehr beliebt sind. Bundeserndhrungsminister Christian Schmidt [2] lehnt regulative MaBnahmen in
Deutschland bisher jedoch ab.

.Bravo Lettland — traurig, traurig, Herr Minister Schmidt. Lettland nimmt die eindringlichen Warnungen der Wissenschaft
ernst und macht das einzig Richtige: Red Bull und Co. gibt’s erst ab 18. In Deutschland hingegen dirfen die umstrittenen
Wachmacher weiter ungeniert an Kinder und Jugendliche verkauft werden”, kritisierte Oliver Huizinga, Experte fir
Lebensmittelmarketing bei foodwatch. Die Verbraucherorganisation forderte den Verbraucherminister auf, endlich auch in
Deutschland einen Verkaufsstopp der Getranke an Minderjahrige umzusetzen. Uber eine E-Mail-Protestaktion unter aktion-
energyshots [3] unterstiitzen bereits mehr als 28.000 Verbraucher die foodwatch-Forderung.

Energydrinks werden mit Herzrhythmusstérungen, Krampfanfallen, Nierenversagen und sogar Todesfallen in Verbindung
gebracht. Das Parlament in Lettland hatte im Januar ein Verkaufsverbot fir Minderjédhrige beschlossen, das ab 1. Juni 2016
gelten soll. Damit ist das baltische Land nach Litauen der zweite EU-Mitgliedsstaat mit einer Altersgrenze ab 18 Jahren fiir
die umstrittenen Getrénke. Die Forderung nach einer Altersgrenze haben neben foodwatch und der Gesellschaft der
Europdischen Kinderkardiologen bereits Experten der Weltgesundheitsorganisation, der Verbraucherzentrale
Bundesverband sowie Verbraucherschutzpolitiker von SPD und Griinen vertreten. Das Bundeserndhrungsministerium lehnt
dies jedoch bislang ab - stattdessen kiindigte Minister Christian Schmidt im Herbst dieses Jahres eine steuerfinanzierte,
rund 100.000 Euro teure Aufkldrungskampagne an, durch die der Konsum von Energydrinks bei Jugendlichen reduziert
werden soll.
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