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Arzneimittel-Rabattvertrag

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie ...
von Laurenz Nurk, Dortmund

Als der Mann das Rezept in der Apotheke einreichte, wurde er doch stutzig. Hatte er erst neulich noch einen langeren Klinikaufenthalt, bei dem er méglichst prazise auf die neuen
Psychopharmaka eingestellt wurde. Er bekommt seine passgenauen Tabletten in der Apotheke aber nicht, weil seine Krankenkasse keinen Rabattvertrag mit dem Hersteller
abgeschlossen hat. Er muss mit einem anderen Mittelmix Vorlieb nehmen, der zwar die gleichen Wirkstoffe wie die verschriebenen hat, doch gibt es auch Unterschiede, besonders in
der Dosierungsform — genau da, wo es flr ihn gefahrlich werden kann.

Kaum einen Teil der vielen ,Gesundheitsreformen* bekommen die Krankenversicherten so hautnah zu spiren, wie die neuen Rabattvertrdge zwischen Krankenkassen und
Pharmafirmen. Mit dem Gesetz zur Modernisierung der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV [3]), kurz: GKV-Modernisierungsgesetz (GMG [4]) fing eigentlich alles an.

Im Jahr 2003 versuchte die rot-griine Regierungskoalition die Beitrdge zur gesetzlichen Krankenversicherung und damit die Lohnnebenkosten dauerhaft zu senken. Vorgeschoben
wurde das Marchen von den steigenden Kosten im Gesundheitswesen, die angeblich aus dem Ruder laufen wirden. Das im Januar 2003 in Kraft getretene
Beitragssatzsicherungsgesetz (BSSichG [5]) sollte das richten und genau das war der Startschuss zu einer fatalen, folgenschweren Entwicklung fir die Krankenkassenmitglieder.

Der Arzneimittel-Rabattvertrag ist eine vertragliche Vereinbarung zwischen einzelnen Arzneimittelherstellern und einzelnen gesetzlichen Krankenversicherungen tiber die exklusive
Belieferung der Krankenversicherten mit den Arzneimitteln des Herstellers. Flankiert wurden diese direkten Belieferungsvertrage durch das im Mai 2006 in Kraft getretene
Arzneimittelversorgungs-Wirtschaftlichkeitsgesetz (AVWG [6]) und das GKV-Wettbewerbsstarkungsgesetz (GKV-WSG [7]) ab dem 1. April 2007.

Von Beginn an gab es massive Komplikationen bei der Umsetzung der Rabattvertrags-Arzneiversorgung, waren sie verursacht durch Lieferengpésse der Vertragshersteller oder durch
die groBen Unsicherheiten auf Seiten der Patienten, die so zu einer Medikamentenumstellung gezwungen wurden. Zudem trat eine Vielzahl von juristischen Problemen auf, da zwei
vollig verschiedene Rechtskreise, namlich das Vergaberecht und das Sozialrecht bei der Vertragsgestaltung aufeinanderstieBen. So stritten sich zuletzt verschiedene Landgerichte samt
Vergabekammern mit einigen Sozialgerichten um die Zustandigkeit, wer (iber die Klagen einiger Arzneimittelhersteller zu entscheiden habe, die sich bei der Vergabe benachteiligt
fahlten.

Als dann noch die Europaischen Kommission EK [8]) mit einer Vertragsverletzungsklage vor dem Europaischen Gerichtshof EuGH [9]) drohte, sah sich die Bundesregierung
gezwungen, die rechtlichen Probleme zu minimieren, um den puinktlichen Beginn einer neuen Rabattrunde zu erméglichen.

AuBer den groBen Krankenkassen und deren Spitzenverband (GKV-Spitzenverband [10]), die auf der Beibehaltung der Arzneimittel-Rabattvertrage als wirksames Instrument der
Kostensenkung bestehen, ist niemand der sonstigen Beteiligten mit den Rabattvertrdgen zufrieden.

Besonders die Patienten sind die Leidtragenden, obwohl theoretisch alles gewahrleistet sein sollte, kann passieren, dass:

- falls der Arzt bei seiner Arzneimittelverordnung den Austausch nicht explizit untersagt, der Patient in der Apotheke nicht das Medikament von dem Hersteller erhélt, der auf dem
Rezept genannt ist, sondern ein Medikament vorgeblich mit dem gleichen Wirkstoff, gleicher Dosierung, gleicher PackungsgréBe, gleichem Indikationsbereich und vergleichbarer
Arzneiform, von einem der Hersteller, die einen Rabattvertrag mit der Krankenkasse des Patienten geschlossen haben.

- wenn Patienten, die Uber sehr lange
Zeit Arzneimittel eines Herstellers eingenommen haben und zufrieden waren und diese Umstellung nicht leicht fallt, kann der Arzt auf der Abgabe des altgewohnten Arzneimittels
bestehen, er kann dies auf dem Rezept ausdriicklich vermerken.

- falls sich der Arzt jedoch weigert, dies zu tun, kann der Patient sein bisher gewohntes Arzneimittel nur noch dann erhalten, wenn er den vollen Verkaufspreis des Arzneimittels
Ubernimmt.

- der betroffene Patient diese Kosten aber von seiner Krankenkasse nachtraglich nur teilweise erstattet bekommt, es kommt in diesem Fall daher beinahe immer zum Austausch des
bisherigen Arzneimittels gegen das des Rabattvertrags-Herstellers.

- in der Apotheke den Patienten deshalb eine lange Wartezeit droht, weil der Apotheker mit Hilfe des Computers erst bestimmen muss, welches Rabattarzneimittel fur die jeweilige
Kasse, den jeweiligen Wirkstoff, PackungsgroBe und Arzneiform gliltig ist. Fir diesen Abgleich mussten 9,8 Millionen Datensatze zusatzlich in die Arzneimitteldatenbanken
aufgenommen werden.

« wenn fir jedes Medikament nur wenige Ersatzmedikamente in Frage kommen, in der Praxis durch den Computer nur relativ wenige Datensétze abgeglichen werden miissen. Viel
langer dauert die Prifung auf Verfligbarkeit des Arzneimittels beim ApothekengroBhandler und auf die tatsachliche Gleichheit des Arzneimittels bei Arzneiform, Wirkstoff und weiterer
pharmazeutischer Eigenschaften.

- wenn es sich bei dem ermittelten
Rabattarzneimittel um ein bislang ungebrduchliches Praparat eines neuen Vertragsherstellers handelt, sich die Belieferung mit dem Arzneimittel noch einmal verzégert.

- es auch Krankenkassen gibt, die dem Hersteller ab Giiltigkeit des Rabattvertrages im Rahmen der Friedenspflicht bis zu vier Monate Zeit lassen, bevor sie das Rabattarzneimittel
liefern mussen. In diesem Zeitraum muss erst von den Apotheken die Nichtverfligbarkeit nachgewiesen werden, damit sie ein anderes Praparat abgeben kénnen.

- falls ein Arzneimittel aufgrund eines Arzneimittel-Rabattvertrags ausgegeben wird, es nicht automatisch von der Zuzahlung befreit ist. Da liegt es im Ermessen der Krankenkasse, ob
sie den Patienten die Zuzahlung ganz oder zur Halfte erlassen mdchte (geman § 31 Abs. 3 S. 5 SGB V). Einige Krankenkassen locken die Patienten mit der Zuzahlungsbefreiung, um
die Akzeptanz der rabattierten Arzneimittel bei ihm zu erhéhen.

- die Befreiung aufgrund des Festbetrages aber nur solange gilt, wie das Medikament die Preisbedingung erfillt. Senken die Krankenkassenverbande oder das Bundesministerium fir
Gesundheit (BMG [11]) den Festbetrag oder erhéht der Hersteller den Verkaufspreis, so entfallt diese Befreiung von der Zuzahlungspflicht wieder. Im Alltag kann sich das alle zwei
Wochen andern, wenn die Preisdnderungsdaten in die ,Lauer-Taxe [12]“, das ist die Preisliste fir Arzneimittel und apothekenubliche Waren, aufgenommen worden sind.

Eine recht komplizierte Angelegenheit also, bei der es fiir die Patienten vielerlei Uberraschungen, aber auch konkrete gesundheitlicheRisiken geben kann.

So auch fiir den Mann, der doch einen langeren Klinikaufenthalt hinter sich hatte, bei dem er méglichst prézise auf die neuen Psychopharmaka eingestellt wurde und seine
passgenauen Tabletten in der Apotheke nicht erhélt, weil seine Krankenkasse keinen Rabattvertrag mit dem Hersteller abgeschlossen hat. Als der Mann dies seiner Psychiaterin
berichtete, fiel die aus allen Wolken — an ihr war die Einflihrung der neuen Rabattvertrdge véllig vorbeigegangen. Nach den zig ,Gesundheitsreformen” hatte sie ihre Ohren auf
Durchzug gestellt, immer dann, wenn das Wort ,Gesundheitsreform* erklingt.

Laurenz Nurk, Dortmund (Quellen: DAK, AOK, Arzte gegen Tierversuche)

> Quelle: Erstverdffentlicht am 12. August 2017 auf gewerkschaftsforum-do.de >Artikel [13]. Die Texte (nicht aber Grafiken und Bilder) auf gewerkschaftsforum-do.de unterliegen der
Creative Commons-Lizenz (CC BY-NC-ND 3.0 DE[14]), soweit nicht anders vermerkt.
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1. Fir Menschen mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen, z.B. psychischen Stérungen, kann es bei der Einnahme von Ersatzmedikamenten geféhrlich werden, weil in ihnen zwar
die gleichen Wirkstoffe wie die Verschriebenen sind, sie sich aber durch die Zusammensetzung der Trégerstoffe und in der Dosierungsform unterscheiden. Foto: bykst / Kai Stachowiak,
Hamburg. Quelle: Pixabay [15]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung
muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [16].

2. Medikamente und ein Stethoskop, ein Diagnosewerkzeug zur Beurteilung von Schallphdnomenen. Der Vorgang des Abhérens wird in der medizinischen TerminologieAuskultation
[17] genannt. Foto: Myriam / Myriams-Fotos. Quelle: Pixabay [15]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos flir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden -
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gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen veréndert
werden. Pixabay Lizenz [16].

3. Arzneimittelpreise: Symbolfoto zum Thema Arzneimittelkosten. Pressefoto der Techniker Krankenkasse (TKK) fiir redaktionelle Zwecke. Quelle Flickr. (Foto nicht mehr verfligbar).
Verbreitung mit CC-Lizenz Attribution-NonCommercial-NoDerivs 2.0 Generic (CC BY-NC-ND 2.0[18]).

4. Tabletten aus dem Glas. Wenn es sich bei Rabattarzneimittel um ein bislang ungebrauchliches Préparat eines neuen Vertragsherstellers handelt, kann sich die Belieferung mit dem
Arzneimittel noch einmal verzdgern, Patienten sind immer haufiger die Leidtragenden dieses absurden Rabattvertrags-Arzneiversorgungsgesetzes. Foto: Wilhelmine Wulff. Quelle:
Pixelio.de .

5. Medikamentenstabel. Die Prifung auf Verflgbarkeit von Arzneimitteln beim ApothekengroBhéndler und auf die tatséchliche Gleichheit des Arzneimittels bei Arzneiform, Wirkstoff
und weiterer pharmazeutischer Eigenschaften kosten Zeit und Arbeitsaufwand. Foto: Mizianitka, Polen. Quelle: Pixabay [15]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fiir kommerzielle und
nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung mu3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Eine Quellenangabe ist
nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [16].

6. Der Arzneimittel-Rabattvertrag ist eine vertragliche Vereinbarung zwischen einzelnen Arzneimittelherstellern und einzelnen gesetzlichen Krankenversicherungen tber die exklusive
Belieferung der Krankenversicherten mit den Arzneimitteln des Herstellers. Foto: jarmoluk / Michal Jarmoluk, Polen.Quelle: Pixabay [15]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fiir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Eine
Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [16].
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