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Die groBe Zeitziehungstour

Uber die Bedeutung der Zeit in unserem Leben.

von Dirk C. Fleck

In keinem Land der Welt gibt es pro Einwohner mehr Uhren im 6ffentlichen Raum als in Deutschland. Was sagt uns das?
Dass es zu unseren GrundbedUrfnissen gehdrt, immer zu wissen, was die Stunde geschlagen hat? Wohl kaum. Dass wir
ohne die permanente zeitliche Verortung unsere Orientierung verlieren? Ich weil3 es nicht. Welche Orientierung gabe es
denn zu verlieren? Es wiirde ja bedeuten, dass wir ein Ziel hatten, dass wir wiissten, wohin die Reise gehen soll.

Mal ehrlich, haben Sie den Eindruck, dass unsere zerrissene, dem Abgrund entgegen taumelnde Gesellschaft ein
solches Ziel auch nur ansatzweise ins Auge gefasst hat? Gerechtigkeit zum Beispiel. Frieden mit sich und der Natur.
Oder Toleranz und Mitgefiihl, um etwas kleinere Brétchen zu backen.

Angesichts einer Situation, in der unsere von Psychopathen manipulierte Mediengesellschaft das Wort Krieg wieder
prifend in ihren Handen wiegt wie einen Kohlrabi auf dem Gemisemarkt, ist der Wille, einen gemeinsamen Weg aus
dem Dilemma zu finden, beim besten Willen nicht zu erkennen.

Was also kénnte der Grund daflr sein, dass wir Menschen die von unseren Sinnen ganz anders wahrgenommene
Wirklichkeit unter einem Zeitraster von Sekunden, Minuten, Stunden, Tagen, Wochen, Monaten und Jahren ersticken, sie
sozusagen in ein DIN-Format pressen, in eine Einheitsnorm, die dem wilden Treiben des Lebens nicht ansatzweise
gerecht wird?

Warum glauben wir so unerschitterlich daran, dass Zeit eine objektive, messbare GrdBe ist, wahrend unter den
Zifferblattern ein Ozean unterschiedlichster Ereignisse und Empfindungen brodelt, die uns in jedem Moment bestatigen,
was der griechische Philosoph Heraklit [3] (520 v.Chr. - 460 v. Chr.) in der popularen Kurzformel "panta rhei" (,Alles
flieBt") zusammenfasste. ,Man steigt niemals zweimal in denselben Fluss,’ lautete seine simple Erkenntnis.

Und tatsdchlich ist das Zeitempfinden eines jeden Menschen einzigartig und in keiner Weise mit dem eines anderen
Menschen vergleichbar. Flr jemanden, der auf dem elektrischen Stuhl schmort, flihlt sich eine Minute anders an als flir
jemanden, der sich vor dem Fernseher einen Werbespot reinzieht.

Der Autofahrer, der selbst bei Regen eine extreme Bodenhaftung verspiirt, nimmt die Sekunden eines Uberholvorgangs
anders wahr, als sein Hintermann, der in die mit Wasser gefillten Spurrillen geraten ist und nun die Kontrolle Uber sein
Fahrzeug zu verlieren droht. Wenn zwei nebeneinandersitzende FuBballfans dasselbe Spiel sehen, wobei der eine den
Abpfiff herbeisehnt, weil sein Team mit einem Tor in Front liegt, wédhrend dem anderen die Nachspielzeit nicht lang genug
sein kann, ist das Zeitempfinden der beiden zwar aufregend, aber in keiner Weise miteinander vergleichbar.

Das gilt fur alles, das gilt fur jeden, das gilt immer. Man kann neben seiner Freundin bei geschlossenen Augen auf einer
Frihlingswiese liegen und im gleichen Rhythmus atmen, wirklich beieinander ist man in der AuBenwelt nie. Es braucht
sich nur eine Wespe kreiselnd zu ndhern, und schon ist es vorbei mit der meditativen Muf3e, die allein in der Lage wére,
uns in einen zeitlichen Gleichklang zu bringen. Das passiert aber nicht, selbst wenn die Bedingungen glnstig sind. Der
Liebsten beginnt ndmlich der Magen zu knurren, was ihr peinlich ist. Man glaubt gar nicht, wie viel Aufmerksamkeit und
Energie so ein Knurren absorbiert, wie es einen aus der Zeit tragen kann ...

,Wie spat ist es, Schatz? - ,Halb drei.“ - ,Dann sollten wir zuriick zum Haus, deine Mutter wartet sicher schorf. - ,Was?*
wundert sich die Mutter, ,ihr seid schon wieder da?! Der Kuchen ist noch im Ofen..*

» Und doch ist es immer jetzt

Das Licht der Sonne braucht 8 Minuten, um die Erde zu erreichen. Wenn ich die Sonne ansehe, blicke ich also zurlck in
die Vergangenheit. Merkw(irdig, alles braucht seine Zeit und doch ist es immer JETZT

Ich betrachte die Palme, die mir eine Freundin vor acht Jahren geschenkt hat. Damals war die Yucca fiinfzig Zentimeter
hoch, jetzt stéBt sie mit den Spitzen an die Decke. Drei Meter ist sie gewachsen. Seltsam, der Wachstumsprozess war
mir zu keiner Zeit bewusstgeworden.

Die Palme war immer so grof3, wie ich sie gerade vorfand. Angenommen, man hatte sie tber acht Jahre hinweg gefilmt,
dann stiinden jetzt 70.000 Stunden Material zur Verfiigung. Aufschluss Uber ihnr Wachstum aber gabe der Film nicht. Eine
Menge anderer Dinge wiirde man in der Wiederholung sehen. Mich zum Beispiel, ich wohne ja hier.
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Ich wirde sténdig durchs Bild laufen, man wirde mich essen, arbeiten und lieben sehen, man wirde Tage und Nachte
vorbeistreichen sehen, ganze Jahre, immer schdn synchron, aber die Palme wirde man nicht erbliihen sehen. Dazu
misste man den Film durch den Zeitraffer jagen.

Erst wenn man die acht Jahre auf eine Stunde verdichtete, kdnnte man die Yucca wachsen sehen. Das ware dann immer
noch ein bedachtiges Aufbdumen. Zentimeter fiir Zentimeter wiirde die Pflanze ihre GréBe entfalten, wahrend die reale
Zeit zu einem nervdsen Lichtgeflacker verkommen ware. Von mir, die ich mit der Palme gelebt habe, fehlte gar jede
Spur.

Meine Bewegungen waren nicht registriert. Sie waren allenfalls ein dubioser Nebel, der sich kreisend Uber das Bild
bewegte, ich ware ausgeldscht in der Welt des behutsamen Wachstums. Obwohl doch beide, die Pflanze und ich, zwei
kérperliche Wesen sind, obwohl wir beide in derselben Zeit am selben Ort existieren, ware ich im Zeitraffer unsichtbar.

Fir die Yucca bin ich eine Ahnung, ein Hauch, mehr nicht. Sicher gibt es auch fir uns Menschen handfeste Wesen, die
wir auf Grund ihrer anders gearteten Geschwindigkeit nicht zu erkennen vermégen, wahrend sie ihrerseits ganz praktisch
mit uns umgehen. Wir nennen sie Geister...

Das Zeitraster, das wir unserer schillernden und nicht zu fassenden, weil im stetigen Wandel befindlichen Wirklichkeit
Ubergeworfen haben, schafft seine eigene Realitdt. Das hilft uns, den Apfel vom Baum zu pflicken, den wir flirs
Uberleben brauchen, wie der Quantenphysiker Walter Thurner [4] sagt. Realitdt kommt vom lateinischen Res - dem Ding.
Der Mensch lebt in einer dinglichen Wirklichkeit. Aber die Wirklichkeit ist viel mehr als das

Die Uhren hingegen lehren uns, dass das Leben linear verlauft. Daran glauben wir, daran halten wir fest, damit Iasst sich
alles berechnen und steuern, was unsere leistungsorientierte Konkurrenzgesellschaft an Willfahrigkeit braucht, um weiter
funktionieren zu kénnen.

» Nichtwissen: Der Zement der Wahrheit

Unsere Kultur (kann man Uberhaupt von einer solchen sprechen?) kennt keine Geheimnisse mehr. Der franzdsische
Dramatiker Antonin Artaud [5] (1896 - 1948) unternahm 1936 eine Reise nach Mexiko, wo er einige Monate bei den
Tarahumara [6]-Indianern lebte. In seinem Buch Mexiko: Die Tarahumara. Revolutionédre Botschaften.” schreibt er: [1]

,Die Kultur ist ein raffinierter Erguss des Lebens im wachen Organismus des Menschen. Und das Leben —
noch nie hat jemand sagen kénnen, was das ist. Wenn man also versichert, im Menschen blihe ein ewiger
Geist der Kultur, lauft das auf die Feststellung hinaus, der Mensch wisse nichts von den Quellen seines
wahren Lebens. Gerade diese Demut bildet die Grundlage des Wissens. Mehr noch als Wissen stachelt
Nichtwissen an, denn es legt eindringlicher als alles andere nahe, sich vor Tauschungen in acht zu nehmen.
Das Nichtwissen, aber ein erleuchtetes und bewusstes Nichtwissen, ist der Zement der Wahrheit".

Wow! Dann lasst uns doch mal eine Kelle bewusstes Nichtwissen auf die Wahrheitsplastik klatschen. Die Zeit verlauft
nicht linear, behaupte ich mal, sie ist kein Bindfaden, auf den wir die Daten unserer Geschichte aufreihen.

Die Zeit ist eine Kugel. Wenn eine Seele nach einem neuen Kérper angelt, kann sie die Zeit betreten, wo sie will. Ich
persdnlich mag die Zeit nicht. Sie ist ein Parasit, sie braucht den materiellen Nachschub, damit sie Uberhaupt sichtbar
wird.

Sie hangt den Kérpern und Dingen wie eine Wiirgeschlange um den Hals. Im Meer der unendlichen Méglichkeiten, wie
die Quantenphysik [7] das allumfassende Ganze nennt, in dem alles gespeichert ist, was jemals von irgendeiner Kreatur
gedacht oder geflihlt wurde oder noch gedacht oder gefiihlt werden wird, spielt die Zeit keine Rolle, nicht die geringste.

,Das Leben zeichnet sich durch standige Veradnderung aus. Das gilt auch fir unser Denken. Es ist haufig ebenso
kurzlebig, ambivalent, kreativ und voller Méglichkeiten wie die Elementarteilchen,” sagt Christine Mann [8], zweitjlingste
Tochter des Physiknobelpreistrdgers Werner Heisenberg [9], in ihrem Buch [Es werde Licht. Die Einheit von Geist und
Materie in der Quantenphysik.”. In dem Buch, das sie zusammen mitFrido Mann [10], dem Enkel des
Literaturnobelpreistragers Thomas Mann [11], geschrieben hat, will sie die Quantenphysik ins Zentrum einer neuen
Gesellschaftsphilosophie ricken.

Ich formuliere da etwas schlichter. Der Tipp an meine Zeitgenossen lautet: Schaut nicht auf die Uhr, sondern schaut euch
um. Schaut genau hin, denn bald gibt es euch nicht mehr. Nicht in dieser Form. Dann ist die Chance dahin, eure Seele
mit purer irdischer Schénheit zu futtern und damit euch selbst. Denn eines ist klar: Ihr lebt nicht in eurem Kérper, euer
Korper lebt und stirbt in euch. Und was er an Sinneseindriicken liefert, bestimmt die Leichtigkeit eures jetzigen und
zuklinftigen Seins.

» Epilog in Stichworten

Zeitabschnitt, Zeitachse, Zeitalter, Zeitansage, Zeitarbeit, Zeitdokument, Zeitdruck, Zeiteinheit, Zeitempfindung,
Zeitenwende, Zeitfahren, Zeitgeist, Zeitgeschaft, Zeitgeschmack, Zeitgewinn, Zeitlupe, Zeitnehmer, Zeitnot, Zeitpunkt,
Zeitraffer, Zeitrahmen, Zeitrechnung, Zeitspanne, Zeitstudie, Zeitvertreib, Zeitwahrnehmung, Zeitzeuge, Zeitzone, keine
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Zeit haben, kommt Zeit kommt Rat, zeitgendssisch, zeitgeman, zeitgeschichtlich, zeitgleich, zeitlebens, deine Zeit ist
gekommen.

Alles eine Frage der Zeit...

Dirk C. Fleck

Dirk C. Fleck, Jahrgang 1943, studierte an der Deutschen Journalistenschule in Mlnchen, volontierte beim Spandauer
Volksblatt in Berlin, kreierte dort mit dem ,Magazin“ die erste Wochenendbeilage einer deutschen Tageszeitung, war
Lokalchef der Hamburger Morgenpost, sowie Redakteur bei Tempo, Merian und Die Woche. Er arbeitete als
regelmaBiger Kolumnist fir Die Welt und die Berliner Morgenpost und war fiir den Stern, den Spiegel und Geo als Autor
tatig. Sei dem Jahre 2000 widmet sich Fleck ausschlieBlich seiner schriftstellerischen Tatigkeit. Fiir seine Romane "GO!
— Die Okodiktatur" (1993) und "Das Tahiti Projekt [12]" (2008) erhielt er den renommierten Deutschen Science Fiction
Preis. Flecks Hauptthema ist der drohende 6kologische Kollaps und die Neuordnung der globalen Zivilgesellschaft.

[1] Mexiko: Die Tarahumaras. Revolutionare Botschaften. Briefe. Ubersetzt von Brigitte Weidmann, Cornelia Langendorf
und Bernd Mattheus. Mit einem Essay Warum Mexiko? von Luis Cardoza y Aragon. Matthes & Seitz, Minchen 1992.
ISBN 3-88221-259-4. (Eine erste, noch unvollstdndige Ausgabe erschien 1975 bei Rogner & Bernhard unter dem Titel
Mexiko. Die Tarahumara. Revolutionare Botschaften, ISBN 3-8077-0043-9. Die Ausgabe von 1992 wurde gegeniber der
von 1975 um die seither aufgefundenen Texte Artauds zu Mexiko vermehrt.)

» Quelle: Dieser Artikel erschien am 27. August 2017 bei RUBIKON >Artikel [13]. Dieses Werk ist lizenziert unter
einer Creative Commons Namensnennung - Nicht kommerziell - Keine Bearbeitungen 4.0 International Lizenz (CC BY-
NC-ND 4.0 [14]). Die oben gezeigten Fotos/Grafiken/Tabelle und Hervorhebungen sind NICHT Bestandteil des
Originalartikels und wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefiigt, fiir sie gelten ggf. andere CC-Lizenzen.

» Bild- und Grafikquellen:

1. Ziffernblatt einer antiken Uhr. Foto: Skitterphoto - Rudy and Peter Skitterians, Groningen / The Netherlands.Quelle:
Pixabay [15]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt
werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch
eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte durfen verédndert werden. Pixabay Lizenz [16]. >> Foto [17].

2. Alter Mann mit Taschenuhr. »Die Verganglichkeit des eigenen Daseins. Wir sollten NIE vergessen, dass wir alle nur
Gast auf dieser Erde sind. Das groBe Tabu, das viele Menschen treibt, namlich diese Gewissheit auszublenden, fihrt in
vielerlei Hinsicht zu sehr skurrilem Verhalten. Das eine, immer wiederkehrende Ph&nomen, die Diskussion um die
Verantwortung derer, die heute leben in Bezug auf diejenigen, die noch nicht geboren sind, aber auf unsere
Generationen folgen werden, hat sich zumindest in die gesellschaftliche Debatte eingeschlichen. Vor einer Generation
noch hatten zumindest die Altersklassen der Moderne nie an so etwas wie Vermachtnis im Sinne von etwas
Schitzenswertem verschwendet. « (-Gerhard Mersmann).

Foto: ljcor. Quelle: Pixabay [15]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle
Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay
eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verédndert werden. Pixabay
Lizenz [16]. >> Foto [18].

3. Mann an einem Baum lehnend mit entspanntem Blick in die Landschaft. Jetzt, wo es wieder heif3 ist, wahrend der
berlchtigten Hundstage, ist eine Zeit angebrochen, in der es durchaus geraten ist, sich etwas zuriick zu nehmen, und in
einem abgedunkelten Zimmer oder unter einem Schatten spendenden Baum sich grundsatzlicheren Uberlegungen
hinzugeben.

Das Licht der Sonne braucht 8 Minuten, um die Erde zu erreichen. Wenn ich die Sonne ansehe, blicke ich also zurlck in
die Vergangenheit. Merkw(rdig, alles braucht seine Zeit und doch ist es immer JETZT. Machen Sie etwas mit Herz &
Verstand. Werden Sie wieder Mensch ohne Monitor. Haben Sie den Mut, sich Ihres eigenen Verstandes zu bedienen!

Foto OHNE Textinlet: josealbafotos - Jose Antonio Alba, Lleida/Espafa (user_id:1624766).Quelle: Pixabay [15]. Alle
Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und
digital. Eine Genehmigung mufB3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist
nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dlrfen veréandert werden. Pixabay Lizenz [16]. >>Foto [19]. Der Text wurde von
Helmut Schnug in das Bild eingearbeitet.

4. Yucca, Palmlilie oder félschlich Yuccapalme (Yucca elephantipes, aloifolia u.a.). Die Palmlilie (Yucca elephantipes)
gehort zur Familie der Agavengewachse (Agavaceae) und ist eine Pflanze, die als Zimmerpflanze einen in der Regel
zwischen 5 und 10 cm dicken Stamm ausbildet, der am Triebende griin und zur Wurzel hin braunlich verholzt aussieht.
Sie wird bis um die 5 m hoch und ist nur selten verzweigt. Die Krone wird durch radial am Stamm angeordnete,

hartlaubige Blatter gebildet, die maximal einen halben Meter lang werden und in einer fir die Augen nicht ganz
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ungefahrlichen Spitze enden. Mehr Infos >> hier [20]. Foto: Albertas Agejevas. Quelle: Flickr [21]. Verbreitung mit CC-
Lizenz Namensnennung 2.0 Generic (CC BY 2.0[22]).

5. ZEIT ZUM UMDENKEN! Schaut nicht auf die Uhr, sondern schaut euch um Schaut genau hin, denn bald gibt es euch
nicht mehr. Nicht in dieser Form. Dann ist die Chance dahin, eure Seele mit purer irdischer Schénheit zu fittern und
damit euch selbst. Denn eines ist klar: Ihr lebt nicht in eurem Kérper, euer Kérper lebt und stirbt in euch. Und was er an
Sinneseindricken liefert, bestimmt die Leichtigkeit eures jetzigen und zukiinftigen Seins. Foto: Alexas / Alexandra.
Quelle: Pixabay [15]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos flir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen,
genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden.
Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte durfen verandert werden. Pixabay Lizenz [16]. >> Foto
[23].

6. Die Tarahumara sind eine indigene [24] Ethnie, die im Norden Mexikos lebt. Die Tarahumara sind fir ihre Fahigkeit,
Langstreckenldufe durch Wiisten, Schluchten und Berge zu unternehmen, berihmt und die Ménner bezeichnen sich
daher auch als Raramuri (‘Jene, die schnell laufen’, d. h. ‘Laufer’) — wohingegen sie Frauen generell alsigomele sowie
die einzelne Frau als Muki bezeichnen. lhr Stammesgebiet umfasst ca. 50.000 km?2 des Stdwestens vonChihuahua [25]
und somit einige der héchsten Gipfel der Sierra Madre Occidental [26] (die auch als Sierra Tarahumara [27] bekannt ist —
mit Héhenzlgen zwischen 1.500 und 2.400 m Uber Meeresspiegel). Das Gebiet umfasst zahlreiche Canyons —
einschlieBlich der beriihmten Barranca del Cobre [28] (Kupferschlucht).

Bildbeschreibung: These Tarahumara ladies were selling baskets, blankets, beads, and oranges. They make all of it,
and pick the oranges in the bottom of the canyon where it is sub-tropical. While we were up here, one of the ladies
climbed up the canyon wall on an old ladder with a child on her back. Foto: Lance Fisher. Quelle: Elickr [29]. Verbreitung
mit CC-Lizenz Namensnennung - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 2.0 Generic CC BY-SA 2.0[30]).
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