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31 Stunden sind genug: Denn Arbeitszeit ist Lebenszeit

von Bettina Csoka / A&W blog

Durchschnittlich 31 Stunden pro Woche betragt die bevorzugte Arbeitszeit in der EU laut einer aktuellenEurofound-
Studie [3]. Damit trifft das aktuelle dsterreichische Frauenvolksbegehren [4] mit seiner Forderung nach einer 30-Stunden-
Woche den Puls der Zeit. Im Gegensatz zur Osterreichischen Bundesregierung mit ihrem Vorhaben einer generell
zulassigen 60-Stunden-Woche. Ausgeblendet wird dabei bewusst, dass in Osterreich bereits sehr vielfaltige
Arbeitszeitformen (auch was die Dauer betrifft, méglich sind). (= Tabelle HOCHST-ARBEITSZEIT, PDF)

Kommen dann noch verlédngerte zumutbare Wegzeiten zwischen Wohn- und Arbeitsort dazu, kdnnen faktisch daraus
schon Uber 70 Stunden werden, an die Erwerbstéatige arbeitsbedingt gebunden sind. Fir Familien- und Privatleben bleibt
da nur mehr wenig Zeit und Energie. Das Wirtschaftsministerium — das neuerdings mit Wirtschaftsstandort und
Digitalisierung betitelt ist — weil3 Rat: Wer trotz realer Uberlanger Arbeitszeiten mit Freundinnen in Kontakt bleiben will,
kann das ja digital machen. (= Artikel auf [5] WIENER ZEITUNG.at)

Am langsten wollen die Bulgarlnnen mit 38 Stunden, am kirzesten die Niederlanderlnnen mit 26 Stunden arbeiten.
Genau im EU-Schnitt rangiert Osterreich, etwas darunter z. B. Deutschland und Schweden. Die Unterschiede in den
Zeitwiinschen zwischen Frauen und Mannern sind in Osterreich besonders hoch: Wahrend Manner in Osterreich im
Schnitt eine 35-Stunden-Woche wollen, ist die bevorzugte Arbeitszeit der Frauen Osterreichs mit 27 Stunden um acht
Stiinden kirzer. Ein ahnliches Bild zeigt sich in Deutschland. Deutlich weniger weichen die Wunscharbeitszeiten etwa in
Schweden voneinander ab. Die Ursachen fur diese Unterschiedlichkeit hdngen mit vielen Faktoren, insbesondere am
Arbeitsmarkt, und von der zwischen Mannern und Frauen unterschiedlich organisierten und verteilten Haus- und
Versorgungsarbeit zusammen.

» Hausarbeit und Kinder — wo bleiben die Manner?

Hausarbeit, Kochen und Kinderbetreuung daheim — auBerhalb der Berufstatigkeit — gehért fir fast jede erwerbstétige
Frau zum Alltag. Rund neun von zehn Frauen in der EU sind damit mehrmals pro Woche beschéftigt. Ganz anders bei
den Méannern in den meisten Landern der EU: Nur etwas mehr als die Hélfte ist an mehreren Tagen der Woche in
Hausarbeitstatigkeiten eingebunden. Mit der Betreuung von Kindern sind etwa drei Viertel beschéaftigt. Auch hier
bewegen sich Osterreich und Deutschland etwa im EU-Schnitt. Im positiven Sinne AusreiBer sind Schwedens
erwerbstatige Ménner, von denen auch fast jeder (95 Prozent) mehrmals pro Woche daheim seine Kinder betreut bzw.
erzieht und immerhin deutlich mehr als 80 Prozent Hausarbeit erledigen bzw. kochen.

Auch beim fir Haus- und Versorgungsarbeit verwendeten Stundenausmaf sind die Unterschiede groB. Das gilt
besonders bei der Kinderbetreuung, mit der sich EU-weit die Manner auBerhalb ihres Berufs 21 Stunden beschéftigen.
Mit durchschnittlich 39 Stunden ist das Stundenausmaf bei den EU-Frauen etwa doppelt so hoch. Deutschland ahnelt
hier dem EU-Schnitt und Schweden ist wiederum ,besser” — im Sinne der Ausgewogenheit zwischen den Geschlechtern.
In Osterreich aber ist das StundenausmaB der Frauen fiir die Betreuung ihrer Kinder daheim mit tber 50 Stunden
(zusatzlich zum Job) besonders hoch! Firr die Haus- und Kocharbeit werden deutlich weniger Stunden eingesetzt, aber
wiederum mehr bei den Frauen:

» Von halbe-halbe weit entfernt

In Schweden ist halbe-halbe bei der Kinderbetreuung am weitesten verbreitet: Rund die Halfte der (erwerbstatigen und
nicht erwerbstatigen) schwedischen Manner wie auch Frauen sagen (jeweils 47 Prozent), dass sie genausoviel Zeit wie
ihr/e Partnerln damit verbringen, sich um ihre Kinder zu kimmern. EU-weit trifft dies nur auf etwa ein Viertel der
BurgerIinnen zu. Und sieben von zehn Frauen in der EU verwenden mehr Zeit fir die Kinderbetreuung als ihre Partner. In
Schweden sind es mit etwas mehr als einem Drittel der Frauen anteilsmaBig etwa halb so viel. In Osterreich verbringen
acht von zehn Frauen mehr Zeit mit den Kindern als ihre Partner, in Deutschland sind es etwa sieben von zehn. Die
Angaben, wonach jeweils gleich viel Zeit mit den Kindern verbracht wird, gehen in beiden Landern auseinander.

» Kinderbetreuung fiir viele zu teuer

Besorgniserregend ist, dass die Inanspruchnahme von Kinderbetreuungsdiensten EU-weit fir 39 Prozent der Eltern
wegen der damit entstehenden Kosten mit Schwierigkeiten verbunden ist (,sehr bzw. ein wenig erschwert). Das ist in
Summe gleich viel wie in Osterreich, in Deutschland sind es sogar 44 Prozent. Die Kosten fiir die Kinderbetreuung sind
kaum ein Problem in Schweden, wo gerade einmal drei Prozent leichte Schwierigkeiten damit haben. Das hangt wohl
damit zusammen, dass in diesem Land mit 17 Prozent nur relativ wenige Eltern die Kosten allein zu tragen haben, etwa
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doppelt soviel sind es EU-weit bzw. in Osterreich, wo etwa ein Drittel alles selbst finanzieren muss, noch mehr in
Deutschland, wo dies auf mehr als 40 Prozent zutrifft. Die Einfihrung von Kindergartengebuhren, wie zuletzt in
Oberdsterreich, ist ein familienfeindlicher Schritt riickwarts.

» Mehr Zeit fiir eigene Interessen

EU-weit méchte fast die Halfte der Menschen (44 Prozent) mehr Zeit mit Hobbys und eigenen Interessen verbringen. In
den meisten Landern bewegt sich dieser Anteil Gber 40 Prozent. In Verbindung mit der gewlinschten rund 30-Stunden-
Woche sollten die Gestalterlnnen der Politik ihnre MaBnahmen, insbesondere bei der Regulierung der Arbeitszeiten und
dem Anbieten von Betreuungsdiensten, danach ausrichten. Wie also soll Arbeit(-szeit) gestaltet werden? Orientierung
kénnen dabei auch die aktuellen und klnftigten Umfrageergebnisse der AK bieten. Denn Arbeitszeit ist Lebenszeit.
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