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Hartz-1V: Eine Bilanz der Sanktionen gegen Arbeitslose

Zunahme psychischer Erkrankungen
von Michele Hell

Ein Kernstlck der Hartz-Gesetze sind die berlichtigten ,Sanktionen®, mit denen Langzeitarbeitslose unter Androhung von
Leistungskirzungen gezwungen werden, ihre Arbeitskraft zu Hungerldhnen zu verkaufen. Dank dieser Politik hat
Deutschland den gréBten Niedriglohnsektor Europas, in dem mittlerweile jeder vierte abhangig Beschaftigte arbeitet.

Dass die Hartz-IV-Satze, die Arbeitslose erhalten, nicht einmal das Existenzminimum sichern, ist von zahlreichen
Arbeitslosen- und Wohlfahrtsorganisationen kritisiert worden. Der Regelbedarf fir einen Alleinstehenden betragt aktuell
416 Euro im Monat. Fir eine sogenannte Bedarfsgemeinschaft zahlen die Jobcenter durchschnittlich 954 Euro aus.

Derzeit gibt es offiziell rund sechs Millionen Menschen, die Arbeitslosengeld |l beziehen, das auch als Hartz IV
bezeichnet wird. Viele von ihnen arbeiten, aber ihr Einkommen reicht nicht, um den Lebensunterhalt eigenstandig zu
bestreiten. Sie missen daher aufstockende Leistungen beziehen, um sich und ihre Familien zu erndhren.

Im Zeitraum von 2007 bis 2017 wurden Uber 9 Millionen Sanktionen gegen Hartz-1V-Bezieher verhangt, wie aus dem
Bericht ,,Sanktionen® der Bundesagentur fir Arbeit hervorgeht, der im Februar 2018 erschienen ist. Bei rund 70 Prozent
(6,69 Millionen) handelte es sich um sogenannte ,kleine Sanktionen®, die aufgrund angeblicher ,,Meldeversdumnisse*”
erfolgten. Sie fuhren jeweils zu einer Kiirzung von 10 Prozent des Regelbedarfs. Die Zahl der Meldeversdumnisse muss
aber mit Vorsicht betrachtet werden. Nicht selten werden wahrgenommene Termine nicht in den Akten dokumentiert und
es kommt deshalb zu einer Sanktion.

Dieses Unrecht widerfuhr 2016 einem Hartz-IV-Betroffenen in Heilbronn. Er klagte vor dem Sozialgericht gegen das
Jobcenter und gewann, da er einen glaubhaften Zeugen, einen befreundeten Rentner, vorweisen konnte, der in der Lage
war sich ,wahrhaftig und authentisch” daran zu erinnern, dass er den Sanktionierten ,am fraglichen Vormittag bei dessen
Vorsprache im Jobcenter® begleitet hatte. Das ist beileibe kein ,Einzelfall. Deswegen raten erfahrene
Sozialrechtsanwalte den Betroffenen, zu persdnlichen Vorsprachen im Jobcenter entweder einen Zeugen mitzunehmen
oder sich ihr Erscheinen quittieren zu lassen.

Der Rest der verhdngten Kirzungen im letzten Jahr, Uber 2,3 Millionen, setzt sich zum Uberwiegenden Teil aus groBen
Sanktionen“ wegen sogenannten Pflichtverletzungen zusammen. Hierzu zahlen die Weigerung, Aufnahme oder
Fortfihrung einer Arbeit, Ausbildung oder MaBnahme® (Uber 1,4 Millionen) und die Nicht-Erfillung der Pflichten der
Eingliederungsvereinbarung® (Uber 1,3 Millionen).

Bei groBen Sanktionen mindert sich das Arbeitslosengeld Il in einer ersten Stufe um 30 Prozent des Regelbedarfs, bei
der ersten Wiederholung der Pflichtverletzung um 60 Prozent und bei jeder weiteren Wiederholung entfallt es vollstandig.
Die Kirzungen bei kleinen und groBen Sanktionen werden miteinander summiert und dauern jeweils drei Monate.

Von 2008 bis 2016 wurden zudem insgesamt 84.641 ,Vollsanktionen® ausgesprochen, bei denen den Betroffenen sowohl
die Miete als auch der Regelbedarf vollstandig entzogen wird. Unter 25-Jahrige sind besonders stark betroffen. Ihnen
wird der Regelbedarf bereits nach der ersten Pflichtverletzung génzlich gestrichen und bei der zweiten entfallen dartber
hinaus die Kosten flr Unterkunft und Heizung. Sozialverbande kritisieren seit Jahren, dass so junge Menschen regelrecht
in Armut und Obdachlosigkeit getrieben werden.

Die angeblichen ,,Pflichtverletzungen® resultieren in aller Regel aus der Weigerung der Betroffenen, ihnen aufgedréngte
Billigjobs (Ein-Euro-Jobs etc.) anzunehmen, die zynischerweise als ,,zumutbar” gelten, und aus der Verweigerung, bei
den meist ganzlich sinnbefreiten ,,IntegrationsmaBnahmen” mitzumachen. So werden Betroffene mit jahrelanger
Berufserfahrung oftmals in Kurse gesteckt, in denen sie vollig ,neu” lernen, Bewerbungen zu schreiben. Arbeitslose
Informatiker werden zu FortbildungsmaBnahmen verdonnert, in denen ihnen das Einmaleins der PC-Bedienung

nahergebracht wird. Der Zynismus des buarokratischen Apparates der Jobcenter kennt keine Grenzen

Rekordjahr bei den Sanktionen war bisher 2012, dicht gefolgt von 2013, mit Spitzenwerten von Uber einer Million.
AnschlieBend sanken die Sanktionen auf 939.000 im Jahr 2016. Im August 2016 traten verscharfte Sanktionsregeln [3] in
Kraft, was einen Anstieg auf 956.000 im anschlieBenden Jahr zur Folge hatte.

Der birokratische Despotismus der Jobcenter hat verheerende Folgen fir die Gesundheit der Betroffenen. So titelte der
SPIEGEL bereits 2013 ,,Jeder dritte Hartz-IV-Empfanger ist psychisch krank”. Dies ging aus einer Studie des "Instituts fir
Arbeitsmarkt- und Berufsforschung" (IAB [4]) und der Universitat Halle-Wittenberg hervor, wonach ,der Anteil der
Betroffenen in den vergangenen Jahren stark gestiegen” war. Zu den psychischen Erkrankungen z&hlt die Studie die
,affektiven und neurotischen Stérungen, Depressionen und seelisch bedingten kérperlichen Leider'.
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Nach Daten der Techniker Krankenkasse (TK [5]) hatten im Jahre 2006 rund 21,8 Prozent, der berufstatigen Versicherten
eine psychiatrische Diagnose gestellt bekommen. Bei Hartz-1V-Betroffenen lag der Prozentsatz bei 36,7 Prozent.
Ahnliche Zahlen présentierte die AOK. Dort stieg der Anteil versicherter Hartz-IV-Empfanger mit psychischen Problemen
von 32,6 Prozent im Jahr 2007 auf 40,2 Prozent im Jahr 2011.

Diese Zahlen sind veraltet und beschreiben das Ausmaf psychischer Erkrankungen bei allen Hartz-IV-Empféangern.Die
aktuell 1.2 Millionen Langzeitarbeitslosen sind noch weit schwerer betroffen. Eine Studie der Universitét Leipzig ergab,
dass zwei Drittel der untersuchten Langzeitarbeitslosen mindestens eine psychische Erkrankung aufwiesen. Nur 6
Prozent von ihnen befanden sich in Behandlung. Es ist darum nicht verwunderlich, dass die Dauer der
Langzeitarbeitslosigkeit in den vergangenen Jahren weiter gestiegen ist. Waren im Jahr 2011 Hartz-1V-Bezieher im
Schnitt 555 Tage ohne Arbeit, waren es 2016 629 Tage.

Interessanterweise stellen die wenigsten Studien einen Zusammenhang zwischen der Sanktionspraxis der Jobcenter und
der Zunahme psychischer Erkrankungen. Dabei liegt der Zusammenhang auf der Hand: Uber den Képfen der Hartz-1V-
Betroffenen schwebt stets das bedrohliche Damoklesschwert einer méglichen Kirzung ihres ohnehin kiimmerlichen
»EXistenzminimums"” von 416 Euro im Monat. Das bedeutet ein Leben in Stress und dauerhafter Angst vor willkirlicher
Sanktionierung, eine enorme Dauerbelastung fiir Geist und Kérper.

Dagegen regt sich Widerstand. So gingen im letzten Jahr 639.000 Widerspriiche gegen fehlerhafte Bescheide und
ungerechtfertigte Sanktionen beim Jobcenter ein. In mehr als einem Drittel der Félle erhielten die Klager Recht oder
teilweise Recht. Seit Jahren sind die Erfolgsquoten von Klagen und Widerspriichen gegen Hartz-1V-Bescheide konstant.

Der SPIEGEL gab eine Meinungsumfrage zum Hartz-IV-System in Auftrag. Sechs von zehn Befragten sprachen sich fiir
grundsatzliche Anderungen am bestehenden System aus. Auch im Internet bricht sich der soziale Unmut Bahn. Kiirzlich
initiierte eine Hartz-1V-Betroffene eine Petition, in der sie Bundesgesundheitsminister Jens Spahn [6] (CDU) wegen
seiner verachtlichen AuBerungen — Hartz IV bedeute keine Armut und damit hatte jeder, was er brauchte — auffordert,
einen Monat lang von Hartz IV zu leben. Die Petition erhielt knapp 200.000 Unterschriften!

Die VerfassungsmaBigkeit der Sanktionen wird ebenfalls seit LAngerem angezweifelt. Ralph Boes, ein bekannter Anti-
Hartz-1V-Aktivist, klagte bereits gegen die Sanktionspolitik. Vor etwa ,, drei Jahren reichte dann das Sozialgericht in Gotha
die Klage an Karlsruhe (Bundesverfassungsgericht) weiter. Seither liegt sie dort’, wie die taz berichtet.

Die politisch Verantwortlichen sind sich dieser weit verbreiteten Opposition gegen Hartz IV und insbesondere gegen die
Sanktionen bewusst. Das ist der Grund fur die Kampagne um die angebliche Ablésung von Hartz IV durch ein
solidarisches Grundeinkommen. Berlins Regierender Birgermeister Michael Milller [7] (SPD) hatte vorgeschlagen, dass
Langzeitarbeitslose, die zu einer freiwilligen und unbefristeten Tatigkeit bei einer Kommune bereit sind, dieses
Grundeinkommen in Héhe von 1200 Euro erhalten.

Das alles ist ein Betrugsmandver. Muller klagt, dass ,auch 15 Jahre nach der Agenda-Reform keine gesellschaftliche
Akzeptanz fir die Hartz-Gesetzgebung“ existiert. Ralf Stegner [8], stellvertretender Bundesvorsitzender der SPD, sprang
ihm bei: Man brauchte ,eine Alternative zu Hartz-1V*“.

Mullers Vorschlag bedeutet jedoch keine Abkehr von Hartz-1V, sondern faktisch eine Ausdehnung der verhassten Ein-
Euro-Jobs, im besten Falle die Wiederbelebung der ArbeitsbeschaffungsmaBnahmen der 1980er und 90er Jahre.
Bundesfinanzminister Olaf Scholz [9] (SPD) stellte auBerdem klar, dass nicht daran gedacht werde, Hartz IV und damit
das Sanktionswesen abzuschaffen. Gegenlber der Zeit erklarte er: ,Auch Herr Muiller und Herr Stegner stellen das
Prinzip des Fdrderns und Forderns nicht infrage.”

Michele Hell

Lesetipp: "Bedingungsloses Grundeinkommen: Argumente fiir und wider" >> weiterlesen [10].

» Quelle: WSWS.org [11] > WSWS.org/de [12] > Erstveroffentlicht am 20. April 2018 >>Artikel [13]. Die Bilder im
Artikel sind nicht Bestandteil des Originalartikels und wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefiigt. Flr sie gelten
ggf. andere Lizenzen, s.u..

Dank an Redakteur Ludwig Niethammer fiir die Freigabe zur Veréffentlichung.
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» Bild- und Grafikquellen:

1. H 4: Das menschenverachtende Arbeitslosengeld Il (kurz Alg Il oder ALG Il, umgangssprachlich auch Hartz IV) wurde
zum 1. Januar 2005 eingefiihrt. Die H 4- Grafik und der darin enthaltene Text besteht nur aus einfachen geometrischen

Formen und Text. Sie erreichen keine Schépfungshoéhe [14] (spezifischere Beschreibung auf Englisch [15]), die fir
urheberrechtlichen Schutz nétig ist, und ist daher gemeinfrei. (H.S.)

2. ARM TROTZ ARBEIT - WORKING POORdank der verfehlten zunehmend liberalisierten Lohn- und Arbeitsmarktpolitik
(Niedriglohn, Leiharbeit, Zeitarbeit, Arbeit auf Abruf, lacherlich geringer Mindestlohn und andere politische
Fehlentscheidungen). Grafik: schuldnerhilfe - Horst Tinnes, Linz/Osterreich.Quelle: Pixabay [16]. Alle Pixabay-Inhalte
darfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine
Genehmigung muB weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht
erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [17]. >> Bild [18] (ohne Textinlet). Das Textinlet
wurde von Wilfried Kahrs (WiKa) eingearbeitet.

3. Wandgraffito: "JOBCENTER HALT'S MAUL". Foto: cassiopeiathestrange, Berlin. Quelle: Flickr [19]. Verbreitung
mit CC-Lizenz Namensnennung-Nicht kommerziell 2.0 Generic (CC BY-NC 2.0 [20]).

4. Psychische Erkrankungen: ,Jeder dritte Hartz-IV-Empfanger ist psychisch krank®. Dies ging aus einer Studie des
"Instituts fur Arbeitsmarkt- und Berufsforschung" (IAB [4]) und der Universitat Halle-Wittenberg hervor, wonach ,der Anteil
der Betroffenen in den vergangenen Jahren stark gestiegen® war. Zu den psychischen Erkrankungen zahlt die Studie die
,affektiven und neurotischen Stérungen, Depressionen und seelisch bedingten kérperlichen Leiderf. Auch die Zahl
Uberschuldeter Menschen in Deutschland ist zum vierten Mal in Folge angestiegen. Sie nahm in diesem Jahr um 65.000
auf 6,9 Millionen Menschen zu. Hauptursache der Uberschuldung sind Arbeitslosigkeit und zeitlich befristete, unsichere
und schlecht bezahlte Arbeitsplatze. Dazu kommen schwere und langfristige Erkrankungen, Unfélle, Tod eines Partners,
Trennung und Suchtprobleme. Foto: whoismargot / Matgorzata Tomczak, Bielsko-Biata.

Quelle: Pixabay [21]. Alle bereitgestellten Bilder und Videos auf Pixabay sind gemeinfrei (Public Domain) entsprechend
der Verzichtserklarung Creative Commons CCQ [22]. Das Bild unterliegt damit keinem Kopierrecht und kann - verandert
oder unverandert - kostenlos flir kommerzielle und nicht kommerzielle Anwendungen in digitaler oder gedruckter Form
ohne Bildnachweis oder Quellenangabe verwendet werden. >> Bild [23].

5. Selbsttotung als Folge asozialer neoliberaler Arbeitsmarktpolitik, Verlust des Arbeitsplatzes, Absturz in Hartz-IV-
Bezug, menschenverachtender Sanktionierung, vorprogrammierter Zahlungsunféhigkeit und drohender Altersarmut.
Grafik/Foto: Free-Photos. Quelle: Pixabay [21]. Alle bereitgestellten Bilder und Videos auf Pixabay sind gemeinfrei
(Public Domain) entsprechend der Verzichtserklarung Creative Commons CCOQ [22]. Das Bild unterliegt damit keinem
Kopierrecht und kann - veréndert oder unveréndert - kostenlos fir kommerzielle und nicht kommerzielle Anwendungen in
digitaler oder gedruckter Form ohne Bildnachweis oder Quellenangabe verwendet werden. >> Foto [24]. Das Textinlet
wurde von Wilfried Kahrs (WiKa) eingearbeitet.

6."SPD -Das WIR entscheidet. Das DU bezahlt dafiir". Grafik: Elias Schwerdtfeger. Quelle: Flickr [25]. Verbreitung mit
CC-Lizenz Namensnennung - Nicht-kommerziell - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 2.0 Generic (CC BY-NC-SA
2.0 [26]).

7 . SPD-Wahlplakat: Andreas Nahleszur Sozialpolitik. Eine Quelle des Ausspruches dieser Vertreterin einer
ehemaligen Sozialpartei ist ein taz-Artikel [27] vom Méarz 2007. Sie hat das aber deutlich 6fter gesagt...Foto: Elias
Schwerdtfeger. Quelle: Flickr [28]. Verbreitung mit CC-Lizenz Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.0 Generic CC
BY-NC-SA 2.0 [29]).

8."SPD - WIR haben unseren Arbeitsmarkt liberalisiert. Wir haben einen der besten Niedriglohnsektoren aufgebaut, den
es in Europa gibt" - Gerhard Schrdoder, ex Bundeskanzler. Quelle: Flickr [30]. Verbreitung mit CC-Lizenz
Namensnennung - Nicht-kommerziell - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 2.0 Generic (CC BY-NC-SA 2.0[26]).

9. Buchcover: "Leitfaden Alg Il / Sozialhilfe von A-Z'. Standardwerk fiir Arbeitslosengeld II-Empfénger. 31. Auflage,
Februar 2021, Lieferung voraussicht. im April 2021. Herausgeber: Harald Thomé [31] u.a.; ©Verlag: Digitaler
Vervielfaltigungs- und VerlagsService, Frankfurt/M. (DVS); Kt., 902 Seiten, ISBN 978-3-932246-68-5; Preis: 19,00 € inkl.
Versandkosten. >> http://www.dvs-buch.de/ [32] .

Inhalt:

Die 31. Auflage des bekannten "Standardwerks fir Arbeitslosengeld Il-Empfanger" Spiegel 43/2005 [33]) ist im Februar
2021 erschienen. Der Leitfaden wird vom Autorenteam rund um Frank Jager [34] und Harald Thomé [31] vom
Erwerbslosen- und Sozialhilfeverein Tacheles e.V. [35] in Wuppertal herausgegeben. Der Verein Tacheles hat das
Ratgeberprojekt flr Leistungsbeziehende, Berater/-innen und Mitarbeiter/-innen in sozialen Berufen aufgrund der
Pensionierung von Prof. Rainer Roth von der AG TuWas [36] Gbernommen.

Der Ratgeber beruht auf vielen Jahren Beratungs- und Schulungspraxis und einem bewahrten Konzept, das im Laufe von
Uber 40 Jahren "Leitfadenarbeit" entwickelt wurde.

3/5


https://de.wikipedia.org/wiki/Sch%C3%B6pfungsh%C3%B6he
https://commons.wikimedia.org/wiki/Commons:Threshold_of_originality
https://pixabay.com/de/
https://pixabay.com/de/service/license/
https://pixabay.com/de/hosentaschen-leer-jeans-kein-geld-1439412/
https://www.flickr.com/photos/cassiopeiathestrange/8626683811/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/deed.de
https://de.wikipedia.org/wiki/Institut_f%C3%BCr_Arbeitsmarkt-_und_Berufsforschung
https://pixabay.com/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.de
https://pixabay.com/de/depression-mann-zorn-traurigkeit-2912404/
https://pixabay.com/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.de
https://pixabay.com/de/levitation-h%C3%A4ngend-pfad-herbst-1031061/
https://www.flickr.com/photos/elias-schwerdtfeger/8637570262/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/deed.de
http://www.taz.de/1/archiv/?dig=2007/03/10/a0154
https://www.flickr.com/photos/elias-schwerdtfeger/9703116336/in/photolist-fMr1rf-Pzmk5-PrFdf-PJBgN-PKbx2-PJBg1-PoEsi-Psh3p-NMohi-PtU13-NSsTu-PB2Tj-PB2Qd-PzK7H-PrFz7-gouxzj-gouTsN-gouTZ9-gouAMG-gov1Me-gouZpC-gouzwq-gouvDA-gouznC-gov5a6-gov2VX-gouT5J-gov3bB-gouZFu-gouZuK-gouJop-Po4y7-Po4Wq-Po4T1-Pzm8A-PzXbZ-PiyQv-PzWSB-gov2cx-gouVwh-gouBeo-gouzLd-gov43r-PzKdz-apbXoh-gov5tH-gouJEX-gouZUA-gouG4e-gov6Y6/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/
https://www.flickr.com/photos/elias-schwerdtfeger/9126978835/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/deed.de
https://harald-thome.de/
http://www.dvs-buch.de/
http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-42813385.html
https://www.frank-jaeger.info/
https://harald-thome.de/
https://tacheles-sozialhilfe.de/
http://www.agtuwas.de/

Er stellt zugleich mit den Regelungen des Arbeitslosengelds Il auch die Regelungen der Sozialhilfe und der
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung dar. Als einziger umfassender Ratgeber fir das SGB Il [37]
(Grundsicherung fur Arbeitsuchende) und das SGB XII [38] (Sozialhilfe) ist er deswegen flir Beratungszwecke und als
Nachschlagewerk sowohl fir Rechtsanwender als auch fir Laien besonders geeignet.

Im ersten Teil werden in 92 Schlagworten [39] alle Leistungen ausfuhrlich in Ubersichtlicher und bewéahrt verstéandlicher
Form erlautert. Der zweite Teil behandelt in 34 Schlagworten, wie Betroffene ihre Anspriiche durchsetzen und sich
erfolgreich gegen die Behérde wehren kénnen.

Die Rechtsprechung und Gesetzgebung sind mitStand vom Januar 2021 eingearbeitet und kritisch kommentiert. Auch
der Blick auf die Entwicklung der Arbeitslosigkeit, ihre sozialen und wirtschaftlichen Ursachen und die Zielsetzung
aktueller Sozialgesetzgebung fehlt nicht.

Die Autoren wollen mit diesem Leitfaden Bezieherlnnen von Sozialleistungen dazu ermutigen, ihre Rechte offensiv
durchzusetzen und sich gegen die fortschreitende Entrechtung und die Zumutungen der Alg 1l-Behérden zu wehren. Sie
wollen dazu beitragen, dass sie bei Sozialberaterlnnen, Mitarbeiterlnnen der Sozial- und Wohlfahrtsverbande sowie
Anwaltinnen und Anwalten fachliche und parteiische Unterstltzung fir die rechtliche Gegenwehr erhalten, die dringend
benétigt wird. Jager und Thomé empfehlen Erwerbslosen, sich lokal zu organisieren und gemeinsam ihre Interessen zu
vertreten. Um dem zunehmenden Abbau der sozialen Sicherung und der damit einhergehenden Ausweitung von
Niedriglohn und schlechten Arbeitsbedingungen zu begegnen, treten sie dafiir ein, dass solidarische Blindnisse zwischen
Erwerbslosen, Beschéaftigten und anderen vom Sozialabbau betroffenen Gruppen geschmiedet werden, die dem
Sozialabbau und Lohndumping den Kampf ansagen.

Die Autoren Uben detaillierte Kritik an der Héhe des Existenzminimums oder der rechtswidrigen Ausdehnung von
Unterhaltsverpflichtungen. Sie decken die leeren Versprechungen der Politik auf, die vorgeben, die Verscharfung des
Sozialrechts wiirde Langzeitarbeitslosen bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt verschaffen.

Gerade weil sich die Behérden immer rigider Uber geltendes Recht hinwegsetzen, ist dieser Leitfaden nétiger denn je.
(Quelle: Verlagstext! >> http://www.dvs-buch.de/ [32].)
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