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Sucht in einer veranderten Welt

Vieles hat sich in der Riickschau unseres Lebens verandert. Nicht nur unsere Arbeitsweise unterscheidet sich ganzlich von
der vorangegangener Generationen — auch unsere Lebensweise hat ein Niveau erreicht, dass uns viele neue
Entwicklungen erméglicht. Dieses Potential nutzen wir aber kaum. Woran liegt das?

» Von der Suche zur Sucht.

Aus den Geschichtsbiichern wissen wir, dass das Leben noch vor 100 Jahren kaum Freizeitaktivitditen ermdglichte. Lange
Arbeitszeiten waren gang und gabe. Bis vor Kurzem war das auch noch so. Der andauernde ,Trend” in der Arbeitswelt
ermdglicht es uns zunehmend, mehr Freizeitaktivitditen nachzugehen. Die geregelte Arbeitszeit kann schrittweise reduziert
werden — es sei denn, wir flichten® férmlich in die Arbeit.

Mit der frei gewordenen Zeit lasst sich vielerlei machen. Die Optionen sind kaum Uberschaubar. Die Konsumguterindustrie
hat dies langst erkannt und versucht ihrerseits, méglichst viel unserer Zeit zu binden.

» Technologie, die verbindet?!

Langst sind die Smartphones in den Kinderstuben angekommen. Die Zeit, die unsere Jingsten auf Youtube, Facebook
oder mit Computerspielen verbringen... unzahlbar! Dabei fesseln die smarten ,Tools” uns nicht nur Uber unsere Faulheit an
sich, sondern Uber Ausnutzung psychologischer Erkenntnisse, Uber die wir erst seit kurzem Klarheit haben, was jedoch
noch lange nicht heif3t, dass wir sie unter Kontrolle hatten.

Seit der »Neuen Erwartungstheorie [3]« von Daniel Kahneman [4] und Amos Tversky [5] wissen wir einiges mehr (ber
unserer Entscheidungsfindung in Situationen mit Risiko. Viele moderne Computerspiele auf dem Smartphone nutzen deren
1979 vorgestellten und 2002 mit dem Nobelpreis geehrten Erkenntnisse aus. Aufbauspiele binden durch die permanent
geforderten Aktivitdten ihrer Spieler viel Zeit. Gekoppelt Uber die mdglichen Verluste bei Abwesenheit ergibt sich ein
Suchtverhalten, was zur zwangsweisen Verplanung der Freizeit fuhrt!

» Sucht, als zwangsweise Verplanung der Freizeit.

Nicht weniger Suchtverhalten entfalten die sozialen Netzwerke mit ihrem Drang dauerhafter Aktivitat. Aber auch moderne
Abomodelle setzten auf ein groBes Stiick vom ,Freizeitkuchen”. War der Kauf von Musik in meiner Kindheit noch mit dem
Gang zum Musikgeschéaft nicht nur teuer sondern auch zeitaufwandig, so liefert die heutige Flatrate die Musik gestreamt
direkt aufs Handy. Hérte man sich friiher eine CD gemeinsam bewusst an, so lauft die Musik auf dem Smartphone
individuell nach den entsprechenden Geschmacksrichtungen direkt per Kopfhérer ins Konsumenten-Ohr.

Auch bei Youtube ist die Endlosschleife langst Alltag. Ist ein Film zu Ende, fangt unverziglich der Nachste an. Ohne
eigenes Zutun lasst sich so ein ganzer Nachmittag und mehr verbringen... und das ,schéne” Gefiihl dabei, wir entdecken
dabei ja auch so viel spannendes Neues... ein triigerisches Gefihl!

Unsere Psyche ist ein Meister darin, die Realitat zu verzerren.
» Was ergibt sich langfristig aus unserem veréanderten Verhalten?

Das ist eine Frage, die nur sehr schwer zu beantworten ist. Klar ersichtlich ist heute bereits, dass die KonsumgUterindustrie
sich immer mehr unserer psychologischer Schwéchen bedient, um Sehnsichte in Siichte zu verwandeln, die uns (Lebens-
)Zeit und Geld kosten.

Ob sich durch die Verschwendung von Freizeit unsere Intelligenz verringert, scheint anhand des zunehmend sinkenden
Bildungsniveau méglich. Ob wir zuklinftig Mitte 30 alle Brillentrdger werden héngt entscheidend davon ab, wie viel Zeit wir
am Stuck auf kleine (oder groBe) Bildschirme starren. Inwieweit wir noch in der Lage sind, uns den Gedanken und
Meinungen realen Menschen zu stellen, wird unserer sozialen Kompetenz gerechter als die Anzahl der Freunde bei
Facebook und Co.

Ob wir fur eine Herzens-Sache voll und ganz brennen oder uns lieber durch den stetigen Fluss an Informationen berieseln
lassen, wird entscheiden, was wir aus unserem Leben gemacht haben. Inwiefern wir dazu auch die passenden Geféhrten
finden, ist auch durch die zunehmende (technologische) Vernetzung nicht leichter geworden. Zu viele Siichte binden unsere
neu gewonnene Zeit an einen Ausgang ohne Ende.

»Der Sichtige raubt sich seine Freiheit selbst.« (Gerhard Uhlenbruck [6])
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Roland Forberger

»Kinder-Medien-Studie 2018: Kinder in Deutschland. SMART - Mit und ohne Phone. « 172 Seiten >> weiter [7]. (siehe auch PDF-
Anhang).

»BLIKK-Medien: Kinder und Jugendliche im Umgang mit elektronischen Medien «. Abschlussbericht 2017, 147 Seiten >>weiter
[8]. PDF unten.

»Wissen steuert Macht« >> weiter [9].

» Manfred Spitzer - Hirnforscher Vortrag in Feldbach (Dauer 2:04:59 Std.)

Manfred Spitzer ist einer der renommiertesten deutschen Gehirnforscher und einer, der immer wieder vor den Folgen
digitaler Medien warnt. Und das sehr provozierend: "Der UbermaBige Gebrauch des Internets flhrt zu digitaler Demenz.
Smartphones kénnen abhangig und kurzsichtig machen."

» Wie lassen sich also Smartphone und Co sinnvoll nutzen?
« Wie gehen wir am besten mit der digitalen Innovation um?
« Welche neuen Erkenntnisse liefert die Hirnforschung?

Manfred Spitzer hat Medizin, Psychologie und Philosophie studiert und wurde 1997 als jlingster Psychiatrieprofessor
Deutschlands an die Uniklinik Ulm berufen. Er ist Leiter der psychiatrischen Universitatsklinik und griindete auch das
Transferzentrum flr Neurowissenschaft und Lernen.

» Quelle: Erstverdffentlicht auf meinem Blog SchnappfischKapitalismus.de >> Artikel. (nicht mehr verlinkbar). Die Bilder,
Grafiken, lllustrationen und Karikaturen im Artikel sind nicht Bestandteil des Originalartikels und wurden von KN-ADMIN
Helmut Schnug eingefligt. Fir sie gelten ggf. andere Lizenzen, s.u..

» Bild- und Grafikquellen:

1. Sucht in einer verdanderten Welt Foto: rene.schlaefer / René Schlafer, Mainz. >> https://hochzeitsfotograf-
reneschlaefer.de/ . Quelle: Flickr. [10] Verbreitung mit CC-Lizenz Namensnennung 2.0 Generic CC BY 2.0[11]).

2. Smartphone-Nutzung macht Kinder und Kleinkinder krank Bei tdgl. Smartphone-Nutzung steigt bei Kindern und
Jugendlichen das Risiko von Konzentrationsschwache und Hyperaktivitdat. Das Risiko von Konzentrationsstérungen ist bei
einem taglichem Smartphone-Gebrauch von mehr als einer halben Stunde bei 8- bis 13-Jahrigen sechs Mal héher als
Ublich. Bei 2- bis 5-dahrigen fiihrt das Spielen mit dem Handy 3,5 mal haufiger zu motorischer Hyperaktivitat als
normalerweise. (Quelle: Blikk-Studie [12])

BLIKK-Medien Projekt

Bildgestlitzte Medien haben unser gesellschaftliches und soziales Leben verandert und wurden wesentlicher Bestandteil
von Information und Kommunikation. Sie sind eine willkommene Bereicherung aber auch eine enorme Herausforderung.
Fir unsere Kinder und Jugendlichen ist das Erlernen eines angemessenen Umgangs mit Medien eine erstmals fir diese
Generation vorhandene Bewaltigungsaufgabe. Gelingt die Bewaltigung nicht, sind selbststandiges und zufriedenes Leben
in Familie, Gesellschaft und im Beruf nur schwer erreichbar. Das Institut fir Medizinbkonomie und Medizinische
Versorgungsforschung der RFH KdIn (iM&V) und der Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte (BVKJ) haben gemeinsam
das Projekt ,BLIKK-Medien — Bewaltigung, Lernverhalten, Intelligenz und Kommunikation — Kinder und Jugendliche im
Umgang mit elektronischen Medien“ entwickelt.
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3. Dalmatiner Archie mit Kopfhérer - CANT FUCKING HEAR YOU!Foto: Christian Mayrhofer. Quelle: Flickr [16].
Verbreitung mit CC-Lizenz Namensnennung - Nicht-kommerziell - Keine Bearbeitung 2.0 Generic CC BY-NC-ND 2.0 [17]).
Hund Archie - hauptberuflich Dalmatiner und FlickR-Star.

4. Verschlechterung der Sehkraft: Die Folgen von Computersucht sind nicht zu unterschétzen. Diese halten oftmals noch
lange nach Uberwindung der Sucht an. Bei den Folgen ist zwischen physischen und psychischen Auswirkungen zu
unterscheiden. Zu den physischen Auswirkungen z&hlt u. A. eine mdgliche Verschlechterung der Augen durch das sténdige
Schauen auf den Computerbildschirm. >> Artikel »Ursachen, Symptome und Folgen von Computersuchk >> weiter
[18].

Foto: StockSnap (user_id:894430). Quelle: Pixabay [13]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-
kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von
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