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Schulmilchprogramm im Lobby-Sumpf:
Report entlarvt jahrzehntelange Verflechtung zw. Milchwirtschaft, Wissenschaftlern u. Politik in NRW
foodwatch kritisiert Absatzforderung zu Lasten der Kindergesundheit
3]

+++Dubiose Auftragsstudien der Milchwirtschaft stellen zuckrigen Kakao als gesund dar+++

+++NRW-Landesregierung finanziert Marketingaktionen der Milchwirtschaft an Schulen+++

+++Bis zu 90 Prozent der Milchpackchen fur Schulen in NRW sind gezuckerter Kakao+++

+++Interne Protokolle der Treffen zwischen Land und Milchlobby verdffentlicht+++

Eine Landesregierung beauftragt Lobbyisten, Werbung an Schulen zu machen — und stattet sie daftir mit Steuergeldern aus. Ein Abgeordneter kritisiert von der Oppositionsbank aus die gezuckerten
Schulmilchprodukte, nur um spater, als Minister, vom Kakao zu schwarmen — im Interview mit dem Molkereikonzern » FrieslandCampina Germany GmbH [4]« (,Landliebe). Ein kleines Grippchen
Wissenschaftler zieht auf Werbetour fiir den Schulkakao und hantiert dabei mit dubiosen Auftragsstudien, die den Kakao als gesund darstellen.

In ihrem am Mittwoch in Disseldorfvorgestellten Report [5] ,/m Kakao-Sumpf: Von gekauften Studien bis zur wundersamen Partnerschaft von Milchwirtschaft und Politik hat foodwatch auf mehr als
80 Seiten jahrzehntelange Verflechtungen zwischen Milchwirtschaft, Wissenschaftlern und Politik entlarvt. Am Beispiel Nordrhein-Westfalen stellt die Verbraucherorganisation dar, wie das
Schulmilchprogramm alles einem Ziel unterordnet: der Férderung des Milchabsatzes.

,Bei der Schulkakaoftérderung geht es zu allerletzt um die Gesundheit der Kinder — es ist ein durch und durch lobbyverseuchtes Absatzférderungsprogramm fiir die Milchwirtschaft. Weil
sich Milch fast nur als Kakao an den Schulen verkaufen lasst, wird die Extraportion Zucker eben billigend in Kauf genommen®, kritisierte foodwatch-Geschaftsfihrer Martin Ricker.

L,Unsere Recherchen zeigen eine kaum vorstellbare Verflechtung zwischen Auftragsforschern, Milchwirtschaft und Politik — Gber Jahrzehnte und Parteigrenzen hinweg. Bei vielen
Lobbyisten wiirden die Sektkorken knallen, wenn sie auch nur ein bisschen Werbung in den Schulen machen dirften — die Milchwirtschaft in NRW bekommt nicht nur den offiziellen
Auftrag der Landesregierung, sondern auch noch Steuergelder, um Werbung fir ihre Produkte direkt im Unterricht zu machen.”

Der foodwatch-Report [5] geht der Frage nach, weshalb eine Landesregierung in ihnrem Schulmilchprogramm weiterhin gezuckerten Kakao steuerlich férdert — obwohl Kinderérzte, Zahnmediziner
und Erndhrungsexperten das Gegenteil fordern.

» Die wichtigsten Rechercheergebnisse:

- Die »Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW e.V.« (V_Milch NRW [6]) hat den offiziellen Auftrag der Landesregierung, Werbung zur Erhéhung des Verbrauchs von Milch* zu machen —
sinsbesondere” auch durch [Forderung des Schulmilchabsatzes®. Grundlage dafir ist ein Erlass des Landesumweltministeriums auf Basis eines Bundesgesetzes aus deNachkriegszeit, als die
Milchwirtschaft geférdert und Kinder gepappelt werden sollten.

- Das Land bezahlt der Milchlobby jahrlich rund 350.000 Euro, um Unterrichtseinheiten und Lehrmaterialien zu gestalten, Marketingveranstaltungen in den Schulen durchzufiihren und mit einem
,Schulmilchteam® das Schulmilchprogramm zu bewerben. Das im Gegenzug fir die EU-Zuschisse flr Schulmilchprodukte geforderte padagogische ,Begleitprogramm® wird praktisch vollsténdig von
der Milchwirtschaft durchgefiihrt — was das Land erheblich billiger kommt als ein neutrales, interessenunabhéangiges Programm zur Ernéhrungsbildung.

- Bei gesundheitlichen Fragen zum Beispiel zum Zuckergehalt verweist das Land NRW auf interessengeleitete Informationen der »Landesvereinigung der Milchwirtschaft«. Bis vor wenigen Jahren
war der Lobbyverband im Impressum der offiziellen Schulmilchseite des Umweltministeriums sogar ganz unverblimt als verantwortlich fir die ,inhaltliche Betreuung® aufgefiihrt.

Interne Protokolle von Treffen zwischen Ministerium und Milchlobby, die foodwatch Uber das Informationsfreiheitsgesetz erhalten hat, belegen, dass es auch bei der aktuellen Website eine enge
Abstimmung gab. Zudem finden sich wortgleiche Passagen in Landespublikationen und auf PR-Seiten des Milchverbandes — in denen zum Beispiel erklart wird, weshalb der Zucker in den
Milchprodukten kein Problem sein soll.

- Die Gewinne der Schulmilchlieferanten sind abh&ngig vom Kakao. Das Land hat bislang keine offiziellen Zahlen fiir Schulen genannt. Die Protokolle der Treffen zwischen dem
Landesumweltministerium und Milchwirtschaft weisen jedoch darauf hin, dass zuletzt 80 bis 90 Prozent der an den Schulen verkauften Trinkpéckchen gezuckerte Milchprodukte waren. Lieferanten
wie die »Landliebe Molkereiprodukte GmbH« drohen mit einem Stopp der Schulmilchlieferung, wenn Kakao nicht langer geférdert wird. Der Schulmilch-Kakao von Marktfiihrer Landliebe hat einen
Zuckergehalt von 8,7 Prozent und bewegt sich damit fast auf dem Niveau von Fanta. Viele Schulkinder nehmen Utber die 250-Milliliter-groBen — mit Steuergeldern subventionierten — Kakao-
Trinkpéckchen jeden Tag mehr als sieben Stiick Wiirfelzuckerzu sich.

- Mit dubiosen Studien gibt die Milchwirtschaft vor, positive Effekte von gezuckertem Kakao fiir die ,geistige Leistungsfahigkeit* und die Zahngesundheit belegen zu kdnnen. Tatséchlich halten diese
Studien — gréBtenteils Auftragsarbeiten fiir die Milchwirtschaft, die auf drei untereinander eng vernetzte Forscher zuriickgehen — einer wissenschaftlichen Uberpriifung nicht stand. Sie arbeiten mit
winzigen Probandenzahlen, stellen Ergebnisse grafisch verzerrt dar oder vergleichen beispielsweise die Konzentrationsfahigkeit von Schiilern nach dem Kakaokonsum gegeniiber Schilern mit
ganzlich niichternem Magen. Auf solchen Grundlagen wird schlieBlich zum Beispiel behauptet, Kakao kénne die Intelligenz der Kinder um ,7 IQ-Punkte” steigern, fir bessere PISA-Test-Ergebnisse
und bessere Schulnoten sorgen. Grundlage fur solche Aussagen ist ein zweifelhaftes Messverfahren des unter Fachkollegen bertichtigten Psychologen Siegfried Lehrl — der bereits ein
L4Pflichtkaugummi“ im Unterricht forderte, weil auch das Kaugummikauen angeblich die Intelligenz der Schiilerinnen und Schiiler steigern soll.

- Mit den Studienergebnissen gingen insbesondere zwei industrienahe Wissenschaftler auf Werbetour fiir den Kakao: der Arbeitswissenschaftler Giinter Eissing, emeritierter Professor der TU
Dortmund (die ihm vorwirft, das Renommee der Hochschule fir Privatinteressen zu nutzen und die nach foodwatch-Informationen rechtliche Schritte priift) und der Okotrophologe Giinter Wagner
vom privatwirtschaftlichen ,Deutschen Institut flir Sporternahrung” in Bad Nauheim. Sie vermarkten die angeblichen Wirkungen von Kakao in Artikeln im Fachblatt ,Schule NRW*, auf
Schulleiterkongressen und Bildungsmessen und nutzen dafiir teils werbliche Formulierungen. Landliebe nutzt die ,Forschungsergebnisse*” offensiv fiir sein Marketing und behauptet, Kakao steigere
nicht nur die ,Intelligenz und Konzentration®, sondern verursache zum Frihstiick ,weniger Karies als Wasser*. Auch in einer Elternbroschiire wirbt Landliebe fiir den Kakao auf Basis der
Studienergebnisse. Das Land Brandenburg hat gegentiber foodwatch angegeben, auch auf Basis dieser Kakao-Studien an der Férderung der gezuckerten Milchprodukte festzuhalten.

foodwatch bezeichnete es als inakzeptabel, dass das Land NRW ausgerechnet diejenigen mit der Erndhrungsbildung in Schulen und der Gesundheitsaufklarung beauftrage, die mit solch dubiosen
Studien versuchen, gezuckerte Produkte gesundzuwaschen. Die Verbraucherorganisation forderte die nordrhein-westfélische Umweltministerin Ursula Heinen-Esser [7] (CDU) auf, die steuerliche
Forderung von gezuckerten Schulmilchgetranken unmittelbar zu stoppen und die Zusammenarbeit mit der »Landesvereinigung der Milchwirtschaft« bei Schulprogrammen zu beenden.

JLobbyisten haben an den Schulen nichts verloren. Herr Laschet und Frau Heinen-Esser haben die Chance, als erste Landesregierung den Kakao-Sumpf trockenzulegefi, so foodwatch-
Geschaftsfiihrer Martin Rucker. Er kritisierte, dass sich das Land NRW vor der Verantwortung driicke, Schulbildung interessenunabhéngig zu organisieren und Schiilern an staatlichen Einrichtungen
eine ausgewogene Erndhrung anzubieten:

LWer ernsthaft eine gute Ernahrung fir Kinder fordern will, der investiert kein Steuergeld fir zuckrigen Kakao, sondern kommt auf ganz andere Ideen: Der setzt die offiziellen
Qualitatsstandards fir die Mittagsverpflegung an allen Schulen durch, der Iasst alle Schulen am Obst- und Gemiseprogramm teilnehmen oder férdert, wo nétig, ausgewogene
Fruhstiicksangebote. Dafiir aber stellt das Land die nétigen Mittel nicht zur Verfiigung.*

Fir die Férderung von zuckrigem Kakao sei auch die Kalziumversorgung von Kindern kein guter Grund — denn die lasse sich auf vielen Wegen sicherstellen. Bereits zwei bis drei Scheiben Kase
decken laut »Deutscher Gesellschaft fir Erméhrung« (DGE) den Tagesbedarf von Kindern.

Renommierte Arzte, Ernahrungsexperten und Wissenschaftler sowie Vertreter von Lehrern und Eltern hatten im September an die Landesregierung in Nordrhein-Westfalen appelliert, die
steuerfinanzierte Férderung von gezuckertem Kakao im Schulmilchprogramm zu beenden.

Auch die offiziellen Richtlinien der Europaischen Union fir das Schulprogramm sehen eigentlich keine Férderung mehr von gezuckerten Produkten vor. Nordrhein-Westfalen ist aber, neben Berlin
und Brandenburg, das letzte Bundesland in Deutschland, das dennoch an der Férderung von gezuckerten Milchprodukten festhélt und dafiir eigens eine Ausnahmeregelung geschaffen hat. Im
August hatte die zustandige Landesumweltministerin Ursula Heinen-Esser nach Kritik von foodwatch angekiindigt, die jahrelange Praxis der Kakao-Fdrderung im NRW-Schulmilchprogramm zu
Uberprifen.

15 Prozent der Kinder und Jugendlichen gelten als tibergewichtig — ein wesentlicher Grund dafiir ist eine unausgewogene Ernahrung. Besonders der zu hohe Konsum gezuckerter Lebensmittel [und
insbesondere der Nahrungsmittel. Bedauerlicherweise weiBt nicht einmal die "Essensretter" foodwatch auf diese wichtigen Unterscheidungsmerkmale [8] hin! H.S.] wird von
Ernahrungswissenschaftlern, der Arzteschaft und der Weltgesundheitsorganisation gleichermaBen bemangelt.
Ihr foodwatch-Team

3]
« foodwatch-Report ,Im Kakaosumpf - der Schulmilch-Report“. Ein Lehrstiick tber die Macht des Lobbyismus >> weiter [5].

« Fotostrecke (zip-Datei, >> Download [9])

« Protokolle zu Gesprachen zwi: U inisterium NRW und Milchwirtschaft 2016-2018 >> weiter [10].
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« Antwort des NRW-L ini iums an f

h zum Schulmilchprog >> weiter [11].

« Expertenaufruf an die Landesregierung in NRW >> weiter [12].

« Erlass der NRW-Landesregierung >> weiter [13].
[14]
Bitte beide Grafiken jeweils 2x anklicken
[15]
© Udo Einenkel aus 10961 Berlin ist Koch mit Leidenschaft, Foodfotograf und arztlich gepriifter Gesundheitsberater GGB.

| Bitte besucht seine beiden Webseiten - hier [16] und hier [17] !

> Quelle: Aktuelle Nachrichten auffoodwatch.org/de [18] >> Pressemitteilung [19] vom 10. Oktober 2018. Die Foto und Grafiken sind NICHT Bestandteil der Pressemitteilung oder Studie und
wurde von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefiigt.

» Warum brauchen wir foodwatch?

Wir Verbraucher werden im Supermarkt taglich getduscht und verschaukelt. Bilder von Friichten auf den Verpackungen suggerieren Frische und Qualitat, wo oft nur Chemie drin ist. Die Schrift auf
der Zutatenliste ist so klein, dass man eine Lupe braucht, um alles zu entziffern. Dazu kommen versteckte Gentechnik und versteckte Tierbestandteile. Banken, die durch Spekulation mit
Nahrungsmitteln Menschen in den Hunger treiben. Tierquélerische Haltungsbedingungen in der Landwirtschaft und ein Freihandelsabkommen, das unsere Demokratie geféhrdet. Das alles kdnnen
und diirfen wir Verbraucher uns nicht langer bieten lassen!

» Was macht foodwatch?

« foodwatch liefert unabhéngige Recherchen und Analysen.

« foodwatch entlarvt die dreisten Werbelligen der Industrie.

« foodwatch nennt die Verantwortlichen beim Namen und macht Gesetzesvorschlage.
« foodwatch macht den Politikern Beine.

» Kontakt zu foodwatch e.V. fiir Mitglieder und Verbraucher - weiter [20]

Juristische Auseinandersetzungen mit Behérden und Unternehmen kosten viel Geld. foodwatch ist dabei auf lhre Unterstlitzung angewiesen — nur gemeinsam kénnen wir uns zur Wehr setzen.
Helfen Sie foodwatch und werden Sie Férdermitglied: www.foodwatch.de/mitglied-werden [21]

[3]
» Bild- und Grafikquellen:
1. Schokomilch mit hohem Anteil an raffiniertem Industriezucker gehért NICHT in Kindermagen! Kinder essen zu viel Zucker — mit fatalen gesundheitlichen Folgen. Die Landesregierungen von
NRW, Berlin und Brandenburg férdern weiterhin in ihrem Schulmilchprogramm gezuckerten Kakao steuerlicht — obwohl Kinderarzte, Zahnmediziner und Ernéhrungsexperten das Gegenteil fordern.

Das gezeigte Trinkpéckchen ist KEIN Produkt des Marktfiihrers "Landliebe Molkereiprodukte GmbH"!Foto: Reinhard Gessl. Quelle: Flickr [22]. Namensnennung-Nicht kommerziell 2.0 Generic CC
BY-NC 2.0[23]).

2. Madchen mit Milchtiite in der Hand und Milchschnute.Foto: Agnieszkaotorowska. Quelle: Pixabay [24]. Alle bereitgestellten Bilder und Videos auf Pixabay sind gemeinfrei (Public Domain)
entsprechend der Verzichtserklarung Creative Commons CCO [25]. Das Bild unterliegt damit keinem Kopierrecht und kann - verandert oder unverandert - kostenlos flr kommerzielle und nicht
kommerzielle Anwendungen in digitaler oder gedruckter Form ohne Bildnachweis oder Quellenangabe verwendet werden. >> Foto [26].

3. Buchcover: "Zucker, Zucker ... krank durch Fabrikzucker. Von siissen Gewohnheiten, dunklen Machenschaften und bésen Folgen fiir unsere Gesundheit."von Max Otto Bruker und
llse Gutjahr. 12. Auflage August 2017, 345 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-89189-034-9, emu-Verlags- und Vertriebsgesellschaft Erndhrung-Medizin-Umwelt, Lahnstein bei Koblenz. http:/emu-
verlag.de/ [27]

Dr. Bruker konstatiert: ,Zucker ist nicht nur sii3, sondern gefahrlich. Zucker zaubert — sagt die Industrie. Ich belege: Zucker zaubert Krankheiten herbei. Denn l&ngst hangen die Industrienationen am
Zucker wie Fixer an der Nadel. Das ist eine gesundheitspolitische Tragddie von kriminell anmutenden AusmaBen.“ Aus dem Inhalt: Unzureichende Ausbildung der Arzte — Zucker und Zucker ist
nicht identische — Der groBe Irrtum: Fruchtzucker fiir den Diabetiker — Der Zucker als Vitamin- und Kalkrduber — Zucker und Sucht — Zucker und Leberschéden — Zucker und Ubergewicht — Zucker
und Magengeschwire — Zucker und Kinderlahmung — Krankheitsfélle aus der Praxis — Womit darf man stiBen?

4. Buchcover: "Zucker — der siiBe Verfiihrer. Alles Wissenswerte und praktische Gesundheitstipps", von Franz Binder und Josef Wahler. VAK Verlags GmbH, 5. unverénderte Auflage 2014,
176 Seiten mit zahlreiche Tabellen, ISBN 978-3-935767-37-8. € 12,95 EUR.

Rund 45 Kilo raffinierten Zucker nimmt der deutsche Durchschnittsverbraucher jedes Jahr zu sich! Zucker macht nicht nur dick, sondern bedroht auch unsere Gesundheit. Er entzieht dem Kérper
lebenswichtige Vitamine und Mineralstoffe und férdert beispielsweise das Entstehen von Diabetes und Arteriosklerose - von der Volkskrankheit Karies ganz zu schweigen.

Wer seinen Zuckerkonsum auf ein annehmbares MaB reduzieren mdochte, liegt mit diesem Gesundheitsratgeber genau richtig. In nur sieben Schritten zeigen die Autoren, wie man mit ihrem
praktischen Anti-Zucker-Programm lernen kann, mit weniger oder sogar ganz ohne den stiBen Verflhrer auszukommen. Hilfreiche Tipps und Tricks, vom Einkauf im Supermarkt bis hin zur
Verwendung siBer Alternativen, erleichtern die Umstellung und lassen garantiert keine Verzichtgefiihle aufkommen.

Umfassende Informationen auf Basis der neuesten erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnisse und zahlreiche Tabellen, die den versteckten Zuckergehalt vieler Lebensmittel angeben, runden das
Anti-Zucker-Programm ab. (Klappentext!)

Inhalt:

Vorwort von Dr. Max Otto Bruker
Einleitung

Teil 1: Alles Uiber Zucker

Was ist Zucker? Ein wenig siiBe Theorie

« Zuckerrohr und Zuckerriibe — die nattrlichen Lieferanten
« Zuckerherstellung: Vom Naturprodukt zum Kunststoff

« Das weifBe ,Naturprodukt*

« Zucker ist nicht gleich Zucker

« Die Kalorien-Gleichmacherei

« Ein wenig ,Zuckerchemie®

« Kleines Zuckerlexikon

« Einer siiBer als der andere

« Das sliBe Milliardengeschaft

« Irreflihrende Werbung

Von Alexander dem GroBen zum Dauerlutscher. Die Geschichte des Zuckers
« Am Anfang war der Honig

« ,Honig ohne Bienen*

« Die Christen kommen auf den Geschmack

- StiBe neue Welt

- ,Blutzucker”
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« Zucker: Medizin und Luxusgut

« Zucker aus der Ribe

« Die groBen Feldherren lieben den Zucker

« Zucker in rauen Mengen

« Zucker ist Macht

Die Zuckerbombe. Die siiBe Droge im Korper

- Karies liebt Zucker

« Zucker: Energie flr Bakterien

« Bei Zucker wird jeder Zahn schwach

« Reizender Zucker

« Der Vitaminrauber schlagt zu

« Insulinalarm

« Der glykémische Index

« Hypoglyk@mie — Unwohlsein ,ohne Ursache*

« Macht Zucker kriminell?

« Zucker macht Sportler schlapp

« Macht Zucker stichtig?

« Essen wir zu viel Zucker?

Macht Zucker krank? Das bittere Ende des siiBen Lebens
- Die schleichenden Leiden unserer Zeit

« Krank durch Unwissenheit

« ,Zucker. Der Krankmacher*

« Zum Beispiel Diabetes

» Zum Beispiel Fettleibigkeit

« Zum Beispiel Arteriosklerose

« Zum Beispiel Ilmunschwéche

» Zum Beispiel Degeneration

« Freispruch fiir den Zucker?

- Kaufliche Wissenschaft*

« Der Zorn der siiBen Herren

« Es geht um die Gesundheit des Menschen

So ein siiBes Dickerchen ... Das bunte Zuckerparadies der Kinder
« ,Zucker férdert das Wachstum von Kindern*

« Von Geburt an siiB

« Bonbonpadagogik

« Kinder sind brave Konsumenten

« ,Habe keinen Hunger — auBer auf SuBes"

« Schlechte Noten fiir den Zucker

» Was kénnen Eltern tun?

Teil 2: Zucker — nein danke!

Das Anti-Zucker-Programm in sieben Schritten
Schritt 1: Wie viel Zucker esse ich?

« Der stiBe Feind liegt im Hinterhalt

« Zuckergehalt von Nahrungsmitteln und Getranken
« Der erste praktische Schritt

« Die Liste bringt es an den Tag ...

« Zusammenfassung Schritt eins

Schritt 2: Zucker in Kiiche und Vorratskammer
« Zutatenlisten lesen lernen

« Vorsicht ,ungezuckert*

« Vorsicht ,gesund”

« Aufschlussreiche Inventur

« Zusammenfassung Schritt zwei

Schritt 3: Konsequenzen ziehen und Ziele setzen
« Personliche Ziele setzen

« SiiBe Alternativen

» Zusammenfassung Schritt drei

Schritt 4: Richtig einkaufen

« Lebensmittel und Nahrungsmittel — ein altes Missverstéandnis

« Der Kalorien-Irrtum
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« Und die Vitamine?

« Nur die Qualitat z&hlt

« Ein FlieBbandprodukt moderner Chemie: Guteklasse Extra
- Bevorzugen Sie 6kologische Produkte!

« Zusammenfassung Schritt vier

Schritt 5: Experiment: Gesund leben

- Sieben Feinde gesunder Ernéhrung

« Gesundes Essen macht Spai

« Zusammenfassung Schritt flnf

Schritt 6: Den Standard halten

« Die Grundprinzipien gesunder Erndhrung
« Einige praktische Tipps

« Zusammenfassung Schritt sechs

Schritt 7: Zucker ade!

« Zusammenfassung Schritt sieben

Literaturverzeichnis
Uber die Autoren

5. Kollath-Tabelle. Grafik: © emu-Verlag, Lahnstein. Prof. Werner Kollath (1892 — 1970) (,Die Ordnung unserer Nahrung®), Dr. Max Bircher-Benner (,Vom Werden des neuen Arztes“) und Dr. Max
Otto Bruker (,Unsere Nahrung — unser Schicksal‘) u.a. waren die Pioniere, die durch Forschungsergebnisse den Unterschied zwischen Lebensmittel und Nahrungsmittel auf den Tisch legten. Doch
bis heute bleibt dieser Unterschied der breiten Masse verborgen. Die Bildrechte verbleiben beim emu-Verlag, Lahnstein. Dank an Frau Marie-Luise Volk, GGB-Gesundheitsberaterin [28] und
Unterstiitzerin des Verlagshauses.

6. Kollath-Tabelle. © Udo Einenkel aus 10961 Berlin arbeitet heute als Koch mit Leidenschaft, Foodfotograf, Foodstylist und Kochbuchautor. Einenkel ist arztlich geprifter Gesundheitsberater
GGB. >> www.udoeinenkel.de [16] und https://www.udo-einenkel-kochkurse.de [17] . Herzlichen Dank fir die erteilte Genehmigung zur Verdffentlichung der Grafik im KN.

7. Buchcover: "Unsere Nahrung unser Schicksal. Alles tber Ursachen, Verhiitung und Heilbarkeit ernédhrungsbedingter Zivilisationskrankheiten“ von Dr. Max Otto Bruker, emu-Verlags- und
Vertriebsgesellschaft Ernahrung-Medizin-Umwelt; Auflage: 49 (1. Februar 2016), ISBN: 978-3-89189-003-5, Seitenzahl: 451. TOP-TIPP!

Produktinfo: Warum wird es uns Verbrauchern so schwer gemacht, sich iber Ernahrung und Gesundheit aus unabhangigen Quellen zu informieren? Die medizinische Forschung schreitet immer
weiter voran, doch die Menschen werden immer krénker. Warum?

Achtzig Prozent aller Krankheiten, so Dr. M. O. Bruker, sind vermeidbare ernéhrungsbedingte Zivilisationskrankheiten. In klarer Sprache zeigt der Autor deren Ursachen auf. Sie erfahren, warum wir
in unserer Wohlstandsgesellschaft — trotz allem Uberfluss — mangelernahrt sind und mit welcher Ernahrung sich verschiedenste Krankheiten, vom Gebissverfall (iber Rheuma, Nieren— und
Gallensteine, Hauterkrankungen und Infektanfalligkeit bis hin zum Herzinfarkt, vermeiden lassen.

Dieses Buch ist der Klassiker der Vollwerterndhrung. Hier erfahren Sie alles Wissenswerte tber Krankheitsursachen, deren Verhiitung und Heilbarkeit.
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