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Ein Pladoyer fur Solidaritat jenseits aller Spaltung.

,lch leide, also sind wir*
von Otto Teischel / RUBIKON

Existenzielle Angst, im Gegensatz zur Furcht vor etwas Bestimmten, ist immer Todesangst, und Todesangst ist die
Angst, jetzt schon sterben zu missen, da ich doch leben will oder ahne, noch gar nicht wirklich gelebt zu haben. Diese
Angst ist die existenzielle Erschutterung des Menschen, angesichts derer er unausweichlich und unvertretbar Stellung
beziehen und eine Antwort finden muss: Was will mir die Angst sagen, wozu fordert sie mich auf, und wie soll ich mit ihr
umgehen?

Das Bewusstsein meiner Endlichkeit, der Tatsache, dass ich jederzeit, auch im nachsten Augenblick schon, sterben
kdnnte — wenn die Wahrscheinlichkeit in jungen Jahren und bei relativer Gesundheit auch geringer sein mag als im Alter
oder bei schwerer Krankheit —, auf jeden Fall aber eines Tages sterben muss, ist die entscheidende Herausforderung
jedes einzelnen Menschen. Vor ihr hat er sich mit der Frage nach dem Sinn seines Daseins auseinanderzusetzen, auf
die nur er allein seine ganz personliche Antwort geben kann. Erst dadurch erhélt sie ihre Glaubwdirdigkeit und Tiefe.

Diese Antwort muss sich aus der Mitte der eigenen Existenz, entwickeln, aus den Wurzeln der eigenen Geschichte, aus
der Situation der eigenen Gegenwart und der Kraft eigener Sehnsucht, wenn sie tragfahig sein und lebensfahig machen
soll, weil sie dann nicht von auBen Ubernommen, ausgeliehen oder auferlegt wurde, sondern sich im konkreten einzelnen
Menschen wahrend seines Lebens herausgebildet hat und seinen Méglichkeiten und Perspektiven entspricht. Wohl
unterliegt das eigene Dasein dabei jederzeit schicksalhaften Bedingungen, die dem Einfluss des Einzelnen entzogen
sind, jedoch bediirfen diese ebenso andauernd seiner schépferischen Mitwirkung und aufmerksamen Hingabe.

Im Angesicht der Angst und ergriffen von ihr ist mein Seelenheil in Gefahr, und das Leben wird denkbar ernst. Vor ihr
zeigt sich meine gewachsene Starke oder Schwéche, an ihr kann ich jedes Mal weiter wachsen und wieder bestarkt
werden oder verzweifelt nach Auswegen suchen, die sie zu verdradngen helfen und nicht mehr empfinden lassen.

Am Umgang mit meiner Angst entscheidet sich, ob ich an ihr krank werde oder durch sie gesunde, ob ich ein MaR finde,
mit ihr zu leben, oder ob sie mir maBloses Entsetzen bereitet, das mich zwingt, mir Erleichterung zu verschaffen, um sie
irgendwie ertragen zu kénnen. Ob ich vor meiner Angst fliehen muss oder sie annehmen kann, offenbart die Ohnmacht
oder Kraft in meiner Seele, zeigt mir und anderen, wie krank oder gesund, wie verzweifelt oder erfillt, wie slchtig oder
sehnsuchtig ich bin.

Wenn ich meine Antwort finden und geben muss, weil ich mit der Grenze meines Todes konfrontiert bin, an die mich
meine Angst erinnert, gibt es keine Ausflucht und keinen Ersatz fiir mich und meine Person. Ich bin unvertretbar zu einer
Antwort aufgefordert, weil meine Angst mich todernst dazu zwingt. Auch wenn ich diesem Drama meiner Existenz aus
dem Weg zu gehen versuche, wenn ich vor ihm die Augen verschlieBen mdchte, mich betdube oder den
Heilsversprechen anderer folge, bin doch immer noch ich es, der die Augen verschlief3t, sich betdubt oder einer Ideologie
verschreibt.

Die Frage nach der Freiheit des Menschen ist zugleich die Frage nach dessen Mdglichkeit, einen eigenen, selbst
erkannten, selbst bestimmten und eigenverantwortlich gelebten Weg zur Wahrheit seines Daseins gehen und
verwirklichen zu kénnen. Genau das bedeutet die Freiheit des Menschen, wenn sie nicht nur behauptet und theoretisch
zuerkannt sein soll, sondern potenziell jedem konkreten Einzelnen als lebendige Erfahrung seiner einmaligen,
unvertretbar bedeutsamen Existenz in der Welt begreiflich zu werden vermag — ,begreiflich” in jeder lebendigen Hinsicht:
Uber die sinnlichen Erfahrungen seines Kérpers, die Empfindungen in seiner Seele und benennbar mit den Begriffen
seiner Sprache als Werkzeug seines Geistes.

Diese Lebendigkeit lasst sich niemals theoretisch und abstrakt — rein geistig — erfahren und ist auch nicht objektiv
beweisbar, sondern nur subjektiv erlebbar, so lebendig und anschaulich allgemeingtltige Erkenntnisse auch formuliert
sein mdgen. Und gerade deshalb wird die Freiheit der konkreten einzelnen Existenz — und damit jedes einzelne
menschliche Individuum — flr die erfiillende, Sicherheit gewdhrende Erkenntnis einer ,Wahrheit” unerlasslich, deren
Gultigkeit sich gerade an ihrer Subjektivitat bemisst. Und nur diese gelebte Subjektivitat will zugleich jedem anderen
einzelnen Individuum den gleichen Freiraum seines subjektiven Zugangs zur Wahrheit eréffnen.

.Die Subjektivitat ist die Wahrheit* formulierte es Séren Kierkegaard [3] (1813-1855; 1962), der die menschliche Existenz
aus der Entfremdung eines abstrakten ideologischen Denkens befreien wollte. Sobald es der Philosophie ernst geworden
ist mit der Wiirde des Menschen und dem absoluten Wert jedes Einzelnen, kann sie sich nicht langer in metaphysischen
Spekulationen und der Errichtung von ,Gedankengebauden”, Dogmen und Ideologien, verlieren. Ihre Aufgabe ist dann
vielmehr ihre eigene Selbstbefreiung wie auch die Befreiung des Einzelnen aus den Herrschaftssystemen einer
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vermeintlich objektiven ,Wahrheit®. Die entspringt tatsachlich der Angst vor der eigenen Freiheit und muss jedes
Individuum kontrollieren und vereinnahmen, das seinen eigenstéandigen Weg zu gehen versucht, weil es die Freiheit des
Einzelnen als Bedrohung des Systems erlebt. Das Individuum erscheint als dessen Feind, der abweichende Einzelne
durch sein Vorbild, ob beabsichtigt oder nicht, wird zu einer Gefahr flr die Mehrheit.

Das Subjekt gilt einerseits als unbedeutend und wertlos fiir die vermeintliche Wahrheit der jeweils herrschenden Ideologie
— und wirkt dennoch bedrohlich genug, um wegen seiner Besonderheit angegriffen zu werden. Die gultigen
Wertordnungen einer Gesellschaft, die deren Moral ausmachen und deren Politik beherrschen, pragen alle wesentlichen
Bereiche des offentlichen Lebens und erweisen sich — nicht nur Ober die Unterdriickung der Freiheit durch eine
sogenannte ,Erziehung“ und die Ausbeutung der menschlichen Schépferkraft in einer profitorientierten, materialistischen
Arbeitswelt — als strukturelle Gewalt.

Auch in den Zusammenhéangen des ,Gesundheitssystems” einer Gesellschaft herrschen Bedingungen, unter denen die
therapeutische Versorgung des Einzelnen davon abhangig gemacht wird, ob er bereit ist, sich den leitenden ,Ideen” von
Krankheit und Gesundheit zu unterwerfen — die nichts als ,Glaubenssatze” sind, aber fir Gewissheiten ausgegeben
werden. Diesen 6ffentlich definierten Normen eines ,funktionstiichtigen” Mitglieds der Gesellschaft gilt es zu entsprechen
und daflir zu bezahlen. Gesundheit hat ihren Preis.

Das erscheint von der brutalen Unterdriickung persénlicher Freiheit, wie sie Diktaturen kennzeichnet, auf den ersten Blick
weit entfernt, kommt jedoch in der Dominanz einer kauflichen, auf Unterwerfung und Abhéangigkeit basierenden
,aesundheit* dem angstbesetzten Terror eines diktatorischen Regimes sehr nahe. Wer dem nicht gehorcht, hat immerhin
die Freiheit zu gehen — ins Exil oder in den Tod. Gerade erleben wir weltweit am Beispiel der Staatsdiktatur in China,
welche verhangnisvollen Auswirkungen die globale kapitalistische [neoliberal-verseuchte; H.S.] Ideologie im Zeitalter der
Digitalisierung potenziell auch firr die Gesundheit jedes Einzelnen hat.

Jch denke, also bin ich [4]* (lat. ego cogito, ergo sum) hie3 die idealistische — genauer gesagt rationalistische, die
Vernunftlogik idealisierende — ,Beweisfiihrung” des René Descartes [5] (1596—1650), der mit dem archimedischen Punkt
eines angeblich verlasslich erkennenden Ich gerade die Wende zur Neuzeit und zur Entwicklung des
naturwissenschaftlich-technischen Denkens einleitete, unter dessen Ideologie die Welt bis in unsere Tage leidet, weil sie
die globale Ausbeutung von Natur und Mensch erst méglich gemacht hat.

Materialismus und Idealismus sind dabei im Grunde nur die beiden Kehrseiten einer ideologischen Medaille, die sich
letztlich beide an vermeintlich objektiv Erkennbarem orientieren, das entweder empirisch wahrnehmbar oder von einem
absoluten Ich logisch herleitbar ist. Im ersten Fall sollen sich die sogenannten Fakten Uberpriifen und messen lassen, im
zweiten gilt eine Theorie rationaler GesetzméBigkeit unterworfen und daher zwingend logisch beweisbar. Doch beide
sind, so unterschiedlich sie auch erscheinen, von der konkreten Lebenswirklichkeit des Einzelnen gleich weit entfernt.

Daher bedurfte es auch in der Geschichte der Philosophie, als Geschichte der Bewusstwerdung des Menschen, einer
anderen Dimension, um die verlorene Einheit wiederzufinden, um gerade aus der Angst Sehnsucht nach Geborgenheit
entwickeln zu kénnen. Und so bedarf es auch im Blick auf die Krankheiten des Menschen, die Ausdruck, Symptom,
seiner verlorenen Einheit sind, einer anderen, existenziellen Ebene des Verstehens, die den Einzelnen, ebenso wie die
Menschengesellschaft, in einem anderen, wahrhaft solidarischen Geist vereinen kann.

Erstmals wurde - gegen den behaupteten ,Weltgeist* des Idealisten Hegel - fir Séren Kierkegaard die Subjektivitadt zum
entscheidenden Wahrheitskriterium. Seine Hauptwerke setzen sich mit eben jenen Erschitterungen des Menschseins
auseinander, die den Einzelnen Uberhaupt erst zu sich selbst und der kostbaren Zerbrechlichkeit seiner Existenz finden
lassen, wodurch unser Dasein in der Welt ernst und wesentlich zu werden beginnt.

In der Radikalitat seines eigenen Leidens, in der Annahme seines persénlichen Schicksals als der Herausforderung
seiner Existenz, hat dieser Philosoph erstmals oder wieder ernst gemacht mit der Bedeutung der konkreten
menschlichen Existenz als einer Einheit von Kérper, Seele und Geist — Trieb, Geflihl und Vernunft — Denken, Handeln
und Glauben, und zwar nicht theoretisch abstrakt oder wissenschaftlich beweisbar, weder nach empirischer noch
idealistischer Logik, sondern jederzeit existierend im Jetzt dieses bestimmten Augenblicks, im gegenwartigen Da-Sein: in
der Gestalt dieses Menschen, mit den Geflhlen und dem Wissen dieses Ich und als dieses potenziell seiner Existenz
bewusste Selbst.

René Descartes - Ich denke, also bin ich (Lesung) - Dauer 27:18 Min
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Ein wesentlicher Unterschied zu den bis dahin entwickelten Positionen der Philosophiegeschichte, zu all den Theorien
materialistischer oder idealistischer Pragung, die jede auf ihre Weise letztgliltige Erklarungsanspriiche erhoben haben,
besteht in der Bedeutung der konkreten einzelnen Existenz mit ihren jeweils besonderen, einmaligen Eigenschaften und
Bedingungen, mit ihren Angsten und ihren Hoffnungen, als ihrer persénlichen Herausforderung, auf die es immer nur
eine ganz individuelle Antwort geben kann. — so wie jeder Mensch seinen konkreten Tod zu sterben hat und mit seiner
Angst davor leben muss, angesichts derer jeder Beruhigungsversuch von auBBen lacherlich wirkt und letztlich unwirksam
bleibt.

Die unendliche Sehnsucht nach Sinn widersteht jeder Systematisierung und Gberwindet alle nur aus Angst errichteten,
scheinbar Halt gewéhrenden ideologischen Grenzen, die das Selbst letztlich in Ordnungen und Prinzipien erstarren
lassen und ihm die Lebendigkeit austreiben.

Wie der Einzelne mit dieser seiner Freiheit, nachdenken, philosophieren zu kénnen und sich selbst als diesen konkreten
einzelnen Menschen wahrzunehmen, umgeht, welche Antworten er fir sich hat und ob er die Angst vor dem Tod — als
der wesentlichen, doch fiir immer offenen Frage nach dem Sinn — auszuhalten vermag, entscheidet wesentlich darliber,
ob er gesund bleibt oder krank wird. Kann er in der Sehnsucht nach Sinn existieren und die Ungewissheit ertragen — oder
muss er wissen und sich beruhigen an etwas, das ihm eindeutige ideologische Lésungen verspricht?

Albert Camus [6] (1913—1960) hat die existenzielle Situation des Menschen gleich in den ersten Satzen seines Essays
"Der Mythos von Sisyphos — Ein Versuch dber das Absurde [7]" (Camus, 1959) dramatisch verdichtet, indem er die Frage
nach dem Sinn an jene nach der letzten tragischen Freiheit des Einzelnen bindet:

Es gibt nur ein wirklich ernstes philosophisches Problem: den Selbstmord. Die Entscheidung, ob das Leben sich lohne
oder nicht, beantwortet die Grundfrage der Philosophie. Alles andere — ob die Welt drei Dimensionen und der Geist neun
oder zwdlf Kategorien habe — kommt erst spéater. Das sind Spielereien; zunachst hei3t es Antwort geben. Und wenn es
wabhr ist, da3 — nach Nietzsche — ein Philosoph, der ernst genommen werden will, mit gutem Beispiel vorangehen misse,
dann begreift man die Wichtigkeit dieser Antwort, da ihr dann die endgultige Tat folgen muf3. Fir das Herz sind das
unmittelbare Gewissheiten, man muf3 sie aber griindlich untersuchen, um sie dem Geiste deutlich zu machen.

Die im Zitat anklingende Verbindung von Herz und Geist ist dabei ebenso bedeutsam wie die notwendige Uberwindung
philosophischer Spekulationen angesichts der existenziellen Not, die jeden nachdenkenden Menschen vor der Tatsache
seiner Sterblichkeit Gberkommt und zu einer ,endglltigen Tat“ oder auch eindeutigen Haltung dem Leben gegeniber
auffordert — zum Ja oder Nein jedes Einzelnen zu dieser kostbaren Zerbrechlichkeit seiner Existenz, zur Unwissenheit vor
den letzten Fragen nach dem Sinn und der Wahrheit, auf die nur der persénliche Glaube des Einzelnen eine lebendige,
far ihn glltige Antwort geben kann.

Ertréagt der Einzelne die Offenheit dieses Glaubens, als seiner ureigenen Sehnsucht nach Sinn, kann er darin seine
Freiheit erleben? Oder muss er wissen und sich jederzeit mit vermeintlich eindeutiger Sicherheit (Sichtbarkeit) erlost
fihlen kénnen?

Die Angst, die aus unserer Abhangigkeit entsteht, kénnen wir erst Oberwinden, wenn wir Uber die Ebene der
Unmittelbarkeit, des Naheliegenden, hinaus fiilhlen und denken kdnnen, wenn Kérper und ,Seele” mit dem Geist eine
wahrhaftige Verbindung eingehen. Und wenn wir in einer verbindenden und verbindlichen Einheit existieren, die den
konkreten einzelnen Menschen in der Einmaligkeit, Bedeutung und Wirde seiner Existenz wirklich ernst nimmt.

Es scheint fast so, als ob im Verlauf der Philosophie- und Menschheitsgeschichte ein ahnlicher Prozess stattgefunden
hat, wie er sich potenziell immer wieder aufs Neue mit der Bewusstseinsentwicklung und Selbstwerdung jedes Einzelnen
vollzieht.

Auf beiden Ebenen, der gesellschaftlichen wie der individuellen, hat Emanzipation, im Sinn von Weiterentwicklung und
Befreiung — hin zu einer gerechten, friedvollen Gesellschaft beziehungsweise hin zum wahren Selbst — mit einer
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Uberwindung von Angst zu tun — damit, dass es keiner Verdrangungen, Schuldzuweisungen oder Ersatzlésungen, also
keiner Abhangigkeiten (Suchte/Krankheiten), mehr bedarf, um eine vermeintlich ,objektive“ Sicherheit herzustellen, die
es doch immer nur subjektiv, fiir das Selbstbewusstsein eines ,glaubigen” einzelnen Menschen, geben kann.

Aus diesem Grund wird eine Gesellschaft erst dann gerecht und frei sein, wenn sie die freie, selbstbestimmte
Entwicklung jedes einzelnen Menschen zu erméglichen versucht — und keine ldeologien mehr propagiert. Und der
Einzelne vermag erst dann unabhangig und selbstbewusst zu existieren, wenn er keine vermeintlichen ,Beweise“ seines
Wertes und seiner Bedeutung mehr nétig hat.

Das Selbstwertgefihl eines Menschen bedeutet einen Zustand der Geborgenheit, des Zuhause-Seins in sich selbst,
einen inneren Frieden, der dem Empfinden der Einheit zwischen den unterschiedlichen Ebenen unserer Existenz
entspricht. Der Einzelne erlebt fir den Augenblick in sich den Zusammenhang von Korper, Seele und Geist und wird
dadurch seiner selbst bewusst als dieses einzigartigen Individuums mit diesem Kérper, dieser Seele, diesem Geist — mit
diesem Schicksal, dieser Vergangenheit, dieser Gegenwart und mit dieser seiner ureigenen Sehnsucht als seiner
persénlichen Freiheit, das ihm gegebene Dasein in die Kraft seiner selbstbewussten Existenz zu verwandeln.

»Mitten im Winter stellte ich fest, dass in mir ein unbesiegbarer Sommer war. Und das freut mich. Denn es bedeutet: egal
wie stark die Welt gegen mich driickt, in mir gibt es etwas Starkeres - etwas Besseres, das direkt zurlickdrangt.«

(Albert Camus, * Nov. 1913; 1 4. Jan. 1960)

Dank seines Korpers und seiner Seele gelingt es dem Einzelnen, einen zeitlosen — womdglich unsterblichen — Geist
hervorzubringen, durch den er nicht nur in sich selbst mit jedem bewussten Augenblick der Einheit ,ein Stiick Ewigkeit"
verwirklicht, sondern sich zugleich als ein Teil des groBen Ganzen — gleichsam verbunden mit dem Kosmos — erleben
kann. In seiner Freude ebenso wie in seinem Leiden. Solidarisch mit allen anderen konkreten einzelnen Menschen, die -
wie er selbst - fragend und staunend, verletzbar und sterblich, voller Sorge und Hoffnung Tag fir Tag auf dieser Welt
existieren.

Otto Teischel

Otto Teischel ist Philosoph, Autor, Psychotherapeut und Psychoanalytiker mit eigener Praxis in Klagenfurt sowie Mentor
der Akademie flr Potentialentfaltung. Er lehrt an verschiedenen Hochschulen und Bildungsinstitutionen. Zuletzt erschien
von ihm ,Trauerspiel — Einflhrung in die existenzielle Filmtherapi€'.

"Trauerspiel — Einflihrung in die existenzielle Filmtherapie" von Otto Teischel, Vandenhoeck & Ruprecht Verlage, ISBN:
978-3-525-40277-1; Preis fur Buch 17,00 € [D], auch erhaltlich als eBook PDF und eBook epub

Seit Menschen (ber sich und die Bedingungen ihrer Existenz nachdenken und diesem oft leidvollen Prozess auf
schopferische Weise Ausdruck geben — sei es philosophisch, literarisch, bildhaft, musikalisch oder auf der Biihne eines
Theaters —, waren ihre kinstlerischen Werke immer zugleich Spiegel ihrer seelischen Prozesse und Zeugnisse der
Sehnsucht, auf diese Weise eine wahrhaftige, emotional beriihrende und Nahe ermdéglichende Verbundenheit unter den
Menschen zu schaffen. Insbesondere die filmische Inszenierung menschlicher Lebenszusammenhénge in ihrer
Komplexitat verflgt Gber ein vielféltiges Potenzial zur Existenzerhellung, Ermutigung und Inspiration.

Wie dies auch therapeutisch in der Trauerbegleitung genutzt werden kann, zeigt Otto Teischel beispielhaft anhand von
drei Filmen ("Das Haus am Meer", "Drei Farben: Blau" und "Der geheime Garten"), in denen sowohl Leid als auch
Resilienzfaktoren zum Tragen kommen. (Klappentext)

» Quelle: Dieser Text erschien als Erstverdffentlichung am 22. Marz 2020 bei RUBIKON >>rubikon.news/ [8] >>
Artikel [9]. RUBIKON versteht sich als Initiative zur Demokratisierung der Meinungsbildung, vertreten durch den
Geschéftsfihrer Jens Wernicke. RUBIKON unterstltzen >> HIER [10].

Dieses Werk ist unter einer Creative Commons-Lizenz (Namensnennung - Nicht kommerziell - Keine Bearbeitungen 4.0
International lizenziert. >> CC BY-NC-ND 4.0 [11]). Unter Einhaltung der Lizenzbedingungen dirfen Sie es verbreiten
und vervielfaltigen.

ACHTUNG: Die Bilder, Grafiken, lllustrationen und Karikaturen sind nicht Bestandteil der Originalveréffentlichung und
wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefligt. Fir sie gelten folgende Kriterien oder Lizenzen, siehe weiter unten.
Grunfarbung von Zitaten im Artikel und einige zusétzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung
gesetzt.

» Bild- und Grafikquellen:
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1. Der TOD ist ein stéandiger Begleiter: Existenzielle Angst, im Gegensatz zur Furcht vor etwas Bestimmten, ist immer
Todesangst, und Todesangst ist die Angst, jetzt schon sterben zu muissen, da ich doch leben will oder ahne, noch gar
nicht wirklich gelebt zu haben. Bildgrafik: darksouls1 / Enrique Meseguer, Madrid/Espana.Quelle: Pixabay [12]. Alle
Pixabay-Inhalte durfen kostenlos flir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und
digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist
nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [13]. >> Bild [14].

2. DER WEG: Mann schreitet Treppe hinauf. Fantasie 1&sst Menschen trAumen und beflligelt die Kreativitét. Die
Entwicklung des Menschen schreitet dadurch voran und bringt zum Einsturz, was als unerschutterlich galt. lllustration:
susannp4 / Susann Mielke, Mecklenburg (user_id:1777190) . Quelle: Pixabay [12]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos
fir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3
weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte
durfen verandert werden. Pixabay Lizenz [13]. >> lllustration [15].

3. Portrait von Soren Kierkegaard Sgren Aabye Kierkegaard (* 5. Mai 1813 in Kopenhagen; t 11. November 1855
ebenda) war ein danischer Philosoph, Essayist, Theologe und religidser Schriftsteller. Kierkegaard wird vielfach als
Wegbereiter der Existenzphilosophie oder gar als deren erster Vertreter aufgefasst. Olgemalde auf Leinwnd aus dem
Jahr 1092, gemalt von Luplau Janssen (1869—1927). Collection: Frederiksborg Hillerod museum in Denmark. Quelle:
Wikimedia Commons [16]. Dies ist eine originalgetreue fotografische Reproduktion eines zweidimensionalen Kunstwerks.
Das Kunstwerk an sich ist aus dem folgenden Grund gemeinfrei: Der Urheber dieses Werks ist 1927 gestorben; es ist
daher gemeinfrei, weil seine urheberrechtliche Schutzfrist abgelaufen ist.

4. Portrait von René Descartes von etwa 1649 (digital aufbereitet). René Descartes (* 31. Marz 1596 in La Haye en
Touraine; T 11. Februar 1650 in Stockholm) war ein franzésischer Philosoph, Mathematiker und Naturwissenschaftler.
Descartes gilt als der Begriinder des modernen frihneuzeitlichen Rationalismus, den Baruch de Spinoza, Nicolas
Malebranche und Gottfried Wilhelm Leibniz kritisch-konstruktiv weitergefiihrt haben. Sein rationalistisches Denken wird
auch Cartesianismus genannt. Gemalde Ol auf Holz von Frans Hals (1582/1583-1666). Das Gemalde gehért zur
Sammlung der danischen Nationalgalerie "Statens Museum for Kunst", dem gréBte Museum fir Bildende Kunst in
Déanemark und befindet sich im Zentrum der Hauptstadt Kopenhagen. Quelle: Wikimedia Commons [17]. Dies ist eine
originalgetreue fotografische Reproduktion eines zweidimensionalen Kunstwerks. Das Kunstwerk an sich ist aus dem
folgenden Grund gemeinfrei: Dieses Werk ist gemeinfrei, weil seine urheberrechtliche Schutzfrist abgelaufen ist.

5. Albert Camus (* 7. November 1913 in Mondovi, Franzdsisch-Nordafrika, heute Dréan, Algerien; 1 4. Januar 1960
nahe Villeblevin, Frankreich) war ein franzdsischer Schriftsteller und Philosoph. 1957 erhielt er fliir sein publizistisches
Gesamtwerk den Nobelpreis fir Literatur. Camus gilt als einer der bekanntesten und bedeutendsten franzésischen
Autoren des 20. Jahrhunderts.

Albert Camus, der in Deutschland eher als Philosoph denn als Literat bekannt ist, z&hlte sich selbst nicht zu den
Vertretern des Existentialismus. Insbesondere seine friihen Werke stehen dieser philosophischen Strémung jedoch sehr
nahe. So wirdigte Jean-Paul Sartre seinen Roman Der Fremde (1942) als wichtiges Werk des Existentialismus. Jedoch
teilt Camus nicht die fur den Existentialismus typische Grundannahme, dass die Existenz der Essenz vorausgeht ("Zwei
gewdhnliche Irrtimer: die Existenz geht der Essenz voraus oder die Essenz der Existenz. Sie gehen und erheben sich
beide im gleichen Schritt."). Foto: Antonio Marin Segovia, Valencia. Quelle: Flickr. (Foto nicht mehr verfligbar).
Verbreitung mit CC-Lizenz Namensnennung - Nicht-kommerziell - Keine Bearbeitung 2.0 Generic CC BY-NC-ND 2.0

[18]).

6. Mann an einem Baum lehnend mit entspanntem Blick in die Landschaft, den Moment genie3end. Es lohnt sich hin
und wieder etwas zuriickzunehmen, und sich in einem abgedunkelten Zimmer oder unter einem Schatten spendenden
Baum grundsatzlicheren Uberlegungen hinzugeben. Das Licht der Sonne braucht 8 Minuten, um die Erde zu erreichen.
Wenn ich die Sonne ansehe, blicke ich also zurlick in die Vergangenheit. Merkwirdig, alles braucht seine Zeit und doch
ist es immer JETZT. Machen Sie etwas mit Herz & Verstand. Werden Sie wieder Mensch ohne Monitor. Haben Sie den
Mut, sich Ihres eigenen Verstandes zu bedienen!

Foto: josealbafotos - Jose Antonio Alba, Lleida/Espafna.Quelle: Pixabay [12]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung mufB3
weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte
dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [13]. >> Foto [19].

7. Albert Camus Zitat-Graffito: ,Mitten im Winter stellte ich fest, dass in mir ein unbesiegbarer Sommer war. Und das
freut mich. Denn es bedeutet: egal wie stark die Welt gegen mich driickt, in mir gibt es etwas Starkeres - etwas Besseres,
das direkt zurtickdrangt.“ (Albert Camus, * Nov. 1913; 1 4. Jan. 1960).Foto: stanjourdan / Stanilas Jourdan Mediactivist
and Executive Director of the Brussels-based NGO Positive Money Europe. Quelle: Fickr [20]. Verbreitung mit CC-
Lizenz Namensnennung - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 2.0 Generic (CC BY-SA 2.0[21]).
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