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Helmpflicht mit Nebenwirkungen:
Schweizerischer Bundesrat will E-Bike-Fahrer besser schiitzen
und packt das Problem an der Miindung an, statt an der Quelle.
von Felix Schindler flir die Online-Zeitung INFOsperber [3].
Mit der wachsenden Zahl an Elektrovelos nehmen die Unfélle und auch die schweren Verletzungen ihrer Fahrerinnen und Fahrer zu. Nun hat deBundesrat [4]

mehrere neue Vorschriften fur E-Bike-Fahrer in die Vernehmlassung [5] geschickt. Diese l&uft bis am 12. Dezember, ab 2022 sollen die neuen Vorschriften in Kraft
treten.

Im Wesentlichen sollen drei Massnahmen den Unfalltrend brechen:
« Helmpflicht fir alle E-Bike-Fahrenden.

« Licht fir alle Elektrovelos auch tagsuber.

« Tachometer fiir schnelle E-Bikes.

Die Helmpflicht ist eindeutig die kontroverseste Massnahme. Jeder und jede hat eine Meinung dazu, doch gelegentlich basiert diese eher auf einem Bauchgefiihl
als auf Fakten. Die Wirkung eines Helmobligatoriums fur Leute auf Velos wurde in Dutzenden von Studien untersucht, wir geben hier sechs wichtige Erkenntnisse
der Forschung wieder und erldutern sie.

Ubersicht

1. Ein Velohelm schitzt den Kopf

2. Zu einer Kollision gehdren immer zwei

3. Ein Velohelm schiitzt bei Kollisionen wahrscheinlich nur bedingt
4. Es gibt auch Griinde, die gegen einen Helm sprechen

5. Ein Helmobligatorium halt die Menschen vom Radfahren ab

6. Weniger Veloverkehr flihrt zu hheren Gesundheitskosten

Beginnen wir mit einem Uberblick ber das Unfallgeschehen in der Schweiz: 2019 sind 11 E-Bike-Fahrer bei einem Verkehrsunfall gestorben, 355 wurden schwer
verletzt. Die tédlichen Unfélle schwanken in den letzten finf Jahren zwischen 7 und 14, die Unfalle mit Schwerverletzten haben sich seit 2014 verdoppelt. Das
heisst allerdings nicht zwangslaufig, dass die Gefahr gestiegen ist, beim E-Bike-Fahren zu verunfallen. Nahezu gleich stark wie die Zahl der schweren Unfélle stieg
auch der Verkauf von E-Bikes. [1] Das deutet darauf hin, dass die Zunahme der Unfélle vorwiegend auf das Mengenwachstum des Veloverkehrs zurlickzufiihren
ist.

Trotzdem: Die Unfélle mit E-Bike-Fahrenden machen inzwischen einen signifikanten Teil der Unfallstatistik aus. Ihr Anteil an allen Verkehrstoten in der Schweiz
betrug letztes Jahr sechs Prozent, jener an den schwer Verletzten sogar zehn Prozent.

Ein Bericht der 'Beratungsstelle fiir Unfallverhitung' BfU [6]) vom Juni zeigt, dass die verunfallten E-Biker oft schuldlos im Krankenhaus landen. Zwar gehen laut
dem Bericht mehr als die Hélfte der schweren Verletzungen auf Selbstunfalle zurlick — wobei der Einfluss der Infrastruktur wie Tramgleise, Schlaglécher,
Bordsteinkanten oder Engstellen nicht ausgewiesen wird. Bei Kollisionen mit anderen Fahrzeugen sind die E-Biker aber nur in jedem dritten Fall die Schuldigen. [2]

Es ist also nachvollziehbar, dass der Bundesrat Massnahmen flr die Sicherheit von E-Bike-Fahrenden ergreift. Im erlduternden Bericht schreibt er, diese werden
sich positiv auf die Unfallzahlen und die Unfallschwere auswirken. Doch gibt es geniigend wissenschaftliche Evidenz fir diese Annahme?

1. Ein Velohelm schiitzt den Kopf

Was der Bauch sagt, wird auch von der Wissenschaft gestitzt: Wer mit einem Fahrrad stiirzt und mit dem Kopf auf den Boden aufschlégt, dem lindert der Helm
wahrscheinlich die Folgen des Aufpralls. Es gibt zahlreiche Studien, die zum Schluss gekommen sind, dass Helme das Risiko fiir Kopfverletzungen senken, sofern
sie passen und richtig angezogen sind. Die Studien sind zum Teil alt (die Helme haben sich seither weiterentwickelt), die Resultate sind nicht sehr konsistent und
zuweilen gar widerspriichlich. Meta-Analysen allerdings, die mehrere Primarstudien ausgewertet haben, berechneten eine Schutzwirkung eines Velohelms von 40
bis 50 Prozent. [3], [4]. Es gibt also kaum einen Zweifel: Ein Helm schiitzt den Kopf bei Stlirzen.

2. Zu einer Kollision gehéren immer zwei

Doch E-Biker stiirzen nicht immer, sie kollidieren auch mit anderen Verkehrsteilnehmern. Bei fast jedem tddlichen oder schweren Unfall eines Velofahrers oder
Fussgéngers ist ein Auto oder ein anderes Motorfahrzeug beteiligt. Wie viele es in der Schweiz genau sind, ist unklar, denn die Statistik der
Strassenverkehrsunfalle des Bundes macht darliber keine Angaben. In der hollandischen Unfalldatenbank «The Crashes» hingegen sieht man, dass 89 Prozent
aller getoteten Velofahrer in Holland mit einem Motorfahrzeug zusammengestossen sind, bei den getdteten Fussgéngern sind es sogar 98 Prozent. [5]

Naturlich war nicht in jedem Fall der Motorfahrzeugfihrer schuld. Waren die Velofahrenden aber statt mit einem Auto mit einem kleineren, leichteren oder weniger
schnellen Hindernis zusammengestossen, wiirden wahrscheinlich viele von ihnen noch leben. Das Hauptproblem ist die Kollision mit einem Objekt aus Metall und
Glas, das um zwei Tonnen wiegt. Das zweite Problem ist dessen Geschwindigkeit: Wenn ein Auto mit 50 km/h auf einen Menschen trifft, dann wirken dieselben
Krafte wie bei einem Sturz aus 9,8 Meter Héhe. Das ist eine enorme Menge Energie, die eine 300 Gramm schwere Schale aus Styropor absorbieren muss.

3. Ein Velohelm schiitzt bei Kollisionen wahrscheinlich nur bedingt
Laut dem erlauternden Bericht des Schweizerischen Bundesrats kdnnen Helme einen <Grossteil der schweren Gehirnverletzungen (...) verhindern
beziehungsweise im Verletzungsgrad verringern». Die NZZ schrieb am Freitag, «das Tragen eines Helms halbiert das Risiko von Kopfverletzungen bei Unfallen

und reduziert das Risiko von schweren Kopfverletzungen sogar um 60 Prozent». Dieser Befund stamme aus einer Meta-Analyse, schreibt der Autor, die Quelle
behélt er aber fiir sich, womit die Aussage schwer nachvollziehbar ist.
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Diese Aussagen sind dusserst umstritten (was die NZZ ebenfalls fir sich behalt). Einer der weltweit gréssten Hersteller von Velohelmen sagt, dass Fahrradhelme
nicht auf Kollisionen mit Autos ausgelegt sind. «Wir entwickeln Helme nicht, um das Risiko oder die Schwere von Verletzungen bei Stdssen mit einem Auto zu
verringern», sagte Eric Richter vom amerikanischen Helmhersteller Giro [7] im vergangenen Monat zum Branchenmagazin 'Cycling Industry News' [7]. Die Anzahl
der Variablen sei schlicht zu gross, um zu berechnen, welche Kréfte bei einem Unfall einwirken. Richters Fazit: « Radfahrer sollten sich nicht auf Fahrradhelme
verlassen, um Schutz vor Zusammenstdssen mit Autos, Lastwagen oder anderen grossen, schweren und oft schnellen Strassenfahrzeugen zu erhalten.»

Es gibt durchaus glaubhafte Studien, die die Annahmen des Bundesrats stlitzen, unter anderem jene, welche die NZZ zitiert. Sie stammt von Alena Hoye vom
'‘Norwegian Centre for Transport Research' [7.1] Aber es gibt eher mehr, die das genaue Gegenteil aussagen. Forscher der Universitat Seattle zum Beispiel
untersuchten 3854 Unféalle mit verletzten Radfahrern iber einen Zeitraum von drei Jahren, 51 Prozent davon trugen einen Helm. Das Fazit der Thompson-Studie:
«Das Risiko fir schwere Verletzungen wurde durch die Helmbenitzungnicht beeinflusst.» [8] Studien mit einem &hnlichen Befund existieren es Dutzende.

Die Sache ist die: Bei einer Kollision mit einem Auto wirken Kréafte, die weit Uber einen linearen Stoss auf den Kopf hinausgehen. Schwere und tédliche
Kopfverletzungen gehen haufig auf Rotationsverletzungen zurlick, wie sie bei Unféllen mit Autos besonders haufig vorkommen. Die Thompson-Studie lasst sich —
etwas plakativ — etwa so zusammenfassen: Ob ein Velofahrer einen schweren Unfall Giberlebt, hdngt nicht davon ab, ob er einen Helm tragt, sondern davon, ob er
mit einem Auto kollidiert. Und das sagt eben auch die einzige Studie, welche die NZZ als Beleg fir die Wirksamkeit von Helmen anflihrt: «Der Effekt eines
Fahrradhelms ist bei Selbstunféllen grésser als bei Kollisionen.» Genau dort also, wo der Handlungsbedarf am gréssten ist, gibt es wenig Belege fir die
Wirksamkeit eines Helms.

4. Es gibt auch Griinde, die gegen einen Helm sprechen

Der britische Verkehrspsychologe lan Walker montierte ein Gerat an seinem Velo, das die Distanz zu Uberholenden Autos messen konnte. Und dann ging er Rad
fahren. Mit Helm. Ohne Helm. Und zeichnete 2500 Uberholvorgange auf. Das Fazit seiner Studie: Wer einen Helm tragt, wird von Autofahrern mit weniger Abstand
Uberholt. «Das Tragen eines Helms kénnte eine Kollision wahrscheinlicher machen» schrieb Walker. [9]

Zweitens scheinen wir mit einem Mechanismus ausgestattet zu sein, der sicherheitsférdernde Massnahmen zunichte macht: der sogenannten Risikokompensation.
Wenn wir Massnahmen ergreifen, um unsere Sicherheit zu erhdhen, gehen wir gréssere Risiken ein. Menschen, die einen Helm tragen, fahren weniger vorsichtig.
Ob sie tatséchlich haufiger verunfallen, ist aus den von «Infosperber» beriicksichtigten Studien nicht hervorgegangen.

5. Ein Helmobligatorium hélt die Menschen vom Radfahren ab

Der Effekt eines Helms und der Effekt eines Helmobligatoriums werden h&ufig gleichgesetzt. Wenn ein Helm gut ist, kann ein Obligatorium nicht schlecht sein,
lautet die naheliegende Logik. Allerdings haben ein freiwillig getragener Helm und eine staatlich verordnete Pflicht nicht dieselben Kosten. Ein Helm kostet etwas
mehr als ein gutes Nachtessen, manchen ist er unangenehm, unbequem oder peinlich, aber die materiellen und immateriellen Kosten sind tberschaubar, wenn
man daflr eine Verletzung verhindern kann.

Auch die Kosten eines Obligatoriums erscheinen zunachst sehr tief. Dazu gehdren: Der Gesetzgebungsprozess, Kosten fir Kontrollen, etwas Kommunikation und
ein paar verargerte Velolobbyisten. Allerdings gibt es noch weitere Kosten, die durch eine Vielzahl von Studien belegt sind: Eine Helmpflicht halt viele Menschen
davon ab, aufs Velo zu steigen. Praktisch Uberall, wo ein Obligatorium eingefiihrt wurde, sank der Veloanteil. Und zwar um bis zu 60 Prozent. Eine Helmpflicht
stigmatisiere das Radfahren als gefahrliche Tatigkeit, lautet eine der h&ufigsten Erklarungen fiir diesen Sachverhalt. Das wirkt sich insbesondere auf die
Bereitschaft von Eltern aus, ihre Kinder Velo fahren zu lassen.

In Australien zum Beispiel wurde Anfang der 90er-Jahre eine Helmpflicht eingeflihrt. Forscher der 'University of New England' in Armidale untersuchten die
Wirkung des neuen Gesetzes. Der Anteil Velofahrer mit Helm stieg — aber nicht etwa deshalb, weil mehr Menschen einen Helm trugen, sondern weil die Zahl der
Velofahrer insgesamt massiv abgenommen hatte. Dadurch gingen auch die Unfalle zurlick — aber weniger stark als der Riickgang des Veloverkehrs. Das heisst: In
absoluten Zahlen verunfallten weniger Velofahrer, doch das Risiko zu verunfallen stieg. [10]

Obwohl dieser Effekt von zahlreichen Studien beschrieb wird, sagt das BfU in der NZZ: {©ass mit einem Helmobligatorium weniger gefahren werde, lasse sich
wissenschaftlich nicht belegen.» Der Journalist der NZZ verlangt auch keinen Nachweis fiir diese Aussage.

Unbestritten sind hingegen die Auswirkungen einer Helmpflicht auf Veloverleihsysteme wiePubliBike [8] und BOND, die heute fir die Abwicklung der Mobilitat in
Stadten von strategischer Bedeutung sind. Wer spontan ein Velo ausleihen will, muss entweder einen eigenen Helm mitbringen oder einen fremden Helm
aufsetzen, der mit Schweiss und Keimen von Wildfremden kontaminiert ist. Ob das Geschaftsmodell unter diesen Voraussetzungen noch funktioniert, ist fraglich.
Negative Auswirkungen auf die Verleiher anerkennt auch der Bund im erlauternden Bericht.

6. Weniger Veloverkehr fiihrt zu hoheren Gesundheitskosten

Es waére nun legitim zu sagen: Sei's drum. Wer wegen eines Helmobligatoriums nicht Velofahren will, ist selber schuld. Weniger Velo fahrer heisst weniger
Kopfverletzungen heisst tiefere Gesundheitskosten — und das ist gut fir alle.

Allerdings gibt es dabei eine ganze Reihe von Problemen:Erstens wird mindestens ein Teil jener, die das Velo im Keller stehen lassen, ihre Wege kinftig mit dem
Auto zuriicklegen — jenem Verkehrstrager, der am meisten Unfalle und Umweltschaden verursacht, am meisten CO2 ausstdsst, am meisten Energie verbraucht
und Staus verursacht. Kein Verkehrstréger kostet die Aligemeinheit mehr als das Auto.

Zweitens  leistet
das Velofahren in der Schweiz einen substanziellen volkswirtschaftlichen Nutzen. Die kdrperliche Aktivitat erhoht die Lebenserwartung und vermindert das Risiko,
an Herz-Kreislauf-Beschwerden, Diabetes mellitus Typ 2, gewissen psychischen Beschwerden, Osteoporose und verschiedenen Krebsarten zu erkranken. Wer
sich weniger bewegt, stirbt friher oder erkrankt haufiger.

Eine Studie der ETH Zirich errechnete einen Gesundheitsnutzen von zwei Milliarden Franken pro Jahr, wenn der Veloanteil in der Schweiz um 5 Prozent stiege
[11]. Die Kosten von Kopfverletzungen, die ein Obligatorium vermeiden kdnnte, gehen aus der Studie nicht hervor. Doch der Gesundheitsnutzen des Velofahrens
durfte auch hierzulande bedeutend grdsser sein als der eines Helmobligatoriums.

Wenigstens ist er das in den meisten Landern, in denen das untersucht wurde. Studien aus Australien, Neuseeland, Kanada und Deutschland zeigen, dass die
Kosten eines Helmobligatoriums deutlich héher sind als die mdglichen Einsparungen. In Deutschland sogar um (ber 40 Prozent [12].

Drittens: Mehrere Studien zeigen, dass ein Faktor einen ganz entscheidenden Einfluss auf die Sicherheit von Velofahrern hat: deren Anzahl. Je mehr Velofahrer
auf der Strasse sind, desto weniger wahrscheinlich werden Kollisionen mit Autos; unter anderen deshalb, weil das Bewusstsein der Autofahrer fir die verletzlichen
Verkehrsteilnehmer steigt. Laut einer Studie «sinkt in Australien das Risiko von Todesfallen und Verletzungen fir Radfahrer, wenn das Radfahren starker verbreitet
ist». [13] Weniger Velos kdnnten also auch bedeuten, dass das Velo fahren fiir die verbleibenden geféhrlicher wird.

Der Brite Chris Boardman [9] gewann Olympia-Gold und hielt wahrend neun Jahren den Stundenweltrekord auf der Bahn. Heute ist er zusténdig fur die
Entwicklung von aktiver Mobilitat in 'Greater Manchester'. «Radfahren», sagt er, «ist eine sichere Aktivitat. Geféhrlich ist die Umgebung» Jene L&nder, in denen
am meisten Sicherheitsausriistung getragen werde, seien gleichzeitig die gefahrlichsten fir Radfahrer.

» Der blinde Fleck

Und damit gelangen wir zumeigentlichen Problem der Massnahmen des Bundesrats. Sie offenbaren einen Missstand, der in der Schweizer Verkehrspolitik sehr
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verbreitet ist: den blinden Fleck Uiber der Hauptursache. Die Massnahmen klammern die wichtigste Ursache fiir tédliche und schwere Unfélle aus: das Auto.

Helme schitzen. Sehr wahrscheinlich vor leichten Verletzungen, aber wahrscheinlich wenig vor schweren und tédlichen. Trotz dieser Einschréankung fahrt der Autor
dieses Textes in der Regel selbst mit Helm und verlangt das auch von seinen Kindern. Ein Helm ist héchstwahrscheinlich besser als kein Helm.

Doch nach allem, was wir heute wissen, reduziert ein Obligatorium die Kopfverletzungen, in dem es die Menschen davon abhalt, Gberhaupt aufs Velo zu sitzen.
Das verursacht hohere Gesundheitskosten, erhoht die Gefahren fir Velofahrer und fUhrt zu mehr Autoverkehr. Wenn ein Helmobligatorium einen positiven Nutzen
erzielen soll, dann misste man diese Effekte ausgleichen.

Doch davon sagt der Schweizerische Bundesrat nichts. Er beschrankt sich auf eine einfach umzusetzende Massnahme, die keine einzige Kollision zwischen einem
Auto und einem E-Bike-Fahrer verhindern oder wenigstens die Aufprallgeschwindigkeit reduzieren kann. Zynischerweise will der Bundesrat gleichzeitig mit der
Helmpflicht die Gesetze gegen Raserdelikte lockern und verzichtet auf hartere Sanktionen gegen notorische Temposiinder und Blaufahrer. Das ist, als ob man
hausliche Gewalt mit einer Schutzwestenpflicht bekdmpfen wollte und nebenbei noch das Strafmass fir Totschlag reduziert.

Wenn der Bundesrat die Sicherheit von E-Bike-Fahrern wirksam erhéhen will, sollte er nach Holland schauen. Dort fahren Velos und Autos oft auf separaten
Strassen. Und wo das nicht mdglich ist, wird die Geschwindigkeit der Autos angepasst. Der Anteil der Velofahrenden ist in Holland rund vier Mal so hoch wie in der
Schweiz. Und obwohl dort die meisten ohne Helm unterwegs sind, ist das Risiko, auf dem Velo zu sterben, in der Schweiz drei Mal so gross wie in Holland.

Felix Schindler fiir die Online-Zeitung INFOsperber [3]

16 Meinungen zum Artikel >> weiter [10]. (siehe unterdem Artikel)
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2. E-Biker mit Helm: Die Helmpflicht ist eindeutig die kontroverseste Massnahme. Jeder und jede hat eine Meinung dazu, doch gelegentlich basiert diese eher auf
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eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [23]. >> Foto [25].

3. Fahrradunfall mit Totesfolge: 2019 sind 11 E-Bike-Fahrer bei einem Verkehrsunfall gestorben, 355 wurden schwer verletzt. Die tédlichen Unfélle schwanken in
den letzten finf Jahren zwischen 7 und 14, die Unfélle mit Schwerverletzten haben sich seit 2014 verdoppelt. Foto: Wiesbaden112.de Quelle: Flickr. (Foto nicht
mehr verfligbar). Verbreitung mit CC-Lizenz Namensnennung - Nicht-kommerziell - Keine Bearbeitung 2.0 Generic CC BY-NC-ND 2.0 [26]).

4. Unfélle mit E-Bike-Fahrenden machen inzwischen einen signifikanten Teil der Unfallstatistik aus. Ihr Anteil an allen Verkehrstoten in der Schweiz betrug letztes
Jahr sechs Prozent, jener an den schwer Verletzten sogar zehn Prozent. Foto: GlauchauCity / Stephan Wusowski, Glauchau/D.Quelle: Pixabay [22]. Alle Pixabay-
Inhalte dirfen kostenlos flir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung mu3 weder vom
Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen veréndert werden. Pixabay Lizenz [23]. >>
Eoto [27].

5. Kleinkinder auf ihren Fahrrader auf und vor einer Strassenkreuzung: Bei fast jedem tddlichen oder schweren Unfall eines Velofahrers oder Fussgéngers ist ein
Auto oder ein anderes Motorfahrzeug beteiligt. Urheber: Pacopac. Quelle: Wikimedia Commons [28]. Diese Datei ist lizenziert unter der Creative-Commons-Lizenz
,Namensnennung — Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0 international“ (CC BY-SA 4.0[29]).

6. E-Biker im Verkehrsgetiimmel. E-Bikes werden immer beliebter. 2019 waren in Deutschland bereits 5,9 Millionen Rader mit Elektroantrieb unterwegs.Foto:
photoheuristic.info [30] / Karl Lapp, 60386 Frankfurt/M..Quelle: Elickr [31]. Verbreitung mit CC-Lizenz Namensnennung 2.0 Generic CC BY 2.0[32]).

7. Ob ein Velofahrer einen schweren Unfall lberlebt, hangt nicht davon ab, ob er einen Helm tr&gt, sondern davon, ob er mit einem Auto kollidiertFoto/Photo by
Yunming Wang [33] on Unsplash [34] . >> Foto [35]. Unsplash is internet’s source of freely usable images. Die Fotos sind zur freien Verwendung freigegeben. Alle
Fotos kdnnen kostenlos heruntergeladen und verwendet werden, zu kommerziellen und nicht-kommerziellen Zwecken. Es ist keine Genehmigung erforderlich
(obwohl eine Namensnennung erw(inscht ist!).

8. Vater und Sohn, gemeinsam unterwegs auf einer Mountainbike-Tour. Sie tragen die Qualitats-Fahrradhelme von ABUS.Foto: ABUS Security Tech Germany,
unabhangige Unternehmensgruppe mit Stammsitz in Wetter/Ruhr. Quelle: Flickr [36]. Verbreitung mit CC-Lizenz Namensnennung-Keine Bearbeitung 2.0 Generic
(CC BY-ND 2.0[37]).

9. Fahrradparken in Miinster:

»Fahrradstadt ist bereits Minsters zweiter Vorname. Schon seit Jahren belegt Minster in jeglichen Umfragen und Tests Platz 1 als Deutschlands
fahrradfreundlichste Stadt. Und das auch aus gutem Grund: Hier gibt es mit 500.000 Radern — oder ,Leeze”, wie die Mlnsteraner sagen wiirden — doppelt so viele
Drahtesel wie Einwohner.« Platz 2: »Aus der schénen Stadt Karlsruhe in Baden kommt der Vater des Fahrrads.Karl von Drais [38] entwickelte 1817 das erste
Zweirad, Vorganger unseres heutigen Fahrrads. Kein Wunder also, dass die Karlsruher sich um gute Voraussetzungen fiir das Zweirad kimmern. « (-Nicole Kauer,
Artikel auf zeitjung.de [39], Marz 2018).

Karlsruhe: radfahren.de verdéffentlichte am 9. April 2019 diesen Artikel [40]

»Dies sind die fahrradfreundlichsten Sté&dte in Deutschland!", demnach hat der Fahrradclub ADFC Ende 2018 eine Fahrradklima-Test-Online-Befragung
durchgefiihrt, wonach Karlsruhe erstmals fahrradfreundlichste GroBstadt mit 200.000 bis 500.000 Einwohnern ist, gefolgt von Miinster und Freiburg. Spitzenreiter in
der Kategorie groBter Stadte mit mehr als 500.000 Einwohnern ist die Hansestadt Bremen, gefolgt von Hannover auf Platz 2, dicht gefolgt von Leipzig auf dem 3.
Platz.«

Foto (zeigt Miinster!): flotty / Bernd Scheumann, Neuenrade/D.Quelle: Pixabay [22]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-
kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine
Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen veréndert werden. Pixabay Lizenz [23]. >> Foto [41].

10. Vater hilft seiner Tochter beim Helmanziehen. Foto: Amanda Mills, USCDCP. Quelle: PIXNIO [42]. Nutzung des Bildes: Bild ist in Public Domain (CCO0), also
urheberrechtsfrei, keine Rechte vorbehalten, frei fir jegliche Nutzung. Sie kénnen das Bild fir private und kommerzielle Zwecke ohne vorherige schriftliche
Zustimmung und kostenlos und verbindungslos nutzen. >> Foto [43].

Auf Bussgeld-info.de ist folgendes zum Thema Helmpflichtverdffentlicht [44]:

»Da in Deutschland keine Helmpflicht fir Fahrradfahrer besteht, muss jeder flr sich selbst entscheiden, ob er zum Helm greifen méchte — oder ob er ohne Helm
Fahrrad fahrt. Es drohen geméan Verkehrsrecht keine BuBgelder, wenn man ohne Helm Fahrrad fahrt. Nur 13 Prozent aller Deutschen setzen beim Radfahrern auf
Sicherheit und tragen regelméaBig einen Helm.

Ein Fahrradhelm schitzt vor Verletzungen, nicht aber vor den Unféllen. Es ist zu beflrrchten, dass bei einer Fahrradhelmpflicht die Verkehrsteilnehmer weniger
Ricksicht auf die Fahrradfahrer nehmen, da sie durch den Helm als geschiitzt gelten, was nur vermeintlich der Fall ist. Auch ist zu beflirchten, dass sich die
Radfahrer selbst ebenfalls riskantere Fahrweisen aneignen, weil ihnen der Helm das Geflhl gibt, weniger verwundbar zu sein.«

11. Als Tandem bezeichnet man ein Fahrrad, das Platz fiir zwei oder mehr Personen bietet. Der Lenkende wird alsPilot oder Kapitén, Nichtlenkende als Stoker
oder Heizer bezeichnet. Es gibt auch E-Bike-Varianten. Foto: skeeze. Quelle: Pixabay [22]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-
kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine
Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [23]. >> Foto [45].

12. Zwei Madchen mit ihren BMX-Réadern in einem Bikepark (Dirtpark): BMX-Fahren macht richtig SpaB3 und ist ein gutes Mittel gegen Bewegungsmangel und
Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen. Kinder haben einen instinktiven Bewegungsdrang. Der Mangel an kérperlicher Aktivitit von Kindern ist jedoch
mittlerweile zu einem ernsten Problem nicht nur flr die Familien sondern flr die gesamte Gesellschaft geworden. Die Folgen von Bewegungsmangel reichen lber
mangelnde korperliche Fitness, Haltungsschaden bis zu geringerer geistiger Leistungsféhigkeit. Spatfolgen im Erwachsenenalter sind der friihe Beginn von Herz-
Kreislauferkrankungen und Rickenleiden. Fir die gesamte Gesellschaft bedeutet dies in Zukunft deutlich héhere Kosten durch Krankheit und durch weniger
Kreativitat und Leistungsfahigkeit der jetzigen Kindergeneration.

Foto: pasja1000 / Julita, Bodensee/Schweiz. Quelle: Pixabay [22]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos flir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen,
genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht
erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [23]. >> Foto [46].
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