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Herzlose BegriiBung in Coronazeiten:

EllbogengruB, Faust- und FuBgruf3

von Gabriele Herb
» Man griBt sich gruBlos in Coronazeiten.

In Coronazeiten sind vertrauensbildende GruBBgesten jenen gewichen, die Distanz und ein Sich-fremd-Bleiben zum
Ausdruck bringen. Warme Handflachen sind kalten Faustknochen, Ellenbogen und Schuhinnenseiten gewichen. Ein
etwaig freundliches Lacheln verbleibt ungesehen hinter den Masken. Dass unsere Art und Weise, einander zu begriBen,
auf den Kopf gestellt wurde, hat fatale Folgen.

Es geht um weitaus mehr als darum, dass wir uns flir den gegenseitigen GruB3 jetzt anderer Kdrperteile bedienen. Die
zwischenmenschliche Spontaneitat [3] ist bereits jetzt im Absterben begriffen. Statt einen Menschen sehen wir im
Gegentber lediglich eine maskierte Gestalt, zu der wir mangels vertrauensbildenden Kérperkontakts keine Beziehung
aufbauen kénnen. Fir das Menschsein ist das eine verheerende Entwicklung, die — gebieten wir ihr nicht Einhalt —
unser Miteinander in den Grundfesten erschittern wird.

Wenngleich wir uns hier in Deutschland meist nicht wie in den sldlichen Landern mit Kiisschen rechts - links (- rechts)
begriiBen, nahmen wir doch ,vor Corona“ gerne Koérperkontakt auf. Dieser Kérperkontakt, sei es nun ein herzhaftes
Umarmen oder ein Handeschitteln, signalisierte Vertrauen, Nahe, Gemeinschaft.

Jeder konnte durch die Dauer und Intensitat dieses Kdrperkontaktes den Grad der Zuwendung und des Vertrauens
signalisieren; driickte man sich lang und fest, war man sich der Zu-Neigung des Gegenlbers sicher — Ausnahmen
bestatigen auch hier die Regel. Und natlrlich gab es ,vor Corona“ Menschen, denen diese Nahe unangenehm war,
obwohl sie sich dem Gegeniiber verbunden fiihlten. Hier half die Mimik — sie zeigte, ob eine Umarmung erw(inscht, ein
Handeschiitteln angebracht oder beides zu vermeiden war.

Nun gibt es Situationen im sozialen Miteinander, in denen Kérperkontakt von vornherein ausgeschlossen ist. Wer driickt
schon die Kassiererin im Supermarkt, bevor der Einkauf iber den Scanner gezogen wird? Oder wer schiittelt schon die
Hand des Pizza-Lieferanten? Aber auch hier gab es eine Mdglichkeit, zu kommunizieren: das Lacheln. Dieses Lé&cheln
zeigte: ,Ich bin dir wohlgesonnen, du hast von mir nichts zu befurchten, ich bin dankbar fir das, was du fiir mich tust. Es
6ffnete einen Raum der Begegnung und erméglichte oft ein kurzes Gesprach — und wenn es nur Uber das Wetter war.
Fur einen Augenblick war man mit dem anderen in einen gemeinsamen Raum eingetreten, der Verbindung und vielleicht
auch Verbindlichkeit schuf.

Dieses Lacheln sehen wir wegen des Maskenzwangs nun seit fast zwei Jahren nicht mehr. Und damit wurden auch
spontane Gesprache weniger. Die meisten stehen schweigend da, wahrend ihr Einkauf gescannt wird, und man hért
héchstens ein dumpfes ,Moin“ und ,Auf Wiedersehen®. Das, was uns als Menschen ausmacht, das spontane
Briickenschlagen von Mensch zu Mensch, ist aus dem o&ffentlichen Leben so gut wie verschwunden.

Was blieb, sind BegriiBungen mit Faust und Fu3. Manchmal auch mit dem Ellbogen. Wahrend das Handeschitteln eine
Geste des Gebens und Nehmens — mit offenen Handen! — ist, vermittelt der Gru3 mit der Faust etwas ganz anderes:
Zum einen ist die Hand geschlossen — man kénnte sogar etwas darin versteckt haben — und man gibt dabei nichts von
sich preis. Zum anderen splrt man die Harte der Knochen des anderen, anstatt eine Handinnenflache zu fiihlen, die stark
innerviert und somit sehr sensibel ist — fast wie eine Verlangerung des Herzens.

Mit der Hand streichelt man, mit der Faust schldgt man zu. Die Faust ist eine Geste der Gewalt, das Durchsetzen des
Eigenen gegen die Wiinsche und Bedirfnisse des anderen.

Selbst wenn man die Faust nicht so drastisch interpretieren méchte, ist sie doch zumindest eine Geste des
Kraftemessens. Was die Politik anbelangt, kbnnte man sagen, dass der FaustgruB3 ehrlicher ist als der Handedruck,
wenngleich man sich eine Politik wiinschen wirde, in der auch das Handeschiitteln die ehrlichere Geste ist. Herz statt
Faust.

» Nun zum EllbogengruB3 und FuBgruB ...

Wir kritisieren gerne unsere Ellbogengesellschaft, in der man sich — &hnlich wie mit der Faust — mit Gewalt oder auch
List gegen die Winsche und Bedirfnisse anderer durchsetzt. Mit dem Ellbogen macht man sich Platz, rAumt Hindernisse
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aus dem Weg und ist riicksichtslos. Auch hier herrscht kein Mit-, sondern ein Gegeneinander. Was kann nun eine
BegriiBung mit Ellbogen vermitteln? Sicher keine Warme, keine Zuwendung, kein Sich-zum-anderen-Hinwenden.

Den FuBgruB3 kdnnte man als eine Steigerung des Ganzen sehen. Der Fuf3 ist am weitesten vom Herzen entfernt; mit ihm
wird keine Zuneigung, keine Hinwendung ausgedrickt — auBer im ,FiBeln“, aber das vernachlassigen wir hier mal,
gehdért es doch in den Bereich des privaten und nicht des &ffentlichen Lebens. [- schade; H.S.]

Im FuB sind wir mehr Tier als Mensch. Im besten Fall schieben wir mit dem Fuf3 etwas beiseite, im schlechtesten Fall
treten wir damit zu. Mit dem FuB3 beweisen wir unsere Macht Uber einen anderen, man denke hier an einen Sieger im
Boxkampf: Friiher setzte der Sieger seinen Fu3 auf den am Boden liegenden Gegner — eine Geste der Unterwerfung.
Was wird nun also im FuBgruB — unbewusst — ausgedruckt?

Kommen wir zum Anfang des Textes zuriick, zu Sinn und Zweck einer BegriiBung. Sie soll Verbindung herstellen, Nahe,
Verbundenheit, soll aus zwei Einzelnen ein Gemeinsames ermdglichen, und sei es auch nur fir einen kurzen Augenblick.
Sie soll das Geflihl vermitteln, hier sei man sicher, man wolle einem nichts B&ses, man sei willkommen.

Die beschriebenen neuen BegriBungen vermitteln nichts von alledem. Der FaustgruB, der Ellbogengru und die
BegriiBung mit den FiBen vermitteln alle — wenn auch unbewusst — Geflihle der Bedrohung und mangelnder Achtung.
Wenn dazu auch noch Masken getragen werden, kann kein Lacheln diese Wirkung abmildern.

Das bedeutet konstanten Stress. Das bedeutet, vom anderen getrennt, anstatt mit ihm verbunden zu sein. Es bedeutet
Vereinzelung, Vereinsamung und eine groBe Unsicherheit im sozialen Miteinander. Es bedeutet ... Verrohung.

Lassen wir andere wieder unser Lacheln, nein, die ganze Bandbreite unserer Emotionen sehen!

Nehmen wir uns wieder in die Arme oder spuren wir die Befindlichkeit unserer Mitmenschen wieder an ihrem
Héndedruck!

Lassen wir wieder Warme und Menschlichkeit walten.
Verhalten wir uns wieder wie soziale Wesen.
Lassen wir auch unsere Kinder wieder splren oder gar lernen, wie heilsam echte Berilihrung sein kann.

Gabriele Herb, Jahrgang 1967, Heilpraktikerin, Waldorflehrerin und ausgebildet in 'Gewaltfreier Kommunikation' (GfK).

» Quelle: Dieser Text erschien als Erstveroffentlichung am 02. Februar 2022 bei RUBIKON >>rubikon.news/ [4] >>
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1. EllbogengruB (elbow bump) zweier Madchen. Foto:freepik (detaillierter Urhebername nicht benannt!) . Quelle:
freepik >> https:/de.freepik.com/ [8] . Freepik-Lizenz: Die Lizenz erlaubt es lhnen, die als kostenlos markierten Inhalte
far persdnliche Projekte und auch den kommerziellen Gebrauch in digitalen oder gedruckten Medien zu nutzen. Erlaubt
ist eine unbegrenzte Zahl von Nutzungen, unbefristet von Uberall auf der Welt. Modifizierungen und abgeleitete Werke
sind erlaubt. Eine Namensnennung des Urhebers (Freepik) und der Quelle (Freepik.com) ist erforderlich. >> Foto [9].

2. Zwei junge Leute begriiBen sich: In Coronazeiten sind vertrauensbildende GruBBgesten jenen gewichen, die Distanz
und ein Sich-fremd-Bleiben zum Ausdruck bringen. Ein etwaig freundliches Lacheln verbleibt ungesehen hinter den
Masken. Foto: freepik (detaillierter Urhebername nicht benannt!). Quelle: freepik >> https:/de.freepik.com/ [8] . Freepik-
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3. GruB mit der Faust (FaustgruB): Zum einen ist die Hand geschlossen — man kénnte sogar etwas darin versteckt
haben — und man gibt dabei nichts von sich preis. Zum anderen spirt man die Harte der Knochen des anderen, anstatt
eine Handinnenflache zu fiihlen, die stark innerviert und somit sehr sensibel ist — fast wie eine Verlangerung des
Herzens. Foto: freepik (detaillierter Urhebername nicht benannt!). Quelle: freepik>> https:/de.freepik.com/ [8] .
Freepik-Lizenz: Die Lizenz erlaubt es lhnen, die als kostenlos markierten Inhalte fir persénliche Projekte und auch den
kommerziellen Gebrauch in digitalen oder gedruckten Medien zu nutzen. Erlaubt ist eine unbegrenzte Zahl von
Nutzungen, unbefristet von Uberall auf der Welt. Modifizierungen und abgeleitete Werke sind erlaubt. Eine
Namensnennung des Urhebers (Freepik) und der Quelle (Freepik.com) ist erforderlich. >> Foto [11].

4. Unter FiiBeln, in Osterreich auch fuBeln, versteht man das spielerische Herstellen von Kérperkontakt mit den FiiBen.
Es ist insbesondere eine Form des Flirts, bei dem durch eine vorsichtige FuBberthrung unter einem Tisch Zuneigung
signalisiert wird. Foto: Jesse Menn. Quelle: Flickr [12]. Die Datei ist mit der CC-Lizenz Namensnennung - Nicht-
kommerziell - Keine Bearbeitung 2.0 Generic (CC BY-NC-ND 2.0 [13]) lizenziert. Der Bildausschnitt (oben/unten) wurde
leicht eingekdrzt. H.S.

5. Zwei Jungs in weiBen Hemden mit Maske beim EllenbogengruB3 (EllbogenstoB3).Foto: freepik (detaillierter
Urhebername nicht benannt!). Quelle: freepik >> https:/de.freepik.com/ [8] .Freepik-Lizenz: Die Lizenz erlaubt es
Ihnen, die als kostenlos markierten Inhalte fiir persénliche Projekte und auch den kommerziellen Gebrauch in digitalen
oder gedruckten Medien zu nutzen. Erlaubt ist eine unbegrenzte Zahl von Nutzungen, unbefristet von Gberall auf der
Welt. Modifizierungen und abgeleitete Werke sind erlaubt. Eine Namensnennung des Urhebers (Freepik) und der Quelle
(Freepik.com) ist erforderlich. >> Foto [14].

6. Zwei Jungs in blauen Jacken mit zwangsverordneten Gesichtsmasken und grauen Mitzen. Der Kinderarzt Dr.
Eugen Janzen hat eigene Blutuntersuchungen bei Kindern und Erwachsenen durchgefihrt, um hormonelle
Veranderungen aufgrund des Maskentragens zu erforschen. Entscheidend fiir das Ausmaf der Schédlichkeit und den
Anteil der CO?-Rickatmung ist offenbar die GréBe des Totraumvolumens zwischen Gesicht und Maske sowie das Alter
und Lungenvolumen des Tragers.

Bei Erwachsenen macht das Totraumvolumen nur ca. 10% des gesamten Atemzugsvolumens der Einatmungsluft aus.
Bei z.B. einem 7-jahrigen Madchen mit 20 kg: ca. 70ml Totraumvolumen bei 200ml Atemzugsvolumen, also 35%. CO?-
Wert im Blut steigt, Gefal3e werden dadurch weiter, Herzfrequenz, Atemfrequenz und Atemtiefe verandern sich sicher.
Als Gegenreaktion: Nebenniere produziert Stresshormon Adrenalin, welches die GefaBe verengt. Der Arzt berichtet von
seinen Experimenten mit ca. 20 verschiedenen Maskenarten an sich selbst und mit verschieden alten Kindern und
Erwachsenen in Familie und Bekanntenkreis.

» Sind Masken fiir Kinder geféhrlich? Kinderarzt Eugen Janzen (Dauer 22:59 Min.)

Foto: freepik (detaillierter Urhebername nicht benannt!). Quelle: freepik >> https://de.freepik.com/ [8] . Freepik-Lizenz:
Die Lizenz erlaubt es lhnen, die als kostenlos markierten Inhalte fir persdnliche Projekte und auch den kommerziellen
Gebrauch in digitalen oder gedruckten Medien zu nutzen. Erlaubt ist eine unbegrenzte Zahl von Nutzungen, unbefristet
von Uberall auf der Welt. Modifizierungen und abgeleitete Werke sind erlaubt. Eine Namensnennung des Urhebers
(Freepik) und der Quelle (Freepik.com) ist erforderlich. >> Foto [15].
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