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Geld verbrennen um Strom zu sparen?

Kuhlschrank-Neuanschaffung: ab wann ist es sinnvoll?

von Egon W. Kreutzer, Elsendorf (N.-Bay.)

Die Tagesschau tut ihr Bestes, um die Regierung des Energiemangellandes mit einem blauen Auge Uber den
Energiekrisenwinter zu bringen. Dazu werden Experten aufgeboten, die sich unter anderem auch dafur aussprechen,
dass altere und/oder nicht der Energieeffizienzklasse A+++ zugeordnete Kihlschréanke ersetzt werden sollten, um Geld
zu sparen.

Klar, was soll dem Verbraucher auch anderes als Lockmittel vor die Nase gehalten werden als Geld, dass er nicht
ausgeben muss. Vom gesparten Strom hat er ja so direkt nichts. Der ist ja noch nicht einmal irgendwo in der Leitung. Der
ist einfach nicht erzeugt worden. Nichts Greifbares.

Der Tagesschau-Bericht beginnt mit der Energiesparberaterin Gisela Renner, Vorstandsvorsitzende des
'Landesverbandes fur Energieberatende Gebaudeenergieberater Nordrhein-Westfalen' (GIH NRW [3]), und Frau Renner
empfiehlt — so die Tagesschau — selbst zu ermitteln, wie viel Geld man sparen kann. ,,Dazu misse man den Verbrauch
des eigenen Gerates 24 Stunden oder eine Woche lang messen und dann auf das Jahr hochrechnen. Diesen Wert sollte
man mit dem aktuellen Strompreis multiplizieren und dann mit den Angaben des Neugerats vergleichen.”

Mitten in den warmsten Monaten des Jahres den Stromverbrauch zu messen und diese Verbrauchswerte auf ein Jahr
hochzurechnen, das ist schon eine Empfehlung, die sich hart an der Grenze der Seriositdt bewegt. Aber diese
Selbstmess-Empfehlung ist nur der Einstieg in einen Beitrag, in dem gleich darauf Berater namens Séren Demandt von
der Verbraucherzentrale NRW weiter ausfiihrt, dass Kihlschrénke, die alter als 15 Jahre sind, durchschnittlich so viel
verbrauchen, dass meistens ein Austausch sinnvoll ist. Dadurch lieBen sich im Schnitt 120 Kilowattstunden pro Jahr
einsparen.

... durchschnittlich so viel, dass meistens ... Dann ist man am Ende auchselber schuld!

Dann kommt auch noch die Geschéaftsflihrerin Tanja Loitz der gemeinnitzigen Beratungsgesellschaft ,Co2online* zu
Wort, die beim Austausch eines alten Kihlschranks gegen einen neuen jahrlich sogar von 240 Kilowattstunden
Stromeinsparung spricht, aber nur flr den Fall, dass das allerenergieeffizienteste Modell angeschafft wird. Diese A+++
Kihlschrénke sind allerdings rar — und teuer noch dazu.

Fur den tatsachlichen Stromverbrauch eines Kihlschranks ist abernicht die Energieeffizienzklasse maBgeblich, sondern

vielmehr das Fassungsvermégen, die Aufstellungsbedingungen und natlrlich auch die Nutzungsgewohnheiten. Dazu
muss man sich vergegenwartigen, wie ein Kihlschrank funktioniert.

Der Kuhlschrank entzieht der Luft im Kihlschrank Warme. Die so abgekihlte Luft wird vom Kihlgut so lange wieder
erwarmt und von den geklhlten Kihlschrankinnenwanden so lange wieder gekihlt, bis ihre Temperatur nicht mehr lber
den eingestellten Wert steigt. Dieser Punkt wird umso spater erreicht, je mehr Kihlgut — auf einmal — mit relativ hoher
Anfangstemperatur in den Kihlschrank gepackt wird.

Der im Autokofferraum transportierte Wocheneinkauf, der im Winter mit Temperaturen von um die 10 Grad zu Hause
ankommt und gleich in den Kihlschrank gepackt wird, verbraucht weit weniger Strom, um auf die gewinschten 7 Grad
gekuhlt zu werden, als die gleiche Menge Kuhlgut, die im Sommer mit Temperaturen von 20 Grad Celsius aus dem
Kofferraum kommt.

Der Punkt, an dem der Kihlschrank aufhéren kann zu kihlen, ist aber auch davon abhangig, wie gut es gelingt, die dem
Kihlschrankinhalt entzogene Warme wieder an die Raumluft im Aufstellungsraum abzugeben. Da kommt es auf die
Temperaturdifferenz zwischen Raumluft und dem aufgeheizten Kihimittel an, und darauf, wie gut oder schlecht die
Raumluft an der Kuhschrankrlckseite zirkulieren kann. Einbaukihlschrénke, die in der mollig warmen Wohnkiiche direkt
neben Herd und Bratrohr installiert sind, haben da sehr viel mehr Mahe als ein freistehender Kihlschrank, der noch dazu
mit dem Ricken zu einer AuBenwand in der nicht beheizten Vorratskammer steht.

Nachster Punkt: Wie oft und wie lange wird die Kiihlschranktiire geéffnet und wie stark ist der Kiihlschrank beftillt?

Kalte Luft ist schwerer als warme Luft. Daher fallt die kalte Luft, wenn sie nicht durch lastige Klappen dabei gebremst
wird, beim Offnen der TUr relativ zligig aus dem Kihlschrank heraus, wahrend warme Raumluft nachstrémt. So lange die
Tlare gedffnet ist, wird sich warme Raumluft an den Kihlflachen im Kihlschrank abkihlen, aus dem Kihlschrank
herausfallen und neuer Warmluft Platz machen.
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Der Thermostat im Kihlschrank stellt dies fest und schaltet das Kiihlaggregat ein, um — bei vorgewahlter Temperatur von
7 Grad — so lange zu arbeiten, bis 6 Grad erreicht sind. L&sst man ihn dann in Ruhe, schaltet er sich erst wieder ein, bis
so viel AuBenwarme durch die Warme-Isolationsschicht eingedrungen ist, dass drinnen 8 Grad herrschen. Dann
wiederholt sich das Spiel. Der lbliche Kihlschrank ist ja nicht in der Lage, stérker oder weniger stark zu kihlen, er kann
die Soll-Temperatur nur tiber die Dauer der aktiven Kiihlung erreichen. Je kalter, desto langer braucht er.

Bei einem gut gefullten Kuhlschrank hilft Gbrigens das Kuhlgut mit, die eingedrungene Warmluft so schnell abzukuhlen,
dass das Thermostat gar keinen Einschaltebefehl auslést, jedenfalls dann, wenn die Kulhlschranktir schnell wieder
geschlossen wird.

Wer also heute den Verbrauch seines Kihlschrankes misst, das Ergebnis auf ein Jahr hochrechnet und dies mit den im
Labor ermittelten Prospekiwerten der Kuhlschrankhersteller vergleicht und wegen der (vermeintlich) hohen Ersparnis
einen neuen Kihlschrank anschafft, wird, sollte er auf die Idee kommen, auch dessen reale Verbrauchswerte zu messen,
feststellen dass diese vom realen Verbrauch mindestens im gleichen MaBe abweichen, wie die Kraftstoffverbrauchswerte
in den Automobilprospekten.

Damit dirfte die tatsachliche Einsparung bei den meisten Verbrauchern deutlich geringer ausfallen als erhofft. Aber es
misst ja niemand mehr nach, wenn die sparsame Kihlbox erst einmal gekauft ist.

Damit bin ich beim letzten Kritikpunkt: Der neue Kihlschrank kostet Geld, wahrend der alte durch die Entsorgung
komplett entwertet wird.

Wer nicht nur zur Rettung der Energiepolitik der Bundesregierung Strom sparen will, sondern auch Geld, der ist besser
beraten, wenn er die jahrliche Einsparungsmdglichkeit, die ein neuer Kihlschrank bietet, wirklich realistisch ermittelt —
und den Kaufpreis des neuen Kihlschranks durch diesen Wert dividiert. Das Ergebnis ist die Zahl von Jahren, die der
alte Klihlschrank noch laufen darf, bis ein neuer, sparsamerer aus Kostengriinden angeschafft werden sollte.

Gehen wir realistisch-optimistisch von einer jahrlichen Einsparung von 50 Euro aus, und, dass der ins Auge gefasste,
energie-effiziente Neue fiir ebenso optimistisch geschéatzte 500 Euro beim Elektro-Discounter im Angebot steht, dann
ware damit eine wirtschaftliche Restlaufzeit von 10 Jahren gegeben.

Sollte der alte Kiihischrank noch so lange durchhalten, dann ist das gut. Jetzt kénnen Sie ihn getrost mit der Anlieferung
des Neuen entsorgen lassen, denn ab jetzt kostet er — netto — gegenlber dem effizienteren Modell, tatsachlich lhr Geld.
Gibt er vorher den Geist auf, was oOfters vorkommen dirfte, dann ist das der Zeitpunkt fir die unvermeidliche
Neuanschaffung.

Halten Sie sich an diese Berechnungsmethode, dann finden lhre Erben eines Tages auf lhrem Konto den Preis von
einem oder zwei Klhlschrédnken in Form von Bargeld, das Sie klugerweise nicht vorzeitig ausgegeben haben.

Egon W. Kreutzer, Elsendorf

(4]

» Zum Abschluss ein paar Worte zu meinem persénlichen Engagement:

Seit rund 20 Jahren schreibe ich im Internet und in meinen Biichern gegen jene Entwicklung an, die auf die Vernichtung
der Demokratie, die Aufldsung der Nationalstaaten und den Verlust der Freiheit und der Grundrechte der Menschen
hinauslauft. Ich kann die Zahl der Aufsétze, die in dieser Zeit entstanden sind nur abschétzen. Zwischen viertausend und
finftausend dirften es inzwischen geworden sein. Daneben sind auch einige umfangreichere Werke in Buchform
erschienen - bitte besuchen Sie den BoD-Buchshop worliber Sie schnell, unkompliziert und portofrei sieben meiner
lieferbaren Werke bestellen kénnen. >> KLICK [5]. (EWK).

» Quelle: Der Artikel wurde am 23. Juli 2022 mit der Uberschrift >Geld verbrennen um Strom zu sparen?«
erstver6ffentlicht auf Egon W. Kreutzers Webseite egon-w-kreutzer.de >> Artikel [6]. Autor Egon Wolfgang Kreutzer,
Jahrgang 1949, ist ein selbstdenkender, kritischer und zuweil bissiger Unruhestdndler aus dem niederbayrischen
Elsendorf [7].

Kreutzer greift bewusst regierungs- und systemkonformes Denken und Verhalten an und durchbricht auch mal Tabus.
Dabei bedient er sich der Stilmittel der Ironie (harmlos), des beiBenden Sarkasmuses (harter) und des verhéhnenden
Spotts, welche auch mal in Polemik miinden.
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[4]Kreutzer wird gelegentlich als zynisch empfunden, allerdings sollte zwischen der 'AuBerung’ und der 'Absicht’
unterschieden werden. Tatsachlich prangert er - ohne sich hinter einem Pseudo zu verstecken - empfundene Missstande
offen und in seiner ureigenen Weise an, was bei Lesern zu unterschiedlichen Reaktionen fiihrt - von Lob,
Ubereinstimmung, Begeisterung bis hin zu Irritation, Aufregung und Ablehnung.

ACHTUNG: Die Bilder, Grafiken und lllustrationen sind nicht Bestandteil der Originalverdffentlichung und wurden von KN-
ADMIN Helmut Schnug eingefigt. Fir sie gelten ggf. folgende Kriterien oder Lizenzen, s.u.. Grinfarbung von Zitaten im
Artikel und einige zuséatzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung erganzt.

» Bild- und Grafikquellen:

1. Blick in einen gedéffneten Kiihischrank: Ordung sollte auch im Kihlschrank sein. Um den Platz optimal zu nutzen,
eignen sich quadratische, rechteckige Glasbehalter, Tupperware und Container am besten — runde nehmen mehr Platz
weg! Foto: Frank Lindecke. Quelle: Flickr [8]. Verbreitung mit CC-Lizenz Namensnennung-Keine Bearbeitung 2.0
Generic (CC BY-ND 2.0[9]).

2. Gut gefillter Kihlschrank mit einem kleinen Gefrierfach. Flr den tatsadchlichen Stromverbrauch eines Kiihlschranks
ist nicht die Energieeffizienzklasse maBgeblich, sondern vielmehr dasFassungsvermégen, die Aufstellungsbedingungen
und natdrlich auch die Nutzungsgewohnheiten. Foto: Waldkunst, Schweiz. Quelle: Pixabay [10]. Alle Pixabay-Inhalte
darfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine
Genehmigung muB weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Eine Quellenangabe ist nicht erforderlich.
Pixabay-Inhalte dirfen veréandert werden. Pixabay Lizenz [11]. >> Foto [12].

3. Bei einem gut gefiiliten Kihlschrank hilft das Kahlgut mit, die eingedrungene Warmluft so schnell abzukihlen, dass das
Thermostat gar keinen Einschaltebefehl auslést, jedenfalls dann, wenn die Kihlschranktur schnell wieder geschlossen
wird. Die optimale Temperatur im Kihlschrank betragt 7 °C (Grad Celsius). Foto: Lynda Giddens. Quelle: Flickr [13].
Verbreitung mit CC-Lizenz Namensnennung - Nicht-kommerziell - Keine Bearbeitung 2.0 Generic CC BY-NC-ND 2.0

[14]).

4. Doppeltiriger GroBraumkiihlschrank (Sidebysidekiihlschrank, Multidoorkihlschrank, Retrokiihlschrank).Foto:
Pexels. Quelle: Pixabay [10]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle
Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muf3 weder vom Bildautor noch von Pixabay
eingeholt werden. Eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verdndert werden. Pixabay Lizenz
[11]. >> Foto [15].

5. Zwei Kinder in einem Kiihlschrank Abkihlung fir aufmerksamkeitsgestorte, hyperaktive Kids als neue Form
kreativer (anti)autoritarer Erziehung- und Therapiemethode? Noch ist kurzzeitiges Schockfrosten nicht als
Behandlungsmethode anerkannt. Foto: Teopel / radek drbohlav, Liberec 8/Cesko. Quelle: Pixabay [10]. Alle Pixabay-
Inhalte dirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital.
Eine Genehmigung muB3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Eine Quellenangabe ist nicht
erforderlich. Pixabay-Inhalte dirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [11]. >> Foto [16].

Quell-URL: https://kritisches-netzwerk.de/forum/kuehlschrank-neuanschaffung-ab-wann-ist-es-sinnvoll

Links
[1] https://kritisches-netzwerk.de/user/login?destination=comment/reply/9907%23comment-form
[2] https://kritisches-netzwerk.de/forum/kuehlschrank-neuanschaffung-ab-wann-ist-es-sinnvoll
[3] https://www.gih.de/nrw/
[4] https://egon-w-kreutzer.de/
[5] https://www.bod.de/buchshop/catalogsearch/result/?q=Egon+W.+Kreutzer
[6] https://egon-w-kreutzer.de/energieberatung-geld-verbrennen-um-strom-zu-sparen
[7] https://de.wikipedia.org/wiki/Elsendorf
[8] https://www.flickr.com/photos/kimayo0i72/9698244145/
[9] https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/deed.de
[10] https://pixabay.com/
[11] https://pixabay.com/de/service/license/
[12] https://pixabay.com/de/photos/k%c3%bchlschrank-eisfach-lebensmittel-1809344/
[13] https://www.flickr.com/photos/s_v_p/2246107081/
[14] https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/deed.de
[15] https://pixabay.com/de/photos/flaschen-lebensmittel-gallone-1868175/
[16] https://pixabay.com/de/photos/k%c3%bchlschrank-jungen-kinder-ideen-7126270/
[17] https://kritisches-netzwerk.de/tags/abschaltbare-steckdosenleisten
[18] https://kritisches-netzwerk.de/tags/effizienzklassen
[19] https://kritisches-netzwerk.de/tags/einbaukuhlschranke
[20] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/einsparungsmoglichkeit
[21] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/einsparpotenzial
[22] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/energiebilanz
[23] https://kritisches-netzwerk.de/tags/energieeffizienz
3/4


https://www.flickr.com/photos/kimayoi72/9698244145/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/deed.de
https://pixabay.com/
https://pixabay.com/de/service/license/
https://pixabay.com/de/photos/k%c3%bchlschrank-eisfach-lebensmittel-1809344/
https://www.flickr.com/photos/s_v_p/2246107081/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/deed.de
https://pixabay.com/
https://pixabay.com/de/service/license/
https://pixabay.com/de/photos/flaschen-lebensmittel-gallone-1868175/
https://pixabay.com/
https://pixabay.com/de/service/license/
https://pixabay.com/de/photos/k%c3%bchlschrank-jungen-kinder-ideen-7126270/

[24] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/energieeffizienzklasse
[25] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/energiekrise

[26] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/energiekrisenwinter
[27] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/energiemangel

[28] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/energiemangelland
[29] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/energiesparen

[30] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/gefrierfach

[31] https://kritisches-netzwerk.de/tags/gefrierschrank

[32] https://kritisches-netzwerk.de/tags/gemusefach

[33] https://kritisches-netzwerk.de/tags/gisela-renner

[34] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/kostenfalle

[35] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlaggregat

[36] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlgerate

[37] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlgut

[38] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlkette

[39] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlkreislauf

[40] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhimittel

[41] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschrank

[42] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschrankanschaffung

[43] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschrankaufbewahrung

[44] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschranke

[45] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschrankinhalt

[46] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschrankinnenwande
[47] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschranklagerung

[48] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschrankneuanschaffung

[49] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschrankruckseite
[50] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschrankthermostat
[51] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschranktemperatur
[52] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschrankture

[53] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhlschrankzonen

[54] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhltruhe

[55] https://kritisches-netzwerk.de/tags/kuhl-und-gefrierkombination

[56] https://kritisches-netzwerk.de/tags/neuanschaffung
[57] https://kritisches-netzwerk.de/tags/nutzerverhalten

[58] https://kritisches-netzwerk.de/tags/raumluft

[59] https://kritisches-netzwerk.de/tags/soren-demandt

[60] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/stromeinsparung
[61] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/stromfresser

[62] https://kritisches-netzwerk.de/tags/strompreis

[63] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/strompreisexplosion
[64] https://kritisches-netzwerk.de/tags/stromsparen

[65] https://kritisches-netzwerk.de/tags/stromverbrauch
[66] https://kritisches-netzwerk.de/tags/stromverbrauchswerte
[67] https:/kritisches-netzwerk.de/tags/tanja-loitz

[68] https://kritisches-netzwerk.de/tags/temperaturdifferenz
[69] https://kritisches-netzwerk.de/tags/verbrauchswerte

4/4



