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Nichts ist alternativlos. Nicht einmal der Untergang.

Die Wiirde der Waschlappen

von Nadine Rebel | RUBIKON
Indem die Politik sich nun gezwungen sieht, kommenden Herbst in die intimste Sphéare der Menschen vorzudringen, hat sie ihre absolute Bankrotterklarung abgegeben.

Ein Waschlappen. Ein Waschhandschuh. Ein Utensil, welches man zur Korperhygiene benutzen kann. Der Begriff Waschlappen wird allerdings auch gerne als Schimpfwort flr einen
Menschen gebraucht, der sozial oder moralisch wenig standhaft ist.

Die gleichen Menschen, die uns noch vor ein paar Monaten dazu aufforderten, die Hande mindestens 30 Sekunden und circa 20 mal taglich unter flieBendem warmen Wasser zu reinigen, und
die dazu aufforderten, Tiiren und Fenster am besten permanent gedffnet zu lassen, sind sich nun nicht zu schade, zweifelhafte Tipps zur Privatsache der persénlichen Kérperhygiene zu geben
und gedffnete Ladentliren am besten ganz zu verbieten.

Waschlappen eben.

> Uber 20 Jahre her

Es gibt Themen, Giber die muss man nicht unbedingt reden. Welche Themen das sind, das liegt im Auge derer, die meinen, Uber diese sprechen zu miissen. Es ist Gber 20 Jahre her, als eine
Bekannte beim gemeinsamen Essen Uber die Unterschiede der Windelinhalte gestillter und nicht gestillter Kinder philosophieren wollte. Ich wollte das nicht.

Meine Entgegnung war, dass nicht alles thematisiert werden misse und dass ich Uber diese Themen nicht sprechen wolle, schon gar nicht beim Essen. Sie verstand es nicht, weil sie das
Thema fir erérterungswiirdig und sehr interessant hielt. Mitter — darf man das noch sagen? —, deren Thema die Exkremente ihrer Kinder sind oder waren, waren fiir mich schon immer der
Inbegriff des weiblichen Wiirdeverlusts. Fir Karl — Lagerfeld, nicht Lauterbach — waren es Menschen, die in der Offentlichkeit Jogginghosen tragen.

Geschmacker sind nunmal verschieden.

> Tipps zur Koérperhygiene

Es ist weder geistreich noch lustig, wenn man dramatischen Entwicklungen mit Waschlappen trotzen méchte. Doppeldeutigkeit beabsichtigt. Politiker (m, w, d), die sich nicht zu schade sind,
Menschen Tipps fir ihre Kérperhygiene zu geben, haben spatestens dann fir mich ihre Wirde verloren. Wie bedauerlich, wie erbarmlich, wie bemitleidenswert.

Ernsthaft? Der Ratschlag gegen drohenden Existenzverlust, Pleitewellen, frierende Menschen und gegen Krieg soll ein Waschlappen sein?
» Selbsternannte Gutmenschen

Kein Verbrenner, sondern ein E-Auto. Kein Fleisch, aberQuinoa [3]. Keine Plastikzahnbirste, aber Sushi von der Selbstbedienungstheke — verschweit in Plastik. Kein Pelz, sondern
Kunstfaser. Kein Supermarktessen, aber Erdbeeren im Winter.

Allein aus dieser Gegenlberstellung lieBen sich 20 Grundsatzdiskussionen beginnen.

« Die Batterien der E-Autos, die mehr Trinkwasser vernichten, als es in den Herstellungslandern oftmals gibt.

« Warum muss es Quinoa sein, wo es Buchweizen als glutenfreies Pseudogetreide auch tun wirde?

« Der Fisch, der nur bedingt gesund ist — ich mag Sushi! —, weil didVleere mit Plastikmill Gbersat[4] sind.

« Der Pelz, der eigentlich klimaneutral verrotten wiirde, wahrend Kunstfasern aus Erddl hergestellt werden undnicht verrotten.

« Die Avocados und Ananas, die ja so gesund sind. Superfood mit ,Super“-Energiebilanz. [lest bitte dazu den Artikel von Frederico Fillgraf: Mode-Food und Umweltkiller Avocado auf der
Anklagebank. Weltweite Debatte iber Chiles Export-Plantagen, die den Armen das Wasser abgraben und Verwistung erzeugen« >> weiter [5]. H.S.]

Geschenkt.

» Weitreichende Ubergriffigkeit

Es ist fir mich kein Zeichen von Kompetenz, kein Zeichen von Souveranitit und kein Zeichen von Wirde und Anstand, Empathie und Respekt, Firsorglichkeit und
Verantwortungsbewusstsein, wenn man von den Menschen, fiir die diese Eigenschaften eigentlich zum untrennbaren Berufsethos gehdren sollten, Tipps bekommt, die mehr als Ubergriffig
sind.

Die Ladentiiren dirfen nicht mehr offenstehen. Bei korperlich anstrengender Tatigkeit reichen 12 °C Raumtemperatur. Geduscht wird, wenn Gberhaupt nur noch kalt — wie war das noch mit
dem Handewaschen mit warmen Wasser, was zur Pandemiebekampfung unvermeidbar war?

Wiirde ich diese Temperaturen im Sportstudio einhalten, riskierte ich die Sicherheit der Teilnehmer. Gelenke und Muskulatur, die nicht ordentlich warm wird, sind verletzungsanfélliger.

Um 22:00 Uhr ist Schluss. Licht aus. Ja Papa, Ja Mama. Ich mache das Licht dann aus und gehe schlafen. Nein, ich lese nicht mehr unter der Bettdecke. Beleuchtete Werbung soll ab 22:00
Uhr verboten werden. Da werden sich aber die Menschen freuen, die fir die ein oder andere kriminelle Machenschaft das Dunkel, in dem gut munkeln ist, bevorzugen. Am besten gleich noch
die Beleuchtung in Tiefgaragen, an Bushaltestellen und Parkplatzen sowie an wenig frequentierten FuBwegen ausschalten.

Damit zeigen wir uns solidarisch. Leidernicht gegentiber den Menschen, die dann Angst haben, aber das sind ja auch die Menschen, die hier leben. Die sindhicht so wichtig. Da muss man
Opfer bringen. Vergewaltigungsopfer, Raubiiberfallsopfer et cetera. Opferbereitschaft eben.

> Alternativios
Nichts ist alternativlos. Nicht einmal der Untergang. Ich bedanke mich fiir die Alternativen, die mir offeriert werden.

Entweder, ich heize mein Studio so, wie ich es fiir richtig und fiir die Teilnehmenden als gesundheitsfordernd erachte und gehe dann aufgrund der nicht mehr zu bezahlenden Heizkosten
bankrott, oder ich stlirze bei zu niedrigen Temperaturen ab und breche mir das Genick.

Es gibt auch noch die Méglichkeit, dass ich im Dunkeln auf dem Fahrrad, — weil ich mir das Benzin fiir das Auto nicht mehr leisten kann —, Uberfallen und ermordet werde. Oder aber ich
werde zum Staatsfeind deklariert, weil ich am Samstag auf die StraBe gehe, um meiner Kritik Ausdruck zu verleihen.

[6] Verhungern steht auch noch zur Auswahl,
wenn das Einkommen nicht mehr reicht, Lebensmittel zu besorgen. Wie wére es mit einer Panikattacke mit anschlieBendem Herzinfarkt? Panik ausgeldst durch die standig geschurten Angste
vor Hitze, vor Kalte, vor Krankheiten, vor Sturmfluten.

Oder Nebenwirkungswahrscheinlichkeiten, die sich mit jeder Injektion potenzieren konnten? Oder Long C...
Stimmt. Alternativlos ist gar nichts. Und manchmal hat man halt nur die Wahl zwischen Pest und Cholera!
Immerhin besser als zwischen Corona und Affenpocken.

Nadine Rebel

Nadine Rebel, Jahrgang 1975, wahlte nach dem Studium der Soziologie, Psychologie und P&dagogik den Weg der Selbstandigkeit. Sie ist Autorin mehrerer Biicher und schreibt fur
Fachzeitschriften. Von 2005 bis 2008 schrieb sie im Rahmen ihrer beraterischen Tatigkeit , Rebel-Management-Training [7]* den ,Themenbrief Mitarbeiterfihrung®. Viele der von ihr verfassten
Bulicher und Artikel drehen sich aber auch um den sportlichen Aspekt ihrer Téatigkeit ,,CrazySports Augsburg®.
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»Sind Sie bereit, flr unser aller Freiheit einzutreten?
Sind Sie bereit, dafiir auch Opfer zu bringen?
Dann starten Sie lhren Anteil an der Verteidigung jetzt.
Es ist nicht mehr viel Zeit. « (Egon W. Kreutzer)

‘e

»Nichts ist schwerer und nichts erfordert mehr Charakter,
als sich im offenen Gegensatz zu seiner Zeit zu befinden
und laut zu sagen: NEIN!« (Kurt Tucholsky)

> Quelle: Der Artikel erschien am 30. August 2022 als Erstveréffentlichung bei RUBIKON >>rubikon.news/ [8] >> Artikel [9]. RUBIKON versteht sich als Initiative zur Demokratisierung der
Meinungsbildung, vertreten durch die Geschaftsfiihrerin Jana Pfligersdorffer. RUBIKON unterstiitzen >> HIER [10].

Dieses Werk ist unter einer Creative Commons-Lizenz 'Namensnennung - Nicht kommerziell - Keine Bearbeitungen 4.0 International' lizenziert. >>CC BY-NC-ND 4.0 [11]. Unter Einhaltung
der Lizenzbedingungen diirfen Sie es verbreiten und vervielfaltigen.

ACHTUNG: Die Bilder, Grafiken, lllustrationen und Karikaturen sind nicht Bestandteil der Originalverdffentlichung und wurden von KN-ADMIN Helmut Schnug eingefiigt. Fiir sie gelten ggf.
folgende Kriterien oder Lizenzen, s.u.. Griinfarbung von Zitaten im Artikel und einige zuséatzliche Verlinkungen wurden ebenfalls von H.S. als Anreicherung gesetzt, ebenso die Komposition der
Haupt- und Unteriiberschriften verandert.

» Bild- und Grafikquellen:

1. Waschlappen (Waschhandschuh) zum Trocknen auf der Leine. Waschlappen sind ein Utensil, welches man zur Kérperhygiene benutzen kann. Der Begriff Waschlappen wird allerdings
auch gerne als Schimpfwort fir einen Menschen gebraucht, der sozial oder moralisch wenig standhaft ist. Foto: Daniel - Foto Dresch. Quelle: Flickr [12]. Diese Datei ist unter der Creative-
Commons-Lizenz Namensnennung-Nicht kommerziell 2.0 Generic (CC BY-NC 2.0[13]) lizenziert.

2. Die Windel, auch Schutz- oder Inkontinenzhose, ist ein saugféhiges Produkt in verschiedenen Varianten aus Textil oder textilahnlichem Gewebe zur hygienischen Aufnahme von Urin und
Stuhl (Kot). Sie wird um Hufte und Schritt befestigt und wie eine Unterhose getragen, um das Beschmutzen der Kleidung zu verhindern. Miitter philosophieren schon mal gerne Uber die
Unterschiede der Windelinhalte (Exkremente, Kinderkacke) gestillter und nicht gestillter Kinder. Foto: ParentingPatch. Quelle: Wikimedia Commons [14]. Diese Datei ist unter der Creative-
Commons-Lizenz ,Namensnennung — Weitergabe unter gleichen Bedingungen 3.0 nicht portiert* (CC BY-SA 3.0[15]) lizenziert .

3. Die Avocado ist eine Pflanzenart aus der Familie der Lorbeergewéchse (Lauraceae). Die Frucht ist aus botanischer Sicht eine Beere und hat historisch viele andere, heute seltene
Bezeichnungen wie etwa Avocadobirne, Alligatorbirne oder Butterfrucht erhalten. Die leckere entkernte Frucht erfreut sich immer gréBerer Beliebtheit, doch ist die Trendfrucht auch eine
Problemfrucht: In Mexiko werden fur die Anlage von Avocado-Plantagen ganze Walder erbarmungslos und illegal abgeholzt, im ohnehin regenarmen Zentral- und Nordchile werden seltene
Wasserquellen abgegraben und ganze Flisse ausgetrocknet, wodurch tausende Kleinbauern dirsten und ihre Subsistenzwirtschaften [16] durch chronischen Wassermangel vernichtet wird.

Foto: ceguito / Cesar Gonzalez, La Ceja/Colombia.Quelle: Pixabay [17]. Alle Pixabay-Inhalte diirfen kostenlos fiir kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden -
gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte diirfen verandert
werden. Pixabay Lizenz [18]. >> Foto [19].

4. Mann unter der Dusche. Gestern sollten wir uns noch permanent die Hande waschen, heute sollen wir nicht einmal mehr duschen. Politiker raten uns, wegen der Energiearmut Gas und
Strom zu sparen. Am besten ware, sich nur noch an 3 Kérperstellen zu waschen ! Wenn's dann doch gewaltig muffelt, kann man immer noch 'ne Gesichtsmaske tragen. Kommt eh bald wieder
in Mode. Foto OHNE Textinlet: Olichel / Olya Adamovich, Seattle/United States.Quelle: Pixabay [20]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir kommerzielle und nicht-kommerzielle
Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB3 weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine Quellenangabe ist nicht erforderlich.
Pixabay-Inhalte diirfen verandert werden. Pixabay Lizenz [18]. >> Foto [21]. Der Text wurde von Helmut Schnug eingearbeitet.

5. Universalspritze gegen Corona, Affenpocken, Hunger, Kélte, Klimawandel, Kriegsfolgen, Grippe . Grafikbearbeitung: Wilfried Kahrs (WiKa).

6. »Ich bin NICHT auf der Welt, um zu sein, wie andere mich gerne hattenk Weitere Stichworte dazu: Unangepasstheit, Nonkonformismus, nonkonformistische Haltung, Selbstdenker,
Selbstbestimmtheit, Selbstbewusstsein, Selbstwertgefiihl. Foto: anaterate / Wolfgang Eckert, Lkr. Forchheim/Bayern.Quelle: Pixabay [20]. Alle Pixabay-Inhalte dirfen kostenlos fir
kommerzielle und nicht-kommerzielle Anwendungen, genutzt werden - gedruckt und digital. Eine Genehmigung muB weder vom Bildautor noch von Pixabay eingeholt werden. Auch eine
Quellenangabe ist nicht erforderlich. Pixabay-Inhalte dlrfen verandert werden. Pixabay Lizenz [18]. >> Foto [22].
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