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Das Stufenmodell der psychosozialen Entwicklung (auch epigenetisches Diagramm), das acht Stufen enthilt,
wurde von dem Psychoanalytiker Erik H. Erikson aufgestellt und beschreibt die unterschiedlichen personlichen

Aufgaben, die ein Mensch im Lauf seines Lebens bearbeiten muss.

Eriksons Stufenmodell

Erikson beschreibt die Entwicklung der kindlichen bzw. der menschlichen Identitit (ohne jedoch den
Identititsbegriff an sich jemals wirklich zu erldutern). Diese entfalte sich im Spannungsfeld zwischen den
Bediirfnissen und Wiinschen des Kindes als Individuum und den sich im Laufe der Entwicklung permanent
verdndernden Anforderungen der sozialen Umwelt. Eriksons Entwicklungstheorie spricht damit den
Beziehungen/der Interaktion des Kindes mit seiner personalen (und gegenstindlichen) Umwelt eine tragende Rolle
zu. Innerhalb seiner Entwicklung durchlduft der Mensch phasenspezifische Krisen und Konflikte, welche durch die
Konfrontation mit den gegensitzlichen Anforderungen und Bediirfnissen ausgelost werden und deren Bewiltigung

Erikson als Entwicklungsaufgabe bezeichnet.

Jede der acht Stufen stellt einen Konflikt dar, mit dem das Individuum sich aktiv auseinander setzt. (Die
Altersangaben sind Richtwerte und nicht absolut zu sehen.) Die Stufenfolge ist dabei unumkehrbar und universal.
Die erfolgreiche Bewiltigung einer Entwicklungsstufe ist fiir die Bewiltigung der néchsten zwar nicht unbedingt
erforderlich, aber hilfreich. Die vorangegangenen Phasen bilden somit das Fundament fiir die kommenden Phasen,
und angesammelte Erfahrungen werden verwendet, um neue Identitétskrisen zu verarbeiten. Dabei wird ein Konflikt
nie vollstindig gelost, sondern bleibt ein Leben lang aktuell. Fiir die Entwicklung ist es aber notwendig, dass er auf

einer bestimmten Stufe ausreichend bearbeitet wird, um die nédchste Stufe erfolgreich zu bewiltigen.

Stufe 1: Oralsensorische Phase; Urvertrauen vs. Urmisstrauen (1. Lebensjahr)
"Ich bin, was man mir gibt"

Das Gefiihl des Ur-Vertrauens bezeichnet Erikson (1973) als ein ,,Gefiihl des Sich-Verlassen-Diirfens® (ebenda: 62).
Hierzu ist das Kind angewiesen auf die Verlisslichkeit der Bezugspersonen. Die Bindung zu der Mutter und die
damit verbundene Nahrungsaufnahme spielt eine bedeutende Rolle, da die erste Bezugsperson die Welt représentiert.
Werden dem Kind Forderungen nach korperlicher Nidhe, Sicherheit, Geborgenheit, Nahrung etc. verweigert,
entwickelt es Bedrohungsgefiihle und Angste, da eine weitgehende Erfiillung dieser Bediirfnisse lebenswichtig ist.
Zum Anderen verinnerlicht es das Gefiihl, seine Umwelt nicht beeinflussen zu kénnen und ihr hilflos ausgeliefert zu
sein. Hier entsteht die Gefahr der Etablierung eines Ur-Misstrauens. Es konnen infantile Angste des
~Leergelassenseins” und ,Verlassenwerdens® entstehen (ebd.). Fixierung durch zu starke orale Frustration: zeigen
sich in oralen Charakterziigen wie Reizhunger, Gier, Leere-Gefiihle, Depression, Ur-Misstrauen, starke
Abhingigkeitswiinsche.

Stufe 2: Muskuléiranale Phase; Autonomie vs. Scham und Zweifel (2. bis 3. Lebensjahr)
"Ich bin, was ich will"

Erikson bezeichnet dieses Stadium als ,entscheidend fiir das Verhéltnis zwischen Liebe und Hass, Bereitwilligkeit
und Trotz, freier SelbstduBerung und Gedriicktheit®. Beschrieben wird die zunehmende Autonomieentwicklung des
Kindes und ihre Bedeutung fiir die Manifestierung eines positiven Selbstkonzeptes/Identitit. Die Bedingung fiir
Autonomie wurzelt in einem festen Vertrauen in die Bezugspersonen und sich selbst, setzt also die Bewéltigung der
Phase ,Vertrauen versus Misstrauen® voraus. Das Kind muss das Gefiihl haben, Explorieren oder seinen Willen
durchsetzen zu diirfen, ohne dass dadurch der erworbene ,Schatz“ des Vertrauenkonnens und Geborgen-Seins in

Gefahr gerit. Hier spielt Erikson zufolge die Emotion Scham eine wichtige Rolle. Die weitgehende oder permanente
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Einschriankung der explorativen Verhaltensweisen des Kindes fiihrt dazu, dass es seine Bediirfnisse und Wiinsche als
schmutzig und nicht akzeptabel wahrnimmt. Was sich beim Kind etabliert ist schlieBlich Scham und der Zweifel an
der Richtigkeit der eigenen Wiinsche und Bediirfnisse. Fixierungen ergeben sich durch strenge Erziehung und
zeigen sich in zwanghaften Charakterziigen: kleinlich oder geizig in Bezug auf Liebe, Zeit und Geld. Betonung von
Recht und Ordnung, Piinktlichkeit und Fleifl. Perfektionistische Anspriiche. Friihreifes strenges Gewissen, sehr

selbstkritisch. Unsicherheit und Zweifel an sich selbst. Putzzwang oder Waschzwang.

Stufe 3: Lokomotorisch-genitale Phase (Nach Freud:Phallische Phase); Initiative vs.
Schuldgefiihl (3. bis 6. Lebensjahr)

"Ich bin, was ich mir vorstellen kann zu werden"

Findet das Kind mit vier oder fiinf Jahren zu einer bleibenden Losung seiner Autonomieprobleme, steht es Erikson
zufolge bereits vor der nichsten Krise. Er legt hier seinen Fokus stark auf die Bewiltigung oder Nichtbewdltigung
des ,Odipuskomplexes®. Die symbiotische Beziehung zwischen Mutter und Kind 6ffnet sich und das Kind realisiert
die Bedeutung anderer Personen im Leben der Mutter. Weiter geht es in erster Linie um eine gesunde Meisterung der
kindlichen Moralentwicklung. Die Grundlage fiir die Entwicklung des Gewissens ist gelegt, das Kind fiihlt sich
unabhéngig vom Entdecktwerden seiner ,Missetaten“ beschimt und unwohl. ,Aber vom Standpunkt der seelischen
Gesundheit miissen wir darauf hinweisen, dass diese grole Errungenschaft nicht von tibereifrigen Erwachsenen
iiberlastet werden darf; dies konnte sich sowohl fiir den Geist als auch fiir die Moral selbst iibel auswirken. Denn das
Gewissen des Kindes kann primitiv, grausam und starr werden, wie sich gerade am Beispiel von Kindern beobachten
lasst, die sich mit einer Abschniirung ihrer Triebe durch Verbote abfinden mussten. Gegebenenfalls verinnerlicht das
Kind die Uberzeugung, dass es selbst und seine Bediirfnisse dem Wesen nach schlecht seien. Im Gegenzug dazu
beschreibt Erikson das Kind, welches diese Krise bewiltigen kann, als begleitet vom Gefiihl ,ungebrochener
Initiative als Grundlage eines hochgespannten und doch realistischen Strebens nach Leistung und
Unabhingigkeit“(ebenda: 87f). Fixierungen konnen durch Angst und Schuldgefiihle entstehen, die dann zu einer
Selbsteinschrankung fithren, gemél den eigenen Féhigkeiten, Gefiihlen, Wiinschen zu leben. Es kann auch zu einer
Uberkompensation kommen, stindig initiativ sein zu miissen als bestehe ihr Wert nur in der eigenen Leistung.

Schuldkomplexe, Ubergewissenhaftigkeit sowie hysterische Symptome kénnen hier ebenso entstehen.

Stufe 4: Latenzphase; Werksinn vs. Minderwertigkeitsgefiihl (6. Lebensjahr bis Pubertiit)
"Ich bin, was ich lerne"

Kinder in diesem Alter wollen zuschauen und mitmachen, beobachten und teilnehmen; wollen, dass man ihnen zeigt,
wie sie sich mit etwas beschéftigen und mit anderen zusammen arbeiten konnen. Das Bediirfnis des Kindes, etwas
Niitzliches und Gutes zu machen, bezeichnet Erikson als Werksinn bzw. Kompetenz. Kinder wollen nicht mehr ,so
tun, als ob“ — jetzt spielt das Gefiihl, an der Welt der Erwachsenen teilnehmen zu koénnen, eine grofle Rolle.
Demgegeniiber steht in dieser Phase die Entwicklung eines Gefiihls der Unzuldnglichkeit und Minderwertigkeit.
Dieses Gefiihl kann sich immer dann etablieren, wenn der Werksinn des Kindes iiberstrapaziert wird. Uberschiitzung
- ob vom Kind oder von seiner Umwelt ausgehend - fithrt zum Scheitern, Unterschitzung zum
Minderwertigkeitsgefithl. Auf beiden Seiten (Werksinn und Minderwertigkeit) konnen Fixierungen entstehen:
Uberkompensation durch Arbeit und Leistung, Anerkennung vor allem iiber Leistung zu holen, Arbeits- und

Pflichtversessenheit, Angst vor dem Arbeiten und Leisten, Angst vor Versagen.
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Stufe 5: Pubertiit und Adoleszenz; Identitiit vs. Identitiitsdiffusion (Jugendalter)

"Ich bin, was ich bin"

Identitdt bedeutet, dass man weif}, wer man ist und wie man in diese Gesellschaft passt. Aufgabe des Jugendlichen ist
es, all sein Wissen iiber sich und die Welt zusammenzufiigen und ein Selbstbild zu formen, das fiir ihn und die
Gemeinschaft gut ist. Seine soziale Rolle gilt es zu finden. Ist eine Rolle zu strikt, die Identitét damit zu stark, kann
das zu Intoleranz gegeniiber Menschen mit anderen Gruppenneigungen fiihren, die dann im Grunde "eliminiert"
werden miissen, weil der Druck der eigenen Peer-Group zu grof wird und "den anderen [Fremden]" nicht
akzeptieren kann. Mit einer noch nicht gefestigten eigenen Identitét kann der Jugendliche sich im seltensten Fall von
der Meinung seiner Peer-Group absetzen und seine eigene Meinung bilden. Schafft der Jugendliche es nicht, seine
Rolle in der Gesellschaft und seine Identitit zu finden, fiithrt das nach Erikson zu Zuriickweisung. Menschen mit
dieser Neigung ziehen sich von der Gesellschaft zuriick und schlieBen sich u.U. Gruppen an, die ihnen eine
gemeinsame Identitit anbieten. Wird dieser Konflikt erfolgreich ausbalanciert, so miindet das in die Fahigkeit der
Treue. Obwohl die Gesellschaft nicht perfekt ist, kann man in ihr leben und seinen Beitrag leisten, sie zu verbessern.
(Das gleiche gilt fiir zwischenmenschliche Beziehungen.) Fixierungen zeigen sich in unbefriedigender Identitit

durch Unruhe, ewige Pubertiit und vorschnelle Begeisterung.

Stufe 6: Intimitét vs. Isolierung (Frithes Erwachsenenalter)
"Ich bin, was mich liebenswert macht"

Aufgabe dieser Entwicklungsstufe ist es, ein gewisses Mal} an Intimitét zu erreichen, anstatt isoliert zu bleiben. Die
Identititen sind gefestigt und es stehen sich zwei unabhingige Egos gegeniiber. Es gibt viele Dinge im modernen
Leben, die dem Aufbau von Intimitdt entgegen stehen (z. B. Betonung der Karriere, groBstidtisches Leben, die
zunehmende Mobilitdt). Wird zu wenig Wert auf den Aufbau intimer Beziehungen (was auch Freunde etc. mit
einbezieht) gelegt, kann das nach Erikson zur Exklusivitit fiihren, was heifit, sich von Freundschaften, Liebe und
Gemeinschaften zu isolieren. Wird diese Stufe erfolgreich gemeistert, ist der junge Erwachsene fihig zur Liebe.
Damit meint Erikson die Fihigkeit, Unterschiede und Widerspriiche in den Hintergrund treten zu lassen.
Fixierungen konnen sich zeigen in: Selbst-Bezogenheit und sozialer Isolierung, Selbstaufopferung und

Verschmelzung mit anderen.

Stufe 7: Generativitiit vs. Stagnation (Mittleres Erwachsenenalter)
"Ich bin, was ich bereit bin zu geben"

Generativitit bedeutet die Liebe in die Zukunft zu tragen, sich um zukiinftige Generationen zu kiimmern, eigene
Kinder grolzuziehen. Erikson zihlt dazu nicht nur eigene Kinder zu zeugen und fiir sie zu sorgen, er zdhlt dazu auch
das Unterrichten, die Kiinste und Wissenschaften und soziales Engagement. Also alles, was fiir zukiinftige
Generationen "brauchbar" sein konnte. Stagnation ist das Gegenteil von Generativitét: sich um sich selbst kiimmern
und um niemanden sonst. Zu viel Generativitdt heillt, dass man sich selbst vernachlédssigt zum Wohle anderer.
Stagnation fiihrt dazu, dass andere uns ablehnen und wir andere. Niemand ist so wichtig wie wir selbst. Wird die
Phase erfolgreich abgeschlossen, hat man die Fihigkeit zur Fiirsorge erlangt, ohne sich selbst dabei aus den Augen
zu verlieren. Fixierungen konnen sich zeigen: in einer iibermiBBigen Bemutterung, in Leere und Langweile oder in

zwischenmenschlicher Verarmung.
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Stufe 8: Ich-Integritiit vs. Verzweiflung (Hohes Erwachsenenalter/Reife)
"Ich bin, was ich mir angeeignet habe"

Der letzte Lebensabschnitt stellt den Menschen vor die Aufgabe, auf sein Leben zuriickzublicken. Anzunehmen, was
er getan hat und geworden ist und den Tod als sein Ende nicht zu fiirchten. Das Gefiihl noch einmal leben zu
miissen, vielleicht um es dann besser zu machen, Angst vor dem Tod, fiihrt zur Verzweiflung. Setzt sich der Mensch
in dieser Phase nicht mit Alter und Tod auseinander (und spiirt nicht die Verzweiflung dabei), kann das zur
AnmafBung und Verachtung dem Leben gegeniiber fithren (dem eigenen und dem aller). Wird diese Phase jedoch
erfolgreich gemeistert, erlangt der Mensch das, was Erikson Weisheit nennt - dem Tod ohne Furcht entgegensehen,
sein Leben annehmen und trotzdem die Fehler und das Gliick darin sehen konnen. Fixierung zeigt sich in Abscheu

vor sich und anderen Menschen, unbewusste Todesfurcht.
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computer-network location from which the general network-using public has access to download using public-standard network protocols a complete Transparent copy of the Document, free of added material. If you use the latter
option, you must take reasonably prudent steps, when you begin distribution of Opaque copies in quantity, to ensure that this Transparent copy will remain thus accessible at the stated location until at least one year after the last time
you distribute an Opaque copy (directly or through your agents or retailers) of that edition to the public.

Tt is requested, but not required, that you contact the authors of the Document well before redistributing any large number of copies, to give them a chance to provide you with an updated version of the Document.

4. MODIFICATIONS
You may copy and distribute a Modified Version of the Document under the conditions of sections 2 and 3 above, provided that you release the Modified Version under precisely this License, with the Modified Version filling the role
of the Document, thus licensing distribution and modification of the Modified Version to whoever possesses a copy of it. In addition, you must do these things in the Modified Version:

. A. Use in the Title Page (and on the covers, if any) a title distinct from that of the Document, and from those of previous versions (which should, if there were any, be listed in the History section of the Document). You may use
the same title as a previous version if the original publisher of that version gives permission.

. B. List on the Title Page, as authors, one or more persons or entities responsible for authorship of the modifications in the Modified Version, together with at least five of the principal authors of the Document (all of its principal

authors, if it has fewer than five), unless they release you from this requirement.

C. State on the Title page the name of the publisher of the Modified Version, as the publisher.

D. Preserve all the copyright notices of the Document.

E. Add an appropriate copyright notice for your modifications adjacent to the other copyright notices.

F. Include, immediately after the copyright notices, a license notice giving the public permission to use the Modified Version under the terms of this License, in the form shown in the Addendum below.

G. Preserve in that license notice the full lists of Invariant Sections and required Cover Texts given in the Document's license notice.

H. Include an unaltered copy of this License.

L Preserve the section Entitled "History", Preserve its Title, and add to it an item stating at least the title, year, new authors, and publisher of the Modified Version as given on the Title Page. If there is no section Entitled

"History" in the Document, create one stating the title, year, authors, and publisher of the Document as given on its Title Page, then add an item describing the Modified Version as stated in the previous sentence.

+ ] Preserve the network location, if any, given in the Document for public access to a Transparent copy of the Document, and likewise the network locations given in the Document for previous versions it was based on. These
may be placed in the "History" section. You may omit a network location for a work that was published at least four years before the Document itself, or if the original publisher of the version it refers to gives permission.

. K. For any section Entitled "Acknowledgements" or "Dedications", Preserve the Title of the section, and preserve in the section all the substance and tone of each of the contributor acknowledgements and/or dedications given
therein.

. L. Preserve all the Invariant Sections of the Document, unaltered in their text and in their titles. Section numbers or the equivalent are not considered part of the section titles.

. M. Delete any section Entitled "Endorsements”. Such a section may not be included in the Modified Version.



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikipedia:Lizenzbestimmungen_Commons_Attribution-ShareAlike_3.0_Unported
http://de.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Lizenzbestimmungen_Commons_Attribution-ShareAlike_3.0_Unported)
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.de
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.de
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Free_Software_Foundation
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. N. Do not retitle any existing section to be Entitled "Endorsements" or to conflict in title with any Invariant Section.

. O. Preserve any Warranty Disclaimers.

If the Modified Version includes new front-matter sections or appendices that qualify as Secondary Sections and contain no material copied from the Document, you may at your option designate some or all of these sections as
invariant. To do this, add their titles to the list of Invariant Sections in the Modified Version's license notice. These titles must be distinct from any other section titles.

You may add a section Entitled "Endorsements”, provided it contains nothing but endorsements of your Modified Version by various parties--for example, statements of peer review or that the text has been approved by an organization
as the authoritative definition of a standard.

You may add a passage of up to five words as a Front-Cover Text, and a passage of up to 25 words as a Back-Cover Text, to the end of the list of Cover Texts in the Modified Version. Only one passage of Front-Cover Text and one of
Back-Cover Text may be added by (or through arrangements made by) any one entity. If the Document already includes a cover text for the same cover, previously added by you or by arrangement made by the same entity you are
acting on behalf of, you may not add another; but you may replace the old one, on explicit permission from the previous publisher that added the old one.

The author(s) and publisher(s) of the Document do not by this License give permission to use their names for publicity for or to assert or imply endorsement of any Modified Version.

5. COMBINING DOCUMENTS

You may combine the Document with other documents released under this License, under the terms defined in section 4 above for modified versions, provided that you include in the combination all of the Invariant Sections of all of
the original documents, unmodified, and list them all as Invariant Sections of your combined work in its license notice, and that you preserve all their Warranty Disclaimers.

The combined work need only contain one copy of this License, and multiple identical Invariant Sections may be replaced with a single copy. If there are multiple Invariant Sections with the same name but different contents, make the
title of each such section unique by adding at the end of it, in parentheses, the name of the original author or publisher of that section if known, or else a unique number. Make the same adjustment to the section titles in the list of
Invariant Sections in the license notice of the combined work.

In the combination, you must combine any sections Entitled "History" in the various original documents, forming one section Entitled "History"; likewise combine any sections Entitled "Acknowledgements", and any sections Entitled
"Dedications". You must delete all sections Entitled "Endorsements".

6. COLLECTIONS OF DOCUMENTS

You may make a collection consisting of the Document and other documents released under this License, and replace the individual copies of this License in the various documents with a single copy that is included in the collection,
provided that you follow the rules of this License for verbatim copying of each of the documents in all other respects.

You may extract a single document from such a collection, and distribute it individually under this License, provided you insert a copy of this License into the extracted document, and follow this License in all other respects regarding
verbatim copying of that document.

7. AGGREGATION WITH INDEPENDENT WORKS

A compilation of the Document or its derivatives with other separate and independent documents or works, in or on a volume of a storage or distribution medium, is called an "aggregate" if the copyright resulting from the compilation
is not used to limit the legal rights of the compilation's users beyond what the individual works permit. When the Document is included in an aggregate, this License does not apply to the other works in the aggregate which are not
themselves derivative works of the Document.

If the Cover Text requirement of section 3 is applicable to these copies of the Document, then if the Document is less than one half of the entire aggregate, the Document's Cover Texts may be placed on covers that bracket the
Document within the aggregate, or the electronic equivalent of covers if the Document is in electronic form. Otherwise they must appear on printed covers that bracket the whole aggregate.

8. TRANSLATION

Translation is considered a kind of modification, so you may distribute translations of the Document under the terms of section 4. Replacing Invariant Sections with translations requires special permission from their copyright holders,
but you may include translations of some or all Invariant Sections in addition to the original versions of these Invariant Sections. You may include a translation of this License, and all the license notices in the Document, and any
Warranty Disclaimers, provided that you also include the original English version of this License and the original versions of those notices and disclai In case of a di between the translation and the original version of
this License or a notice or disclaimer, the original version will prevail.

If a section in the Document is Entitled "Acknowledgements", "Dedications", or "History", the requirement (section 4) to Preserve its Title (section 1) will typically require changing the actual title.

9. TERMINATION

You may not copy, modify, sublicense, or distribute the Document except as expressly provided for under this License. Any other attempt to copy, modify, sublicense or distribute the Document is void, and will automatically terminate
your rights under this License. However, parties who have received copies, or rights, from you under this License will not have their licenses terminated so long as such parties remain in full compliance.

10. FUTURE REVISIONS OF THIS LICENSE

The Free Software Foundation may publish new, revised versions of the GNU Free Documentation License from time to time. Such new versions will be similar in spirit to the present version, but may differ in detail to address new
problems or concerns. See http://www. gnu.org/copyleft/.

Each version of the License is given a distinguishing version number. If the Document specifies that a particular numbered version of this License "or any later version" applies to it, you have the option of following the terms and
conditions either of that specified version or of any later version that has been published (not as a draft) by the Free Software Foundation. If the Document does not specify a version number of this License, you may choose any version
ever published (not as a draft) by the Free Software Foundation.

ADDENDUM: How to use this License for your documents

To use this License in a document you have written, include a copy of the License in the document and put the following copyright and license notices just after the title page:
Copyright (c) YEAR YOUR NAME.
Permission is granted to copy, distribute and/or modify this document

under the terms of the GNU Free Documentation License, Version 1.2

or any later version published by the Free Software Foundation;

with no Invariant Sections, no Front-Cover Texts, and no Back-Cover Texts.
A copy of the license is included in the section entitled

"GNU Free Documentation License".
If you have Invariant Sections, Front-Cover Texts and Back-Cover Texts, replace the "with...Texts." line with this:

with the Invariant Sections being LIST THEIR TITLES, with the
Front-Cover Texts being LIST, and with the Back-Cover Texts being LIST.

If you have Invariant Sections without Cover Texts, or some other combination of the three, merge those two alternatives to suit the situation.
If your document contains nontrivial examples of program code, we end releasing these in parallel under your choice of free software license, such as the GNU General Public License, to permit their use in free
software.



http://www.gnu.org/copyleft/.
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